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INTRODUCCION

La enfermeria a partir de mediados del siglo pasado ha sido reconocida como una
profesion e incluso ciencia que se apropia y asume, como su objeto epistémico de
estudio al cuidado. Por lo tanto posee un cuerpo de saberes propio, generado de
las experiencias practicas (técnicas) y teoricas, que sustentan sus principios y
objetivos. De la misma forma, la construccion de dichos saberes a partir de la
década de los noventa se ha encaminado primordialmente hacia dos vertientes; el

Proceso de Atencion de Enfermeria (PAE) y las Teorias y/o Modelos.

Al hacer referencia al cuidado como elemento sustancial, asi como a la estructura
cientifica representada por el PAE y la teoria de enfermeria; el analisis de este
fenébmeno se puede abordar desde la epistemologia de enfermeria, la cual
responde a cuestionamientos sobre la naturaleza, alcance y objeto de los
conocimientos de enfermeria. De la misma forma es importante resaltar que a
través de diversas investigaciones se ha identificado, la brecha teoria-practica. Lo
que permite observar dos situaciones importantes; la diversidad de planes y
sistemas de trabajo en enfermeria y la disociacion teoria. Luego entonces analizar
la aplicacion del PAE desde la teoria del conocimiento de la profesion, nos dara
elementos para conocer si su aplicacion y documentacion fortalece el cuerpo de

saberes propio de la profesion.

El PAE, método que aplican las enfermeras para administrar y gestionar el
cuidado a las personas sanas o enfermas, a través de una atencion sistematizada;
esta integrado de una secuencia y un numero de pasos que se relacionan entre si
y cuyo objetivo principal es constituir una estructura que pueda cubrir las

necesidades individuales o grupales, reales o potenciales.

Desde su surgimiento el PAE ha evolucionado, considerado en un principio como

un proceso de tres etapas, que buscaba dar solucion a los problemas



identificados, hasta que Abdellah, establece que en cualquier intervencion la
enfermera debe utilizar el método cientifico. La profesion. entonces, se concibe ya
como disciplina cientifica, que orienta su practica con base en la teoria y se centra
en el paciente. De este momento histérico en adelante su aplicacion como
meétodo, se ha difundido a la mayoria de los paises del mundo como la forma de
fundamentar la practica de enfermeria, sin que esto signifique que su aplicacion
sea una realidad asistencial.

En Latinoamérica existe una gran diversidad en los sistemas y planes de trabajo
utilizados en enfermeria, por lo que es necesario identificar y analizar la manera
en que se aplica el método cientifico de enfermeria: el PAE. En México la
Direccion de Enfermeria, a través de la Comisién Permanente de Enfermeria
(CPE), busca legitimar el PAE, pero es evidente que a tres anos de la emisién del
Lineamiento General para la Elaboracién de Planes de Cuidados de Enfermeria
(PLACE), éste no se encuentra difundido en todos los hospitales del pais y en
todos los niveles de atencion, mucho mas aun, no es una realidad reflejada en la

practica diaria de las enfermeras.

En el Centro Oncolégico Estatal del ISSEMyM, resultado de la necesidad de
brindar cuidados en el marco de la seguridad del paciente, se ha iniciado la
aplicacion y documentacion en los registros de enfermeria del PAE desde mayo
del 2011, con la replicacion en la utilizaciéon de un modelo ecleclico, que involucra
como marco de referencia la definicion de enfermeria, elementos de la filosofia de
Virginia Henderson, las necesidades y sistemas de enfermeria del Modelo de
Orem y la Taxonomia NANDA (North American Nursing Diagnosis Association); el
cual ya se ha aplicado en un grupo de hospitales privados del pais desde hace

mas de 15 anos.

En este sentido, el c;bjetivu general de este estudio es analizar la aplicacién del

PAE en México, desde la epistemologia de la profesion. Particularmente, se buscé




establecer un contexto histérico, conocer su aplicacion en México, a través de la
opinion de expertas, mediante la realizacién de una entrevista, que se analizd a
través de la argumentacién, desde el significado del conocimiento, para proponer
estrategias para la aplicacion del PAE en base a la epistemologia de la profesion.
Partiendo del supuesto de que la aplicacion del PAE, no es una realidad reflejada

en la practica diaria del personal de enfermeria en México.

La presente investigacion se estructuré en cuatro capitulos, en el primero se
describen las estrategias metodologicas utilizadas. En el capitulo dos se examina
el cuidado profesional de enfermeria a partir de los referentes epistemologicos de
la profesion, que para fines de la investigacion se dividieron en dos nucleos
tematicos: cuerpo de saberes de [a profesion, abordando aspectos como
necesidad de contar un cuerpo de saberes desde la sociologia de las profesiones,
epistemologia de enfermeria, teorias y modelos, y el cuidado profesional. En el
tercer capitulo se estudia el proceso de enfermeria como el método para cuidar,
antecedentes historicos, las etapas del proceso de enfermeria y formas de

documentacion del mismo, la aplicacion del PAE en México.

En el capitulo cuatro, se presenta el analisis e interpretacién de resultados,
mostrandose de la siguiente manera: cuidado profesional (incluye la forma en que
se conceptualiza el cuidado y el significado de cuidar), cuerpo de saberes (incluye
los componentes que las enfermeras consideran conforman el conocimiento de
enfermeria, la forma en que aplican el PAE vy los referentes teéricos de enfermeria,
la realidad de su practica) y por ultimo el modelo de cuidado (se incluye la
conceptualizacion de las enfermeras en relacion al modelo de cuidado), con la

finalidad de dejar claro el sentido e interpretacion de la investigacion.

Por ultimo, se presentan las consideraciones finales derivadas del analisis e
Interpretacion de resultados, donde el cuidado se liga a los componentes

axiologicos, al conocimiento y el sistema de valores y creencias de las enfermeras,



el proceso de cuidar tiene como metodo al PAE, dejando de un lado componentes
filoséficos y tedricos de enfermeria, |la aplicacion del PAE en la mayoria de los
casos, no se documenta para dejar evidencia de su utilizacion en la practica diaria
y frecuentemente se admite que el principal problema es la falta de conocimiento

sobre el tema y del dominio de los elementos epistemoldgicos de la profesion.

En México existe experiencia en relacion con la aplicacion de modelos y teorias de
enfermeria, aunque la literatura es poco evidente. Entre las teéricas mas
consultadas y seguidas se encuentran Virginia Henderson y Dorotea Orem. La
vinculaciéon para aplicar el PAE con base en un marco referencial o referente
tedrico, se ha dado, en forma de estudios de caso, pocas son las experiencias en
donde se ha realizado ya como parte de un modelo de cuidado, dentro de un
organizacién, destacandose los casos del Grupo Angeles como pionero, el
Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, el Hospital General de México y
los Hospitales del Grupo Cristhus Muguerza. Segun los resultados obtenidos de
esta investigacion, el PAE no es una realidad en la practica diaria de las

enfermeras en México, por lo que se acepta el supuesto planteado en un principio.

Las sugerencias se abordan de forma general y especificamente dirigidas al
Centro Oncologico Estatal de ISSEMyM, evidenciando que es necesario realizar
ofros estudios cualitativos, que muestren, por qué las enfermeras no se apropian
de la epistemologia de la profesion y su metodologia en la practica diaria. La
sugerencias se realizan en relacion a que la construccion de un modelo de
cuidado debe ser con base en las necesidades de cada hospital, pero partiendo

desde los elementos epistemologicos de la profesion,



