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Introduccion

De acuerdo con Sandra Emma Carmona Valdés (2009, p.51) el proceso de envejecimiento y
el cumulo de pérdidas psicosociales que acontecen durante la vejez determinan la
incapacidad para percibir sus competencias, habilidades, aspectos positivos que los rodean,
y la vida en general; provocando baja autoestima al mismo tiempo que el bienestar emocional
declina con niveles més bajos de ejercicio y salud fisica.

En la vejez, el bienestar se constituye entre los principales criterios para un
envejecimiento exitoso, el cual incluye la satisfaccion, la felicidad, la vida considerada como
un todo, una moral alta, ajuste personal, buenas actitudes hacia la vida, competencia. En este
sentido, Carmona (2009, p. 4), sefiala que al “examinar el bienestar personal de los adultos
mayores sabremos cuéles son sus sentimientos de satisfaccion y de felicidad, sus condiciones
y su dindmica de vida, lo cual permite acercarnos al proceso de envejecimiento y a la
realidad social de los adultos mayores .

La Comision Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) sefiala que para
que las personas mayores se integran y ejercen la ciudadania en las areas rurales, éstas
deben tener caracteristicas fisico-espaciales que propicien un entorno seguro y accesible.
Para ello se requiere una nueva generacién de disefio del espacio publico que permita a las
personas mayores desplazarse con autonomia y seguridad. En la mayoria de las localidades
imperan, las limitaciones para el uso del espacio publico, la no disponibilidad de sistemas de
transportes adecuados a las necesidades de los adultos mayores es una de las muchas
caracteristicas comunes en la mayor parte de las comunidades rurales (2003, p. 32).

Asimismo, el entorno fisico se ha establecido sobre la base de un patrén que en

realidad s6lo es adecuado para la parte de la poblacion que corresponde al adulto medio. Asi



pues, el disefio de una localidad adecuada para la vejez plantea un gran desafio de gestion
municipal y gubernamental respecto a calles, mobiliario urbano, parques, senderos, jardines

y sistemas de transporte publicos.

Con base a los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
Acambay presentaba una poblacion de 60 910 habitantes en el afio 2010, de la cual
2048corresponden a la localidad de San Pedro de los Metates.

En termino generales el mapeo colaborativo es la participacion de un grupo de
poblacién, los cuales a portan sus conocimientos, para el desarrollo o cumplimiento de una

tarea especifica.

San Pedro de los Metates es una localidad rural localizada en el municipio de
Acambay, Estado de México, comunidad que contaba en el afio 2010, con 195 habitantes de
60 afios y més, como se muestra en la gréafica 1, mostrando un grado de marginacion alto de
acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Socia CONEVAL.
Asi mismo, la atencidn a la poblacién de adultos mayores en la localidad representa atender
las necesidades y demanda de cuidados que se requiere a este sector poblacional, de tal forma
las geotecnoldgicas resultan ser herramientas que apoyan el disefio de espacios publicos para
el bienestar del adulto mayor, de la misma manera permite a los tomadores de decisiones
encarar los desafios presentes y futuros que representa el envejecimiento demografico.

La gréfica 1 muestra a los adultos mayores de la comunidad en el afio 2010.



Gréfica 1 Adultos Mayores de San Pedro de los Metates, 2010.
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Fuente: Elaboracién propia con informacién del CONEVAL y del INEGI, 2010

Siguiendo esta misma linea, con la participacion de los habitantes de San Pedro de los
Metates, se transformo la vision que tenian los adultos mayores de su entorno en el que se
desenvuelven, por medio del mapeo de los lugares fisico-espaciales que propician un
entorno seguro y accesible, igualmente, las limitaciones para el uso del espacio publico, la
no disponibilidad de sistemas de transportes adecuados a las necesidades de los adultos
mayores que es una caracteristica corriente en la mayor parte de las localidades de la region.

En colaboracién con GeoComunes, colectivo que trabaja con pueblos, comunidades,

barrios, colonias u organizaciones en el mapeo de los bienes comunes (Geocomunes.org, 2016)

se analizd, difundio y fortalecid la organizacion colectiva de la comunidad. Colectivo con el



gue se trabajo en conjunto el mapeo elaborado por los habitantes de San Pedro de los
Metates, dando mayor relevancia a los habitantes de la localidad, quienes cuentan con un
mejor conocimiento del territorio, los recursos, las potencialidades, las limitaciones locales,
pero sobre todo de su problematica social.(Ordenamiento participativo, 2016, p.21)

El método aplicado en este trabajo se integra por una combinacion de técnicas y
metodologias desarrolladas por GeoComunes, a las que se complementaron con otras
propuestas para el trabajo tales como: Matrices descriptivas, Andlisis FODA, Matrices de
priorizacion, Matrices de priorizacion adecuadas para areas rurales. Es decir, se toman en
cuenta solamente técnicas participativas porque se requiere que las personas se sientan
involucradas desde un inicio en los procesos de desarrollo.

Para el analisis de actores en la localidad de San Pedro de los Metates se utilizo la
metodologia elaborada por Luz Maria Gallo, Julio C. Oliden del Centro de Ideas y Alberton
Aquino de PAEN-GTZ-CTAR, aplicada en el 2004 por Ochoa y Gisely, sobre la elaboracion de
analisis de riesgo para proyectos, adaptada al bienestar de los adultos mayores. (Ochoa &
Gisely, 2004).

Uno de los principales propésitos en contar con la cartografia de la localidad, debido
a que la localidad no se encuentra delimitada, solo cuenta con la cartografia del catastro que
la maneja por manzanas, pero delimitacion de la zona de estudio no hay, por consiguiente,
sedara una breve resefia del nacimiento de la Neogeogarfia.

Iniciado el siglo xXxI se presentan nuevas alternativas de préacticas cartograficas que
se consideran imprescindibles para el estudio de la vida cotidiana, donde se adoptan recursos
y herramientas que anteriormente eran accesibles Unicamente en el contexto profesional,
cientifico y por consecuencia acotados. Para Buzai (2014, p. 10), resulta interesante ver que

desde el positivismo se produce el avance cientifico en Geografia que proporciona el mayor



impacto en la ciencia y la sociedad del siglo xxi1, permitiendo el mayor uso efectivo de la
dimension espacial en diversos campos de aplicacién y la mayor interaccion con el
ciudadano, usuario y generador de informacion geogréfica.

Como menciona Buzai la transformacion de procedimientos analdgicos en
procedimientos digitales, la confluencia tecnoldgica con énfasis en los Sistemas de
Informacion Geografica sIG, la circulacion de informacion en internet, el desarrollo de la
geotecnosfera, el amplio interés cientifico disciplinario por la dimensién espacial y el interés
ciudadano por la localizacion(2015, p. 19), han propiciado el desarrollo de la Neogeografia,
(Figura 1) la cual proporciona, de acuerdo a (Capel, 2011) la posibilidad de nueva
informacion geografica y la creacion de mapas, a través de la Web 2. 0, propiciando una
ciencia en colaboracién que rebasa las disciplinas cientificas y que permite de alguna manera

la integracion de los ciudadanos a su elaboracion.

Figura 1 Desarrollo del mapeo colaborativo
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Fuente: Elaboracidn propia con base en Buzai. 2015



Antecedentes

Organizacion administrativa y territorial de la localidad
La localidad de San Pedro de los Metates esta situada en el Municipio de Acambay, Estado
de México. Situado a 2520 metros de altitud (Figura 2), colinda al norte con; Hondiga, La

Manzana, Cerrito Colorado, Boshindo.
La resefia histérica de San Pedro de los Metates se encuentra en el anexo 1

Figura 2 Zona de estudio
San Pedro de los Metates, A cambay, Estado de Meéxico
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Fuente: Elaboracidn propia,
Las Tecnologias de la Informacion Geografica, TIGs como lo describe Buzai, han

aumentado sus capacidades analiticas, implementando geotecnologias de origen diverso

mediante proceso de convergencia y mejorando la facilidad de uso. Las TIGs se han vuelto

de vital importancia para las ciencias interesadas en el estudio de la dimension espacial y han


Anexos/Anexo%20_1_Reseña%20histórica%20San%20Pedro%20de%20los%20Metates.pdf

contribuido a llevarlas hasta el siglo xx1, por un lado, introduciendo las técnicas para afrontar
los retos globales y, por otro lado, expandiendo sus métodos a nuevos &mbitos cientificos y
no cientificos en los que eran desconocidos (2011, p. 12).

La consecuencia mas significativa del impacto de la red sobre las TIGs ademas de
facilitar el acceso a un ingente volumen de informacion geografica y a un nimero no menos
significativo de herramientas para tratarla, es que gracias a los mecanismos que ella
proporciona se ha generado un fenémeno de socializacion que ha dado entrada en la escena
geogréfica global a un nuevo y nutrido grupo de actores. El grueso de la ciudadania que, de
manera muy amplia, rdpida y sin practicamente ningdn limite, han empezado a participar de
los métodos y procedimientos propios de los expertos geotecnoldgicos.

Tales individuos o colectivos son conocidos como voluntarios geogréficos o
neogeografos; y el proceso, resultado de esa participacion geografica, de la socializacion
geografica, o lo que Buzai menciona en palabras de Sui, wikificacion geografica (2008, p.
99), Turner la denomind Neogeografia (2006, p.99).

Sus inicios se encuentran con la transformacién de los procedimientos anal6gicos que
implicaban gran inversion de tiempo y esfuerzo en procedimientos digitales; mas tarde la
informacion generada, a partir de estos, llegaria a un mayor nimero de usuarios por medio
de internet, desarrollando en los ciudadanos un gran interés por la localizacion, aunado al
desarrollo tecnol6gico (amplia difusion de los teléfonos inteligentes) y a los Sistemas de
Informacion Geogréfica (sIG).

Posteriormente, como mencionan Fuenzalida y Buzai el desarrollo de la
Geotecnosfera y el amplio interés cientifico disciplinario por la dimension espacial, han

propiciado el nacimiento de la Neogeografia, que es la obtencién de datos geogréaficos



masivos encaminados a la creacion de una realidad virtual, asi como tematicas nuevas que

requieren ser atendidas, a través de los mapas (Fuenzalida, Buzai, & Garcia de Leon, 2015).

Con la implementacion de la Web 2.0 tla cual permite la participacion de los usuarios, la
multiplicacién de uso de los moviles, y su crecimiento; ademas de la relacion personal,
permiten obtener informacion que de otra forma no se tendria, logrando una aportacion critica
de los ciudadanos a la elaboracion cientifica, que Capel la considera una ciencia ciudadana

(2011).

El mapeo participativo se ha venido desarrollando en diferentes paises y areas del
conocimiento; a continuacion, se presentan algunos casos de éxito del mapeo participativo

en el mundo:

El mapeo participativo en instituciones como Carleton University, Canada; Instituto
Smithsoniano de Investigaciones Tropicales (STRI); Universidad de Panama y la Universidad
Auténoma de Chiriqui, (UNACHTI), desarrollaron el proyecto “El mapeo participativo como
herramienta para investigar patrones en el uso de los recursos naturales y promover la
conservacion de los bosques en la comarca Ngbe-Buglé, Panama”, siendo su principal
objetivo la conservacion del bosque donde habita la poblacion; desde su punto de vista
cultural, la vision que tienen de su entorno contribuye al cuidado y aprovechamiento

sustentable del bosque(Smith et al., n.d.).

Otro caso es el “Mapeo participativo de actores en el municipio de la Villa de San

Francisco, Honduras; area de influencia del proyecto de iniciativa del Yeguare”, donde el

1 Web. 2.0 El término Web 2.0 fue acuiiado por el americano Dale Dougherty de la editorial O'Reilly Media durante el desarrollo de una

conferencia en el aflo 2004. Permite el intercambio y la colaboraciéon de datos de los usuarios.



proyecto se centrd en los jovenes, quienes desarrollaron experiencias y conocimientos que
contribuyeron a la formacion de capital humano, manejo responsable de recursos naturales y
desarrollo econémico local por medio de alianzas con otras comunidades. Por otro lado, se
encontrd un numero relativamente bajo de agentes de desarrollo que se encuentran ubicados,
en su mayoria, en las aldeas aledafias a la zona urbana. Las alianzas y actividades que se
recomiendan, son basadas en los resultados obtenidos del analisis de priorizacion de factores

de sostenibilidad y vulnerabilidad (Ochoa & Gisely, 2004).

En cuanto a México, se han realizado mapeos como el caso de “Lucha en contra de
la Autopista urbana oriente en Xochimilco e Iztapalapa, Distrito Federal”. Desde el afio 2009,
los habitantes de la comunidad de Xochicuautla estan en lucha contra la invasion a sus tierras
comunales, por la construccion del proyecto Autopista Toluca — Naucalpan, a cargo de la
empresa Autovan, parte del grupo Higa. El proyecto carretero es vivido como un ecocidio
por las afectaciones ambientales que causaria como tala de arboles, fragmentacion del
Bosque Otomi Mexica Santuario del Agua, reduccién de la recarga de agua en los valles de
México y Toluca. Este proyecto también tiene un impacto social y cultural muy importante
porque divide el territorio de la comunidad a la mitad, impide el acceso a los lugares sagrados
de ésta y provoca el desalojo de ocho viviendas. Se denuncia la ilegalidad de la obra porque
desde el 2 de mayo de 2014, el primer Tribunal Colegiado del Segundo Circuito ordend, tras
un juicio federal de amparo directo, la suspension definitiva de todos los trabajos
relacionados con el Megaproyecto. Sin embargo, a pesar de este amparo ganado, los
trabajadores de la empresa siguen talando arboles en la comunidad desde octubre 2014,

protegidos por granaderos (Geocomunes.org, 2016).
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En el caso de OpenStreetMap se han realizado mapeos con grupos de trabajo
(Repubikla) y la poblacion, los cuales han generado datos espaciales que les permiten a los
ciudadanos defender la perspectiva que tienen del espacio que habitan, permitiendo
contribuir a el avance en materia de politicas publicas. A este respecto, podemos hacer
mencidn de las iniciativas de Mapeatdn y Cruces Negros, que mediante las geotecnologias
han desarrollado metodologias que capturan la infraestructura peatonal basada en fotos
georreferenciadas para evaluacion de las banquetas, puentes peatonales, y todos los
obstaculos que impiden o dificultan el transito a pie, desde la perspectiva de los actores que
transitan por estas vias. Al mismo tiempo que los actores caminan por las calles, toman
fotografias (Fotomapping, *Mapillary, OpenStreetCam?®) georreferenciadas del lugar en
donde se encuentran, por medio de los teléfonos inteligentes, que posteriormente suben a la

nube, para ser visualizadas en un mapa (OpenStreetMap México, 2017).

Casos del mapeo exploratorio para el reconocimiento de elementos fisicos de la
infraestructura y su clasificacién para el disefio de politicas publicas, encaminadas al
bienestar de la ciudadania, se encuentran los recorridos conocidos de desaparecidos politicos
de Michoacéan, mapeo perceptivo de una zona de la merced acompafiado de trabajadoras
sexuales, en busca de la identificacion de condiciones y caracteristicas de la infraestructura
que genera inseguridad. En el caso de calles violetas, se mapeo el espacio hostil para las
mujeres. Se realiz6 el mapeo exploratorio y sensible de espacios publicos segun la percepcion

y la experiencia de las mujeres, en colaboracion con el colectivo de Liga Peatonal.

2 Fotomapping: Se trata de generar bancos de fotografias puntuales, secuenciales y georrefenciadas que posteriormente se interpretan y
digitalizan para integrarlas en un mapa.
3 OpenStreetCam es una plataforma que recopila imagenes a pie de calle, gratuitas y abiertas, que una vez obtenidas se agregan a un

mapa.

11



Planteamiento del Problema

Al respecto, Sanchez (2013, p. 4) con informacion de la ONU sefiala, los estudios advierten
sobre el reto del envejecimiento que deben enfrentar los gobiernos de la region del Estado de
México, ya que se prevé que entre los afios 2013 y 2050 la poblacion de 60 afios y mas se
triplicard, pasando de 65,5 a 195,9 millones de personas, mientras que su peso relativo se
incrementara del 10,6 al 25,1%.

En la misma linea, los expertos asocian las proyecciones del fenémeno al actual contexto de
pobreza, inequidad y baja cobertura de los sistemas de seguridad social para los adultos
mayores, asi como la necesidad de revisar las politicas publicas vinculadas al mercado
laboral, pensiones, servicios sociales y de salud, y vivienda (Guzman, 2002; L6pez-Salgado,
2006; Huenchuan, 2009).

México se transforma paulatinamente en un pais con mas viejos. Este grupo tiende a
aumentar el crecimiento porcentual con respecto al resto de la poblacion, pues su esperanza
de vida es de 75 afios en adelante.

A este fendbmeno se enlaza cada vez mas, con el progresivo envejecimiento
demografico, como lo afirma Montes de Oca, 2002 “el desarrollo en materia social y
econdmica que se establece en el pais. Por otro lado, se encuentra la disminucion de la
fecundidad y el descenso de la mortalidad. La combinacion de ambos procesos genera un
constante envejecimiento de la poblacion, en el cual habrd una notable disminucién de
personas en los grupos de edades jovenes y un constante aumento de personas en edades
adultas y envejecidas.”

Por su parte, la migracion, en el Estado de México engrosara considerablemente los

grupos en edades productivas, asi como la base y la cuspide de la pirdmide poblacional,
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debido a la descendencia de los inmigrantes y a que la poblacion que llegue envejecera en la
entidad. De mantenerse la tasa de crecimiento anual de 1.58 %, como la registrada en el afio
2000, la poblacion tardara solo 44 afios en duplicarse (INEGI, 2000).

En el Estado de México en el 2010 se encontraban residiendo poco mas de una octava parte
de los adultos mayores que viven en todo el pais y la entidad cuenta con 521,277 personas
de 60 afios 0 mas, (INEGI, 2010).

Los cambios en el grado de envejecimiento demogréafico en el Estado de México son
resultado de la conjugacion de la transicién demografica y de la migracion interna y externa,
esto propicia que la estructura por edad y sexo de algunos municipios tenga una mayor
tendencia al envejecimiento (Montes de Oca,2002).

La distribucién espacial de la poblacién con 60 afios y mas de los municipios del
Estado de México ha evolucionado en el tiempo. En 1970 existian 120 municipios en la
entidad y un total de 178 636 adultos mayores con 60 afios 0 mas. Del total de municipios,
s6lo dos estaban en una situacion de envejecimiento pleno y 34 en envejecimiento avanzado,
37 con envejecimiento medio y un mismo ndmero en proceso de envejecimiento Para la
década de 1980 ya se habia creado un nuevo municipio en la entidad, registrandose 121
municipio que poseian un total de 296,571 individuos con 60 afios y mas, de los s6lo 11
representaban un grado de envejecimiento avanzado. Para 1990 el fenémeno evoluciono al
concentrar un envejecimiento medio en 47 municipios (Montoya Arce, 2002).

Para el andlisis del proceso del envejecimiento y las implicaciones que representa
para la poblacion es necesario describir brevemente qué condiciones econdmicas presentan,
cual es su estado de salud que tipo de atencién medica reciben, de qué manera influyen las

redes y fuentes de apoyo gubernamentales y familiares en sus condiciones de vida.
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Educacion; Los datos del Censo general de Poblacion y Vivienda 2000 muestra que 28 de
cada 100 adultos mayores no sabian leer ni escribir. Con datos de la Encuesta
Sociodemografica del Envejecimiento en el Estado de México ESEDEM 2008, podemos ver
que esta cifra aumento a 34. Con datos de la ESEDEM 2008, podemos ver que esta cifra
aumento a 34 de cada 100. Siendo las mujeres adultas las que presentan un mayor porcentaje
de analfabetas, esto debido a que las mujeres desde siempre se han dedicado al cuidado y
quehaceres del hogar, sin habérsele permitido en muchos casos el acceso a la educacion.

Estado civil; Envejecer en comparfiia de otras personas puede ayudar a propiciar
condiciones de resistencia y recuperacion tanto de enfermedades como de crisis econémica.
Una tendencia del envejecimiento es que la vida en pareja es menos frecuente entre las
mujeres, haciendolas mas vulnerables afectiva, social y econdmicamente.

Servicios de Salud: Dadas las condiciones de atencion en algunos servicios de salud,
las personas prefieren atenderse en instituciones distintas a las que estan afiliadas, incluso
prefieren pagar consultorios privados o tratarse con remedios traicionales.

Situacion laboral; La insercion y permanencia de los adultos mayores en el mercado
de trabajo, constituye la principal estrategia de la poblacion adulta mayor para asegurar su
independencia, dado que en las comunidades rurales los adultos no cuentan con posibilidades
de jubilacion, mucho menos con pension.

Para la comunidad en estudio sélo cuenta con un adulto mayor pensionado, el resto
de los adultos mayores se dedican a la elaboracion de molcajetes y a la agricultura. Segun
datos del censo 2000, la tasa de participacion economica de los adultos mayores por sexo era
de 45.2% en hombres y 11.8 en mujeres.

Como se sefial6 en la introduccion, en el 2010 San Pedro de los Metates contaba con

una poblacion de 2 mil 48 habitantes, mientras que el municipio de Acambay registré una
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poblacion de 60 mil 910 habitantes en este mismo afio (SEDESOL, 2016). Asi mismo el cuadro

1 muestra variables que son importantes para el bienestar de los adultos mayores.

Cuadro 1 Datos demogréficos de San Pedro de los Metates, 2070

Variable Cantidad

Poblacion total 2048
Viviendas particulares habitadas 501
No disponen de agua entubada 10
No disponen de drenaje 87
No disponen de energia eléctrica 8
Con piso de Tierra 26
Viviendas particulares habitadas que 113

no disponen de sanitario o excusado
Grado de marginaciéon de la localidad  Alto
Ambito Rural

Fuente: En base a la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), con informacion de Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
del Censo de poblacién y vivienda 2010

El bienestar ha sido definido desde maltiples enfoques econémico, social debido a la
complejidad que implica expresar de manera concisa y breve los sentimientos de satisfaccion
material e inmaterial que producen en los individuos y colectividades una serie de
condiciones materiales, como el nivel de ingresos, equipamiento de la vivienda, acceso a la
educacion, salud. Mas que una definicion como tal, Benitez, (2009) sefiala que el bienestar
como concepto globalizador incluye la satisfaccion, la felicidad, la vida considerada como
un todo, una moral alta, ajuste personal, buenas actitudes hacia la vida, competencia, lo cual
permite acercarnos al proceso de envejecimiento y a la realidad social de los adultos mayores.

Benitez, (2009, p 8) comenta que: No existe una medicion cuantitativa Unica del
bienestar, esta medicidon dependera de la conceptualizacidn que se haga del bienestar, de la
informacidn estadistica disponible y de los indicadores a manejar.

Las investigaciones que se han llevado a cabo para cuantificar el bienestar son

variadas y de diversa indole. Estan las investigaciones que aproximan el bienestar con una
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sola variable (unidimensional), que puede ser objetiva 0 subjetiva, y estan aquellas que
utilizan varios indicadores para aproximar el bienestar (multidimensionales), ya que rechazan
que el bienestar puede ser medido con un sélo indicador o dimension (Benitez, 2009).

Los factores asociados a la vulnerabilidad de los adultos mayores en zonas urbanas
afecta principalmente a las mujeres y personas de 75 afios y mas, debido a que presentan
bajos niveles educativos (analfabetismo), bajos ingresos (pobreza), aislamiento, precariedad
de la vivienda, problemas de acceso a los servicios sociales y de salud, limitacién en
transportes publicos, asi como la ausencia de politicas publicas enfocadas a este colectivo
(Gonzalez, 2015).

Esta circunstancia se ve agravada por la mayor prevalencia de problemas de salud
(enfermedades crdnico degenerativas) y la existencia de altas tasas de dependencia
vinculadas al mayor coste para acceder a los escasos e inaccesibles servicios de salud
(Sénchez, 2015)

En la misma linea, los expertos asocian las proyecciones del fenémeno al actual
contexto de pobreza, inequidad y baja cobertura de los sistemas de seguridad social para los
adultos mayores, asi como la necesidad de revisar las politicas publicas vinculadas al
mercado laboral, pensiones, servicios sociales y de salud, y vivienda (Guzman, 2002; Lopez-
Salgado, 2006; Huenchuan, 2009).

El mapeo colaborativo es una alternativa para analizar los atributos del entorno fisico-
social, al mismo tiempo facilita la evaluacion del ambiente rural, ya que el envejecer depende
en gran medida del espacio y de la estimulacion Psicosocial que se recibe. Lo que permite
encaminar acciones para asegurar el bienestar de los adultos mayores, desde su propia

perspectiva.
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Justificacion

El mapeo participativo es sin duda una de las herramientas de diagndstico que permite
representar el espacio y sus atributos como parte de un proceso de observacion, discusion y
reflexion de los actores (familias productoras y técnicos). Al participar en este proceso, los
actores generan resultados que aportaran informacion a los estudios del envejecimiento,
incluyendo la informacion sociodemografica al inicio de un proyecto, y que serviran para
planificar la gestion del bienestar de los adultos mayores y para evaluar los cambios surgidos
a partir de las acciones del proyecto u otras condiciones del entorno.

La poblacién local a menudo es la que mejor conoce las presiones y necesidades
presentes y futuras en el uso del espacio.

A través de mapas participativos se tiene acceso a esta informacion y se incorporan
los procesos de planificacion de los espacios rurales. De acuerdo con el Proyecto:
“Ordenamiento Participativo del Territorio y de los Recursos Naturales en los Andes
Peruanos (2016), los mapas participativos contribuyen al fortalecimiento de la autoestima
local al hacer que los miembros de una comunidad se sientan parte de la solucion de sus
problemas. Resolver problematicas entre actividades y personas en el uso del espacio, al
relacionar la informacion individual con informacidn de hogares y conectar la dimension de
salud fisica con la participacion econémica o con la historia laboral, asi como las redes

sociales, con la salud mental, ingresos con redes de apoyo, morbilidad con servicios de salud

entre otras interrelaciones multidimensionales de la calidad de vida de los adultos mayores.

Asi mismo el bienestar en adultos mayores en comunidades rurales ha sido poco

estudiado, por lo que se considera que al analizar esta temética vinculada a un enfoque de
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percepcion que este grupo tiene del espacio en el que se desenvuelve, le otorga al proyecto
dos justificantes de relevancia.

Recientes estudios subrayan la importancia de la experiencia espacial vinculada al
espacio simbolico de la vida cotidiana, el apego e identidad de lugar en el envejecimiento,
donde la vivienda y el vecindario rural, como espacios de la esfera privada y publica,
adquieren gran relevancia en el bienestar fisico-psicoldgico, por sus conexiones con la
espiritualidad y el sentido de la historia del adulto mayor (Sanchez- Gonzélez, 2014). Desde
la geografia de la percepcion Sanchez, con base a (Fatiga 2012) se indica que, para favorecer
un lugar para envejecer, se debe optimizar el ambiente a partir de la percepcion de las
estructuras que garanticen el bienestar, y de la comprension del proceso de pertenencia a un
espacio simbdlico marcado por las experiencias, recuerdos y estigmas (2012, p. 6).

El estudio e investigacion del bienestar de adulto mayor es reconocido por las
Naciones Unidas como un tema universal y relevante, enfatizando que las sociedades deben
estar preparadas para conocer las necesidades y administrar los recursos de los adultos
mayores, quienes deberian tener la posibilidad de continuar su desarrollo, mantener su
independencia, tener una participacion activa en la sociedad y contribuir en ella, segun Garcia
Benitez (Benitez, 2009) en Antonucci et al., 2002).

Como se aprecia, la estimacion del bienestar requiere de una serie de elementos que
nos permitan hacer mediciones y evaluaciones de esta tematica, entre las cuales se deben de
considerar los datos geogréaficos.

Los datos geogréaficos son un recurso esencial afirma Séverin Ménard (2010), en el
uso de OpenStreetMap Humanitario en diferentes eventos espaciales que afectan a los actores
presentes en determinada zona geogréafica, ademas representan un factor importante para el

desarrollo. Por consiguiente, es facil entender el interés por la informacion geogréafica de
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calidad y accesible a todos: gobiernos, sector privado, y sociedad civil. Multiplicando el
namero de personas con acceso a los datos, se multiplican las posibilidades de uso de estos
datos y se habré paso a la innovacién. En este sentido, las bases de datos geograficas libres
seran el futuro de grandes activos para los gobiernos, las instituciones educativas e incluso
las empresas que requieran ampliar sus mercados (Ménard, 2010).

LaWeb 2.0 (Capel, 2011) a desarrollado un cambio significativo en el desarrollo del
trabajo colaborativo ya que ha abierto numerosas posibilidades de obtencidon de datos
geoespaciales, a través de los dispositivos moviles, los cuales se encuentra relacionados con
la ubicacion geogréfica y el tratamiento de datos espaciales, esto ha permitido obtener nueva
informacion de la sociedad, de la naturaleza, propiciando un tratamiento rapido de datos, por
medio de los Sistemas de Informacion Geografica siG. La Web 2.0 y la aportacion voluntaria
de ciudadanos que poseen una educacion cada vez més elevada en la localizacion espacial y
que estan equipados con estos instrumentos permiten una ciencia en colaboracion, solidaria
en relacion con las probleméticas existentes en la actualidad y que, por medio de la
exposicion en plenaria de la informacion generada entre los ciudadanos, reciben la
retroalimentacion inmediata y le da mayor confiabilidad, ya sea que los datos sean
cuantitativos o cualitativos. Esto también sirve de incentivo para abrir la discusion, tomando
como punto de partida los datos expuestos, lo cual presenta la oportunidad para conocer la
reaccion espontéanea de los actores de la comunidades frente a sus propios datos (Sletto et al.,
2013). La comunidad objetivo de este proyecto, no estard mapeada ni en INEGI hi en
OpenStreetMap (OSM) por ser una localidad rural, por lo que el primer paso de este proyecto

para la comunidad que aln no estd mapeada sera mapear sus calles y avenidas subiéndolas a

este servicio (OSM.)
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Siendo el principal aporte a la localidad de San Pedro de los Metates y a la creacion de mapas
colaborativos, una metodologia propuesta de mapeo colaborativo, la cual proporciono
informacion elaborada con la perspectiva que tienen los adultos mayores y la situacion actual
en la que se desarrolla, asi como los factores con los que cuentan o no para su bienestar en la
localidad. Hasta el momento no se han realizado mapeo colaborativo, que se enfoque a el
bienestar de los adultos mayores, Unicamente se han realizado estudios, a través de la
aplicacion de encuestas y muestreo del bienestar en este grupo de poblacion.

El proyecto se limita con la entrega a la poblacion y a las autoridades competentes de
desarrollo social, del mapeo generado a partir de la participacion de estos, asi como la
informacion levantada en los diferentes talleres sobre el bienestar de los adultos mayores. La
informacion generada, y los mapas seran publicados en el portal de Geocomunes, para que

la misma poblacién o cualquier usuario puedan consultarlos o descargarlos.

Hipotesis
La hipotesis de ayuda humanitaria de OpenStreetMap afirma que cuanto mayor sean los
actores involucrados en el mapeo colaborativo, la asistencia llega a las zonas afectadas en
menor tiempo. Respecto al bienestar de los adultos mayores, en cuanto sean ellos los
participantes del mapeo de sus necesidades, se gestionardn mas y mejor los programas y

apoyos destinados a este sector de la poblacién, permitiendo a los adultos mayores, contar

con un mayor bienestar.
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Objetivos

General

Aplicar los fundamentos y herramientas del mapeo colaborativo para identificar los
elementos del espacio geografico y los servicios orientados al bienestar de los adultos

mayores en la localidad de San Pedro de los Metates, municipio de Acambay.
Especificos

Integrar herramientas como apoyo al mapeo de los adultos mayores en colaboracion

con los habitantes del area de estudio.

Impartir talleres a la poblacion y en particular a los adultos mayores en la zona de
estudio sobre aspectos conceptuales y metodoldgicos para el mapeo participativo.

Aplicar entrevistas a la comunidad para obtener la percepcion que tienen los adultos

mayores de su localidad.

Verificar y analizar los datos recabados en las entrevistas y talleres impartidos, para

su posterior representacion cartogréafica.
Generar propuestas a funcionarios responsables de las estrategias de atencion a los

adultos mayores, para que, a partir de la informacion obtenida, reorienten la
formulacién de politicas publicas para su bienestar.
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Capitulo 1. Marco Teorico Conceptual

En este capitulo se desarrolla la evolucion histérica que ha tenido la Geografia, y la Geografia
Global, para dar pasé a la Neogeografia, a través de herramientas geo tecnoldgicas que son
accesibles a cualquier persona, asi como la difusion entre la poblacion de los Sistemas de

Informacion Geografica sIG.

1.1 Desarrollo de la teoria de la Neogeografia
La geografia global y la Neogeografia aparecen claramente en el momento actual abarcando

la primera mitad del siglo xxI. Para Turner (2006) Neogeografia significa "nueva geografia"
y consiste en un conjunto de técnicas y herramientas que estan fuera del ambito de los SIG
tradicionales. Tradicionalmente un cartografo profesional puede utilizar Arcais, hablar de
Mercator, y resolver los conflictos en la zona de estudio, un neogedgrafo utiliza una Ap1 de
mapas como Google Maps, habla de Gpx frente KML, y geoetiqueta sus fotos para hacer un
mapa de sus actividades cotidianas. En esencia, se trata de personas que utilizan y crean sus
propios mapas, en sus propios términos, mediante la combinacion de elementos de un

conjunto de herramientas existentes.

La Neogeografia combina las complejas técnicas de cartografia y siG, colocadas al
alcance de los usuarios y desarrolladores, comprendiendo el creciente nimero de
herramientas, frameworks 4y recursos disponibles que facilitan la creacion de mapas de
acuerdo con los intereses y necesidades de los usuarios, para compartir sus historias. Por otro

lado, la ubicacién geografica puede ser almacenada en muchos formatos, con base en la

4 Frameworks: es una estructura conceptual y tecnolégica de soporte definida, normalmente con artefactos o médulos de software
concretos, en base a la cual otro proyecto de software puede ser organizado y desarrollado.
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programacion, la Neogeografia nos lleva a almacenar datos en un lenguaje sencillo por medio
de formatos claros y legibles. Asi mismo, la informacion geogréfica se puede manejar en una
gran variedad de formatos, debido a que las TiGs (Tecnologias de la Informacion Geogréfica)
permiten que los datos se trasmitan de forma rapida. Actualmente los formatos han ido
evolucionando con el tiempo hacia la interoperabilidad, accediendo a la informacion

geogréfica y obteniendo como resultado mapas accesibles a cualquier persona (Turner, 2006,

p. 2).

La historia del pensamiento geogréafico desde finales del siglo xix ha sido modelada a
través de la coexistencia de ondas cortas y largas en periodos de auge y estancamiento de
posturas paradigmaticas especificas para el andlisis de la realidad. En las Gltimas décadas
comparten protagonismo por igual posturas de base positivista que sustentan la Geografia
Automatizada y Geografia del Paisaje, asi como la postura historicista donde se incluye a la

Geografia Posmoderna y Geografia de la Percepcion (Buzai, 1999; 2014), ver Figura 3.

Figura 3 Modelado de la evolucion del pensamiento geografico (1850-2050
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Para Buzai (1999) los paradigmas de la Geografia en el siglo xx debido a que se generaron
en forma de ondas de periodicidad corta, de aproximadamente dos décadas, de una secuencia
positivista (P) que lleva a una cresta a inicios con influencia de la Biologia, una a mediados
ligada a la Matematica y una al final ligada a la informatica y una secuencia historicista (H),
a manera de ejemplo se puede citar la crisis de 1930 relacionada a la actualizacion de la
Geografia Regional, otro ejemplo fue la crisis de 1970 del paradigma de la Geografia critica
y otra actual ligada a la postmodernidad y la hermenéutica. De forma paralela a las crisis de
onda corta, se reconocen otras de ciclo largo que recorre por debajo de estos y que produce
dos momentos de cambio en la disciplina: El primero a finales de siglo xix cuando la
Geografia brinda objetos de estudios para la aparicién de nuevas ciencias y queda definida
como ciencia humana; el otro que ocurre cien afios después, cuando la Geografia ingresa en
las computadoras y a través de ellas se hace global al resto de las ciencias. Una Geografia
Global de alcance interdisciplinario. La Geografia en un ciclo de cien afios se expande fuera

de sus limites hacia diferentes préacticas cientificas.

Hasta mediados del siglo xix la Geografia y muchas ciencias se desarrollaron fuera
de la institucionalizacién y donde el papel del amateur, como lo concibe Buzai, tenia gran
valor. Desde alli hasta hoy fueron creandose instituciones formales (sociedades geograficas,
universidades) que generaron el acuerdo en la comunidad cientifica (Kuhn, 1993) de cémo
deberia realizarse la actividad académica. Sin verse disminuidas las pautas institucionales,
los gedgrafos amateurs comienzan a tener nuevamente protagonismo (A) a través de practicas
simples, principalmente capacidades para interpretar y generar informacion grafica como

tercera alternativa frente a la informacién textual y numeérica, graficas como competencia
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humana (Moren, 2014), posibilitadas por el uso tecnoldgico que comienza a cobrar

importancia con las précticas institucionalizadas (1), ver cuadro 2.

Cuadro 2 Caracteristicas de las ondas en Neogeografia

Ondas Longitud (x) Caracteristicas
(P) (H) 20 anos Alternancia Positivismo-Historicismo (Capel,1983,2014)
(E) 100 anos Explosion disciplinaria (Buzai, 1999)
(A) () 200 anos Alternancia Amateur-Institucional (Buzai, 2014b)

Fuente: Buzai (2014)

Berry (2013) nos proporciona la evolucion de la disciplina con sus caracteristicas
generacionales, ideoldgicas, valores y aspiraciones de la poblacién de Estados Unidos
durante el siglo xx, que coincide con las ondas de periodicidad en la evolucion de la
Geografia descrita por Buzai: la generacién tradicional(aquellos nacidos antes de 1945), la
generacion de Baby Boomers ( 1945-1964), generacion X ( 1965-196), la generacion del
milenio o generacion Y, que cubre a aquellos nacidos después de 1980 (la generacién de

muchos de los estudiantes de doctorado de la geografia actual en México y en el mundo).

En el periodo (progressive) 1883-1900 de acuerdo con Berry, la geografia se
establecio como la disciplina universitaria moderna en Estados Unidos, dirigida por un grupo
multidisciplinario de exploradores, cartografos, historiadores. Destacando la investigacion
en Inglaterra, de George C. Chisholm, quien introdujo el nuevo campo de la geografia

comercial denominado Geografia Econdmica.

La siguiente Generacién de Geografos (missionary) se establecidé la geografia
moderna, en el primer cuarto del siglo xx (1928), donde Pitirim A. Sorokin denominé teoria

geogréfica a las teorias sociolégicas contemporéneas, afirmando que “Casi desde el
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comienzo de la historia del hombre se ha sabido que las caracteristicas, comportamiento,
organizacion social, los procesos sociales, y el destino histérico de una sociedad dependen

del entorno geogrdfico” (Berry, 2013, pp. 43-58).

La crisis que sufrio la generacion x en el afio 2000 origind un nuevo enfoque de los SIG, la
geografia a las ciencias geoespaciales, junto con la nueva geografia econdmica. La

generacion que seguiria, los Millennials, nacidos en los afios 1982, y 2001.

El Cuadro 3 presenta un camino de evolucién paradigmatica en base a Buzai (1999)
con actualizaciones de Buzai y Ruiz (2012) presentando posturas geograficas que realizaron

aportes conceptuales que llevaron a la situacion actual.

Cuadro 3. Camino conceptual hacia la Geografia Global y la Neogeografia

Linea Conceptual Influencia Décadas
Positivismo en Geografia Positivista basada en la 1900- 1940
Humana (Ratzel, 1882) Biologia
Geografia Racionalista Historicista 1940- 1950
(Hartshorne, 1939)
Geografia Cuantitativa Positivista basada en las 1950-1970
(Burton,1963) matematicas
Geografia Automatizada Positivista basada en la 1980-2000
(Dobson,1983) informacion
Geografia Neogeografia 2000-2010
Global (Turner,2006)

(Buzai, 1999)

Fuente: Buzai (2014)
El positivismo con influencia bioldgica, matematica e informatica corresponde a las
crestas en ciclos de ondas largas de auge del sistema capitalista propuestas por Kondréatiev

(Berry, 1991). Nos encontramos ahora ubicados en la tercera cresta, posibilitada por las TIGs.
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Como se sefialo anteriormente el camino iniciado por el cuantitativismo hace poco méas de
sesenta afos genera el mayor impacto social que cualquier paradigma de la Geografia ha
realizado y Capel (2012) presenta que el positivismo reemplaza al historicismo como ultimo
capitulo en la evolucion de nuestra ciencia. Es interesante ver que desde el positivismo se
produce el avance cientifico en Geografia que permite el mayor impacto actual en la ciencia
y la sociedad (Buzai, 2014), permitiendo el mayor uso efectivo de la dimension espacial en
diversos campos de aplicacién y la mayor interaccion con el ciudadano, usuario y generador
de informacion geogréfica. Tal aplicacion de la dimension espacial se encuentra en la
Gerontologia ambiental que, si bien ain no es una ciencia, en los Ultimos afios se ha venido
desarrollado, con las nuevas investigaciones del espacio, comportamiento e interaccion que
existe entre los adultos mayores, el ambiente que les rodea y la influencia que tiene con el

bienestar subjetivo de este sector dela poblacion.

1.2. Gerontologia Ambiental
Investigadores han encontrado que los factores ambientales tienen cada vez mas peso

relevante en la prolongacion de la vida humana, sobre todo en la calidad de vida de los
ancianos. Incorporando el “contexto fisico-social en la investigacion relacionada con el

envejecimiento enmarcado, conceptualizado, y analizado por la Gerontologia Ambiental.

En la década de 1960 el avance de los estudios sobre el medio ambiente y la relacion
con, los adultos mayores, dio lugar a una de las ramas de la Gerontologia; la Gerontologia
Ambiental, desarrollandose significativamente en Estados Unidos, el Reino Unido,

Alemania, Canadd, Suecia, y Australia (Wahl y Weiman 2003).

La Gerontologia Ambiental es una rama de la gerontologia, enfocada principalmente en

conocer, analizar, modificar y optimizar la relacion entre la persona que envejece y su
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entorno fisico-social, desde perspectivas y enfoques interdisciplinarios que incluyen
disciplinas como Geografia, Psicologia, Arquitectura, Disefio, Urbanismo, Ciencias de la
Salud, Trabajo Social, Sociologia, y otras ciencias afines, asi lo comenta Sdnchez basado en
(Wahl y Weiman, 2003; Rowles y Bernard, 2013). Distribucién y localizacion geogréfica
del envejecimiento; la migracion y movilidad en los mayores; al comportamiento espacial y

ambiental de este grupo.

Schwarz (2012) sefiala que, si bien la genética y la biologia conducen el proceso de
envejecimiento de cada organismo, el envejecimiento depende igualmente del entorno fisico-
social en el que reside el individuo. Asi mismo la Gerontologia ambiental se esfuerza por
entender las cambiantes interrelaciones de las personas que envejecen y su entorno fisico-
social y como estas relaciones forman la progresion del envejecimiento humano. A medida
que la gente envejece y sus competencias entran en declive, se convierten particularmente

vulnerables a las caracteristicas de sus entornos (2013, p, p. 7-20).

Lawton y sus colegas establecieron una base teérica para examinar el papel critico de
la persona (P) y el medio ambiente (E): el modelo ecoldgico general de envejecimiento
(Figura 4) el cual considera al lugar fisico-social- pasé del tiempo. El principio central de la
teoria ha sido la congruencia entre las capacidades del individuo, las demandas y recursos
disponibles en el medio ambiente (Gitlin, 2003, Kahana, 1982; Lawton, 1982, 1984,1998;
Parmelee y Lawton 1990). EI modelo ecolégico de la competencia (Lawton y Nahemow,
1973) formula que la conducta es una funcion del individuo (salud fisica, capacidades
sensoriales, percepcion, m  otricidad, capacidad cognitiva) y de la presién ambiental que
supone la situacién. Sin embargo, en el desarrollo de la gerontologia ambiental, es importante

considerar dentro del modelo el contexto sociopolitico, econdmico en el que se desenvuelve
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el adulto mayor. Principalmente en Estados Unidos se muestran las disparidades raciales y
étnicas, debido a que no hay una conexién entre las dimensiones, sociopoliticas-econémicas

y los aspectos fisico-sociales del medio ambiente

Figura 4 Modelo ecologico del Envejecimiento

Capacidad del Teoria de Murray (1938)
Ambiente (A)
# Presion Ambiental: demanda o

Personas (P) grado de exigencia del ambiente
> sSalud bioclégica i IC G - sobre el adulto mayor

> Sensacion, percepcion - Ambiente real
> Conducta motora - Ambiente percibide
> Cognicion

individuo(competencia)

— Modelo ecolégico
~— _la competencia = —

MODELO ECOLOGICO DE
ENVEJECIMIENTO

PR
PR——

Aplicabilidad universal Entorno sociopolitico vy
> Cultura economico

> Geopolitica
-_-————————— - > Disparidades raciales,
étnicas

Fuente: Elaboracion Propia, en base a Lawton y Nahemow, 1973

Con la disminucion de edad de los seres humanos y sus competencias, las exigencias
del ambiente aumentan, resultando en la necesidad de compensar con protesis
medioambientales, para reducir la presion del medio ambiente o adaptarse a las nuevas
condiciones para evitar resultados negativos. Lawton (1989) amplio su modelo en el tiempo
mediante la adicién de la nocién de conductas proactivas que las personas adoptan para
mantener el equilibrio entre las presiones medioambientales y sus competencias de descenso

(Scheidt y Schwarz, 2010).

Las nuevas politicas de salud se interesan en la mejora de los entornos fisico-sociales,
ya que favorecen estilos de vida saludables y la calidad de vida del adulto mayor enfatizando

en la relevancia del paisaje y los espacios publicos, los cuales potencian la vida saludable a
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través de las relaciones sociales, recreacién, posibilitando la cohesién de las comunidades

que envejecen.

1.2.1 Envejecimiento
El envejecimiento de la poblacion en la region, como fendmeno geografico

generalizado y heterogéneo, esta relacionado con el proceso de transicion demografica, y
determinado, principalmente, por la caida de la fecundidad, el descenso de la mortalidad y
los movimientos migratorios, siendo este Ultimo uno de los principales factores presentes no
solo en la comunidad en estudio sino todo el municipio de Acambay. Al respecto, Sanchez
con informacion de la oNuU sefiala, que los estudios advierten sobre el reto del envejecimiento
que deben enfrentar los gobiernos de la region, ya que se prevé que entre los afios 2013 y
2050 la poblacion de 60 afios y mas se triplicara, pasando de 65,5 a 195,9 millones de

personas, mientras que su peso relativo se incrementara del 10,6 al 25,1% (2013, p.4).

El envejecimiento demografico en México es un proceso, cambiante con el tiempo y
transformador, que se manifiesta con la creciente poblacion en edades avanzadas, el cual esta
condicionado a las determinantes sociales y econdmicas de cada pais o sociedad que lo
experimenta. El envejecimiento de acuerdo con la Consejo Nacional de Poblacion CONAPO,
se convierte en un problema social cuando esta acompafiado de pobreza, enfermedad,

discapacidad y aislamiento social (1999, p. 24).

El envejecimiento en un lugar en el contexto socio-espacio- temporal, (Figura 5) se
muestra los factores que influyen en el desarrollo del adulto mayor en el contexto social y
fisico. En el primero las caracteristicas como el estilo de vida, ingresos, seguridad,
participacion social, aspiraciones, religiosidad, espiritualidad, identidad, apego al lugar,

fantasia de cada adulto mayor interacttian con lo que se considera redes sociales en donde se
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encuentran, la familia, amigos, redes de apoyo, y el asociacionismo. Por otro lado, las
caracteristicas individuales se encuentran relacionadas con el contexto fisico a través del
paisaje rural, natural, la topologia del vecindario, accesibilidad a equipamientos

infraestructura y servicios, espacios publicos inclusivos, seguridad, apoyo, control,

mantenimiento, estimulacion.

Figura 5 Andélisis de la experiencia Socio-espacio- temporal de envejecer en el lugar
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Tamafio y distribucién
Accesibilidad
Posibilidad de adaptacién
Privacidad
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Confort ambiental
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>
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Fuente: Diego Sanchez, en base a Kahana et al. (2003) y Davies & James (2011). Implementado en el mapeo colaborativo

Sanchez considera (Figura 6), que los atributos pueden ser medidos por su
funcionalidad (calidad ambiental, proximidad y movilidad) y usabilidad (areas verdes,
equipamientos, legibilidad). Mientras que las funciones se refieren a todo lo subjetivo del
ambiente vinculado a la gama de lazos afectivos y cognitivos que el adulto mayor construye
con su entorno(lugar), es decir, las diferentes funciones del ambiente que pueden ser de
utilidad para una persona que envejece. Estas funciones pueden ser medidas por su

funcionalidad (identidad, autonomia, familiaridad, agradabilidad e interaccién social) y
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usabilidad (bienestar, seguridad, versatilidad, apego al lugar). Por ultimo, los atributos y
funciones deben favorecer la comprension del ambiente fisico-social en el envejecimiento,
asociado al acceso y vinculos, los usos y actividades, el confort e imagen, y la sociabilidad

(2015, p. 9).

La geografia del envejecimiento se centra en el estudio de las complejas relaciones
entre el espacio geografico y las personas mayores, dentro de un contexto socioespacial

integrado por los entornos fisico-construido y humano-social.

Figura 6. Atributos y Funciones del lugar en el envejecimiento

- Estadisticas econémicas\
- Datos de uso de |a tierra

(Estadislica de poblacién \r
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Fuente: D. Sanchez, en base trabajo de Kurniawati (2012)

1.3 Mapeo colaborativo
En las ultimas dos décadas han aparecido nuevas estructuras que desarrollan de forma

colectiva la elaboracion de mapas, asi los actores participan en la elaboracién de mapeo

colaborativo modificando la practica cientifica. Esto nos lleva a plantear, una ciencia
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ciudadana que desarrolla nuevos conocimientos cientificos a partir de la elaboracion de
mapas en colaboracion (Capel, 2011). En este sentido el mapeo colaborativo es definido
desde la Neogeografia, como la obtencion de datos geograficos, masivos encaminados a la
creacion de una realidad virtual a través de los mapas (Fuenzalida et al., 2015). A este
respecto podemos remontarnos al pasado para ver en qué etapa de la historia se da el mapeo

colaborativo.

No se cuenta con alguna fecha exacta de cuando inicio el mapeo colaborativo, desde
la aparicion del hombre realizaron representaciones en conjunto de su entorno, ubicando los
elementos que consideraban importantes para su vida diaria, ejemplo de esto son las pinturas
rupestres. Otro hecho del cual se tiene conocimiento es el mapa del campo britanico, bordado
por mujeres britanicas, creado a partir de la Segunda Guerra Mundial, en septiembre de 1939,
en donde alrededor de 165.000 mujeres britanicas se unieron al servicio de mujeres
voluntarias. Siendo una de sus principales tareas alimentar, vestir y proteger a victimas de
las bombas, refugiados, asi como establecer comedores para los bomberos y equipo de rescate
en tiempos de guerra. Lo mas importante fue su contribucién del voluntariado femenino el
cual se muestra por medio el mapa que elaboraron con yute, el cual pintaron, cosieron, y
colocaron accesorios como arboles, maquetas de casas, vias del tren, representando el campo
britanico, todo esto mostrado en un video realizado por British Pathé en 1943.En cualquier
caso, es un ejemplo de las muchas formas que no se ven, las mujeres han participado en los

esfuerzos de mapeo histdricos, con o sin formacion profesional (Bliss, 2016).
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La Web 2.0°> ha desarrollado un cambio significativo en el desarrollo del trabajo
colaborativo ya que ha abierto numerosas posibilidades de obtencion de datos geoespaciales,
a través de los dispositivos mdviles, los cuales se encuentra relacionados con la ubicacion
geogréfica y el tratamiento de datos espaciales, esto ha permitido obtener nueva informacién
de la sociedad, de la naturaleza, propiciando un tratamiento rapido de datos, por medio de
los siG. La Web 2.0 y la aportacién voluntaria de ciudadanos que poseen una educacion cada
vez mas elevada en la localizacion espacial y que estan equipados con estos instrumentos,
permiten una ciencia en colaboracion, solidaria en relacion con las problematicas existentes

en la actualidad (Capel, 2011).

1.3.1 Evolucion del mapeo colaborativo a través de la Geoinformatica
Las TIGS generaron un impacto sumamente importante respecto al uso de la dimension

espacial tanto por la ciencia y la sociedad. Mayor ain que el vislumbrado por los primeros
trabajos que trataron sobre el impacto de las tecnologias digitales en la teoria y metodologia

de la Geografia.

La digitalizacion y tratamiento de la informacion geografica mediante medios
computacionales presentaba un cambio de ambiente que podia considerarse una nueva visién
de la realidad. Una vision paradigmatica que la Geografia brindaba al resto de las ciencias
que vieron la necesidad de incorporar la dimension espacial en sus estudios. Se define asi la

Geografia Global (Buzai, 1999) como Geografia utilizada por muchas ciencias a partir de su

> Web 2.0. EI término fue acufiado por el americano Dale Dougherty de la editorial O'Reilly Media durante el desarrollo de una conferencia

en el afio 2004. El término define una serie de aplicaciones Web que, de manera interactiva, facilita el intercambio de informacion y la
participacion colaborativa de los usuarios.
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estandarizacion y difusion de diferentes procedimientos geogréaficos de aplicacion

computacional.

Al iniciarse el siglo xxI la expansion tecnolégica muestra que recorre un camino que
se dirige desde las ciencias hacia las précticas sociales a través de los dispositivos
electrénicos vinculados a través de Internet, y esto es producto de una clara linea de evolucién

tedrica en el marco tedrico y conceptual de la Geografia.

La Web en sus condiciones técnicas actuales permite las posibilidades de interaccion
necesaria para la aparicion de la Neogeografia y los gedgrafos amateurs-voluntarios tienen
participacion global. Las TiGs generaron la Geotecndsfera la cual se vislumbra comience a
atravesar una nueva etapa con la aparicion de la Web 3.0 la cual estara fluidamente conectada
a diversos objetos que enviardn automéaticamente datos de utilidad geogréfica. Los sIG
forman parte de la evolucién del pensamiento tedrico- metodolégico de la Geografia como
ciencia. Los métodos de analisis numérico y cartogréafico, que durante siglos se realizaron de
manera analdgica, desde mediados del siglo xx ingresaron en formato digital a las

computadoras para su tratamiento y analisis (Buzai, 2014, p. 12).

Desde el desarrollo del primer siG en Canada en 1964 Canada Geographical
Information Systems — GsIG, los siG cumplieron 50 afios en el 2014. El desarrollo y aplicacion
en infinidad de tematicas propicié el reconocimiento generalizado de la dimension espacial
por parte de mdltiples ciencias que incorporaron sus posibilidades metodoldgicas. Las
entidades geograficas comenzaron a ser representadas mediante dos componentes
vinculados, la forma y el contenido. En el ambiente digital mediante la creacion de bases de

datos graficas y alfanuméricas respectivamente.

35



Las formas corresponden a representaciones geométricas (punto, linea, poligono,
raster) y el software que se utilizan para su tratamiento son los programas de Disefio Asistido
por Computadora cAD, Mapeo asistido por computadora CAM, Sistemas catastrales,
Procesamiento digital de imagenes satelitales PDI y Modelos Digitales de Elevacion bem, ver

Figura 7.

Figura 7 Evolucion Geoinformatica. Desde el papel a la realidad virtual

PAPEL
$

Era l Etapa: Convemgencia = Etapa: Circulacion
geoanaldgica Era geodigital
Fuente: Buzaiy Ruiz (2012)

1.3.2 Mapeo colaborativo aplicado a la Gerontologia Ambiental
Debido a que la gerontologia ambiental busca disefiar herramientas para analizar los atributos

y funciones del entorno fisico-social. Dichas herramientas deben facilitar la evaluacion de
los ambientes rurales, tanto a profesionales y gestores, como a los propios adultos mayores
y sus familias. Siendo el mapeo colaborativo una manera de registrar de forma grafica los

componentes de una unidad en estudio, para ubicarla, describirla en el espacio-tiempo, asi
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como documentar las percepciones que los pobladores tienen sobre el estado, su distribucion

y manejo.

Como menciona Sanchez (2007; 3), el envejecimiento demogréafico implicara
adecuaciones ambientales para atender las crecientes necesidades y demandas de servicios,
equipamientos e infraestructuras para los adultos vulnerables a la pobreza, desatencion,

soledad y violencia.

Precisamente el mapeo colaborativo contribuye al fortalecimiento de la autoestima
local al hacer que los miembros de una comunidad se sientan parte de la solucion de sus
problemas. Revelar tensiones entre actividades y personas en el uso del espacio, al relacionar
la informacion individual con informacion de hogares y conectar la dimension de salud fisica
con la participacion econdmica o con la historia laboral, asi como las redes sociales, con la
salud mental, ingresos con redes de apoyo, morbilidad con servicios (Ordenamiento
participativo del territorio y gestion de los recursos naturales en los andes peruanos (2014 —
2016) de salud entre otras interrelaciones multidimensionales de la calidad de vida de los

adultos mayores.

La vulnerabilidad que presentan los adultos mayores en el entorno rural, lo convierte
en un medio problemaético para envejecer y ( ha sido poco estudiado, por lo que considera
favorecer nuevos estudios sobre los complejos ambientes fisicos-sociales que permitan

brindar una mayor calidad de vida al adulto mayor (Sanchez, 2007, p. 5).

En este sentido el mapeo colaborativo brindé informacién desde la percepcion de como se

desarrollan los adultos mayores en la zona de estudio, ya que sera este sector el que realice
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el mapeo de su localidad, asi como su perspectiva que tiene del espacio en donde se

desenvuelve.

1.4 Bienestar en adultos mayores
El bienestar ha sido definido desde multiples enfoques, econdémico y social, debido a

la complejidad que implica expresar de manera concisa y breve los sentimientos de
satisfaccion material e inmaterial que producen en los individuos y colectividades una serie
de condiciones materiales, como el nivel de ingresos, equipamiento de la vivienda, acceso a

la educacion, salud (Chosco y Hernandez, n.d.; Benitez, 2008).

Desde la perspectiva humana el bienestar se estudia, desde la economia, que centra
su atencion a indicadores macroeconémicos, lo que lleva las primeras definiciones de
bienestar medido a través del ingreso per capita, Producto Interno Bruto piB, canasta bésica,
empleo, vivienda, las condiciones del entorno. Y la bioldgica que define al bienestar, como

el estado de salud 6ptimo (ausencia de enfermedades).

Aunado a esto se expondra la definicién que sera aplicada al presente proyecto, no

sin antes exponer la concepcidn que manejan algunos autores sobre el bienestar:

El bienestar individual en palabras de Sen, segun (Vite Pérez, 1999) es el resultado

adquirido por un individuo en su nutricion, salud, educacion, etcétera. (1999, p. 4).

Para Ryff consultado por Carmona, el bienestar es considerado como la aceptacion y

crecimiento personal del individuo, la adaptacion e integracion con su ambiente social (2009,

p. 4).
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El bienestar personal considera la valoracion que el individuo efectGa de su situacion
actual, la satisfaccion con la vida; valoracion de los logros y aspiraciones a lo largo del
tiempo, la expresion del predominio de los sentimientos, la percepcion del tiempo; permite
apreciar o despreciar la cotidianeidad, sentimientos que la persona ha tenido (percepcion de

la felicidad), la apreciacion de la felicidad a lo largo de la vida.

El bienestar como lo menciona Carmona (2009:3) comienza a definirse como un
concepto integrador que comprende todas las areas de la vida (caracter multidimensional) y
hace referencia tanto a condiciones econdémicas y sociales como a componentes individuales
del ser humano (conexiones con la espiritualidad y sentido de la historia del adulto mayor),

asi como la desigual distribucion y localizacion de la poblacion envejecida.

Mas que una definicion como tal, el bienestar como concepto globalizador incluye la
satisfaccion, la felicidad, la vida considerada como un todo, una moral alta, ajuste personal,
buenas actitudes hacia la vida, competencia, lo cual permite acercarnos al proceso de
envejecimiento y a la realidad social de los adultos mayores. No existe una medicion
cuantitativa Unica del bienestar, esta medicion dependera de la conceptualizacion que se haga

del bienestar, de la informacidn estadistica disponible y de los indicadores a manejar.

Las investigaciones que se han llevado a cabo para cuantificar el bienestar son
variadas y de diversa indole. Estan las investigaciones que aproximan el bienestar con una
sola variable (unidimensional), que puede ser objetiva 0 subjetiva, y estan aquellas que
utilizan varios indicadores para aproximar el bienestar (multidimensionales), ya que rechazan

que el bienestar puede ser medido con un s6lo indicador o dimension (Benitez, 2009).

39



Hasta este punto se ha realizado una breve revision tematica del envejecimiento y bienestar,
para poder captar las dimensiones de trabajo que serén utilizadas en el analisis del bienestar
de los adultos mayores. Sin embargo, es imprescindible la descripcion y su importancia de
las herramientas geotecnoldgicas libres involucradas en el desarrollo y aplicacion del mapeo
colaborativo; OpenStreetMap (osm), Field Papers, Mapillary, JavaOpenStreetMap (JOSM) y
OpenStreetMap Humanitario (HOT).

1.5 OpenStreetMap osm

Para la elaboracion del mapeo colaborativo en la comunidad se optd por utilizar como
herramienta geotecnoldgica a OpenStreetMap (osMm), debido a que es una herramienta de
acceso libre, que no requiere de ninguna licencia para su uso, por lo que la comunidad en
estudio podrd hacer uso de la plataforma, asi como de los mapas que se generen en

colaboracion con los actores de dicha localidad.

osM es una plataforma de datos abiertos en linea para recoger datos geograficos del
mundo basada en el modelo de Wikipedia crowdsourcing®. El proyecto se inicié en 2004 por
Steve Coast y ahora se rige por una organizacion sin fines de lucro Fundacién osm con sede

en el Reino Unido (GitHub, 2016).

En realidad, OpenStreetMap representa un caso particular del movimiento Open Data
(Datos Abiertos). La importacion de datos publicos es una fuente posible, pero no es mas que
una parte minoritaria de las aportaciones. Ya que los datos osm conciernen a objetos

enmarcados en un espacio, todo el mundo puede participar facilmente, afiadiendo nuevos

6 Crowdsourcing: El concepto procede de la lengua inglesa y se desarrolla a partir de dos términos: crowd (que puede traducirse como

“multitud”) y outsourcing (que alude a los “externalizacion de recursos™). El crowdsourcing, por lo tanto, refiere a una colaboracién masiva
que prestan individuos que no forman parte de una entidad o institucion. Se trata de una modalidad abierta de trabajo conjunto.
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objetos o haciendo correcciones. Al final, el volumen de datos producido es enorme y permite

lograr un nivel de detalle sin precedentes (Ménard, 2010).

A este respecto, en palabras de Nicolas Gignac, citado por Ménard en el blog
democratieouverte.org nos dice que: la publicacion de datos no se debe ver como un fin en
si mismo, sino conseguir que las organizaciones que ponen a disposicion del publico su
informacién, desarrollen un entorno abierto (software libre, datos abiertos y estandares
abiertos), permitiendo a los usuarios participar en la mejora de la calidad de esos datos
obteniendo como resultado una colaboracion completa entre la sociedad y los productores de
datos. Esto permitird mejorar la eficacia de las administraciones publicas al estimular la
participacion, la innovacidn, el incremento de datos, la colaboracion constructiva y la mejora

de la calidad de los datos geogréficos (2010).

El proyecto OpenStreetMap construye una base de datos geografica de todo el mundo.
Este proyecto se califica cominmente como libre, abierto y colaborativo: Libre, porque la
base de datos osm esté bajo licencia opBL (Open Database License) y porque el entorno de
edicién de la base de datos esta constituido por software libres. Abierto, pues, con sélo
disponer de unos minimos recursos informaticos, todo el mundo puede participar en él de
forma muy variada (recopilando datos, editando la base de datos, compartiendo trazas Gps,
promoviendo el proyecto, utilizando los datos). Colaborativo, porque los datos los producen
pluralidad de personas, las cuales parten del principio de que es esa diversidad la que da

fuerza al proyecto y asegura la calidad de los datos.

La Fundacion OpenStreetMap es una organizacion registrada en el Reino Unido sin

fines de lucro que apoya el proyecto osm, se compone de miembros de todo el mundo. El
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proyecto osm basado en OpenStreetMap.org, es el esfuerzo de la cartografia de todo el

mundo que incluye méas de dos millones de voluntarios en todo el mundo. Los componentes
del osm se muestran en el anexo 2.
1.5.1 Field Papers

El levantamiento de datos en campo se realizd con la plataforma Field Papers para registrar
las coordenadas o ubicacion de los sitios sin utilizar el Gps. Field Papers es una herramienta,
que permite imprimir un mapa de una zona, dibujar y afiadir notas sobre el mapa, y volver a
subir la hoja a Josm (Java OpenStreetMap), donde podremos afadir los datos a
OpenStreetMap. JOosM es un editor extensible para OpenStreetMap (0sMm) escrito en Java 7.
Actualmente soporta la carga independiente de pistas GPX y datos de pistas GPx de la base de

datos de osm, asi como la carga y edicién de nodos, vias, etiquetas de metadatos y relaciones

existentes en la base de datos de osm. Es de cddigo abierto y licenciado bajo la GpL.

Field Papers es una plataforma en donde se puede fotografiar cada pagina en el atlas,
y subir de nuevo en los documentos de campo. Estas fotografias son llamadas "instantaneas"
en el sitio. Al cargar una instantanea, se conecta automéaticamente al atlas de donde
vino. Puede transcribir las notas que ha hecho en el campo en los documentos de campo
(como puntos o areas) y compartir el resultado o descargar sus notas para su posterior

analisis.

Este proyecto es una continuacion de Walking Papers, que fue construido para
OpenStreetMap comunidad de edicion osm. Los trabajos de campo le permiten imprimir los
atlas de varias paginas usando varios estilos de mapas (incluyendo iméagenes de satélite y
cartografia en blanco y negro para ahorrar tinta) y ha incorporado en las herramientas de

anotacion de la nota con descargas de formato sIG. A pesar de que se puede utilizar papeles
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de campo sin crear una cuenta, también tiene la opcion de elaborar un atlas bajo el propio

nombre de usuario.

La primera version de los documentos de campo se puso en marcha en mayo de 2012
en asociacion con Caerus Associates. En junio de 2013, relanzado el sitio en colaboracion
con la Agencia de Estados Unidos para el Desarrollo Internacional USAID, con importantes
mejoras en el rendimiento del sitio, nuevas métricas en la creacion de atlas, asi como una
mejora general de la usabilidad. EI proyecto esta méas particularmente inspirado por Aaron
Cope luego de FlickryBen / Russell / Tom en grupo muy interesante,
cuya Papercamp / PaperNet y cosas que nuestros amigos han escrito sobre el Internet

2008 ayuda todo esto post-digital, la tecnologia medieval tiene sentido (Papers, 2016).

1.5.2 Mapillary
Debido a que es indispensable no s6lo mostrar el mapeo del bienestar de los adultos mayores,

sino ademas los lugares importantes, en donde se desenvuelven los adultos mayores, la
infraestructura de la comunidad, complementando la informacion que contendra el mapa,
esto para que los tomadores de decisiones observen como se encuentra la comunidad, dando

prioridad a las zonas mas vulnerables.

Mapillary es una comunidad Crowdsourcing que comparte la pasion de hacer
accesible al mundo a cada una de las personas que habita el planeta Tierra mediante

fotografias, a través de teléfonos inteligentes o cAmaras de accion (Mapillary, 2013-2016).

Mapillary es un servicio para capturar, compartir y explorar las fotos a pie de calle
para hacer el mundo maés accesible para todos. Es un servicio basado en la comunidad lo que

significa que cualquiera puede contribuir activamente con fotos a pie de calle para crear tours
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virtuales para si mismos y para otros a explorar. La cobertura en su area depende de cémo

muchos miembros de la comunidad que hay.

La aplicacion es gratis y no requiere ningun plan de datos o conectividad celular al
tomar las fotos, ya que utiliza el Gps del teléfono para determinar la ubicacion de las
fotos. Una vez que pasan en WiFi sus fotos se pueden subir y combinan con todo lo demas

en Mapillary.

Mapillary se pueden descargar en la App Store, Google Play, la tienda de Windows.
La aplicacion se puede utilizar tanto para la exploracion y recogida de sus lugares. Mapillary
siempre serd libre para uso personal y no comercial, versiones y dispositivos compatibles
(Mapillary, Mapillary, 2013-2016), iOS 7.0 o posterior, Android: 4.0 o posterior, Windows

Phone: 8.0 o posterior.

1.5.3 Java OpenStreetMap JOSM
JosM (Java OpenStreetMap Editor en su acrénimo en inglés) es uno de los principales

editores del mapa con que cuenta OpenStreetMap. Fue desarrollado por Immanuel Scholz y

actualmente esta mantenido por Dirk Stocker.

JosM es muy popular entre los editores experimentados por su estabilidad y por las
posibilidades que ofrece, gracias en gran parte a sus componentes externos, que extiende en
gran manera sus capacidades de edicién. Existen otros editores de datos de OpenStreetMap,

como iD, Potlatch 2 o Merkaator.

Este editor permitira escanear el mapeo que realice la comunidad, en donde

automaticamente los elementos mapeados se encontraran georreferenciados, ademas de
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enfocarse en la edicion del mapeo y estandarizacién, al mismo tiempo daré a cada elemento
trazado en el mapa sus caracteristicas y atributos.

1.5.4 OpenStreetMap Humanitario (Humanitarian OpenStreetMap Team -
HOT)

OpenStreetMap Humanitario es un claro ejemplo del mapeo colaborativo a nivel mundial,
muestra la importancia del trabajo en colaboracion permitiendo que los primeros auxilios, asi
como la ayuda, lleguen a las localidades afectadas por desastre natural o algun otro evento

que ponga en peligro la vida humana.

Desde los primeros tiempos de OpenStreetMap, se anticip6d que los datos libres y
abiertos iban a ser tremendamente beneficiosos para la ayuda humanitaria y el desarrollo
econdmico. La idea fue confirmada durante el terremoto de Haiti en 2010. Poco despues, en
agosto de 2010, OpenStreetMap Humanitario, por sus siglas en inglés HOT se constituyo en
Estados Unidos como una organizacion sin &nimo de lucro y obtuvo el registro 501(c)3 como
organizacion benéfica en 2013. Todo el mundo puede contribuir en los objetivos del HOT a

través del gestor de tareas (Tasking Manager);

Entre sus principales objetivos se encuentra:

e Ser el punto de conexién entre los actores de ayuda humanitaria y las comunidades

de cartografia abierta.

e Proporcionar remotamente la creacién de datos durante cualquier crisis

e Recolectar y organizar las fuentes de datos existentes

e Apoyar despliegues en el campo
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e Ser un punto de distribucién de datos libres

e Desarrollar conocimiento y herramientas abiertas

Los proyectos humanitarios pueden ser respuestas inmediatas a desastres naturales,
crisis politicas, asi como otros eventos destructivos o proyectos disefiados para mitigar o

planificar el riesgo de desastres o desarrollo econémico.

Generalmente, estos proyectos los lanzan miembros activos de la comunidad HOT,
que coordinaran las actividades de cartografiado, segin las necesidades de los actores
involucrados en la ayuda humanitaria, asi como otros actores tempranos, con la ayuda de
cualquier comunidad local de osm si existe. Si una situacion se vuelve compleja, individuos,
actores humanitarios y comunidades locales son animadas a contactar con el Activation
Working Group del HoT. Si el grupo de trabajo decide que HOT entre en accion este, cuenta
con los recursos y la capacidad para facilitar la peticion, se hace un anuncio oficial de la
"activacion", que indica que esta crisis tiene una prioridad alta para la organizacion. El equipo
también puede invitar a otras ONGS a colaborar, hacer peticiones de recursos necesarios y

documentar el progreso y la finalizacion de la activacion (Team, 2015).
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En resumen, la Figura 8 muestra de manera general la metodologia a seguir, utilizando las
geotecnologias antes mencionadas, que en el capitulo 2 se mostrara como se aplicaron dichas
herramientas al mapeo colaborativo del bienestar de los adultos mayores en San Pedro de los
Metates.

Figura 8 Esquema secuencial de trabajo a partir de la herramienta OSM

Fuente: elaboracidn propia
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Capitulo 2. Metodologia Mapeo Colaborativo

La metodologia para su aplicacion se divide en dos partes; la primera parte tematica se
muestra la medicion del bienestar en base a fuentes oficiales como: INEGI, CONEVAL, LA
segunda, es disciplinar, vinculada a las herramientas geotecnoldgias utilizadas para el
desarrollo del mapeo.

2.1 Propdsito estratégico

Identificar los elementos del espacio geografico y los servicios orientados al bienestar de los
adultos mayores a traveés del mapeo colaborativo.En el mapeo colaborativo de San Pedro de
los Metates, Acambay las personas involucradas en el desarrollo de dicho proyecto se
muestra en la Figura 9 esto de acuerdo con la clasificacion de usuarios, que a continuacion
se describe:

Figura 9 Caracterizacion de usuarios en Mapeo colaborativo en San Pedro de los Metates

Usuarios

Integrantes
del proyecto

Autoridades Usuarios
auxiliares indirectos

Fuente: Elaboracion propia. Propuesta de usuarios en el mapeo colaborativo en San Pedro de los Metates.
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e Usuarios: los habitantes de la localidad, adultos mayores, jovenes.

e Organizaciones: Direccion, Unidad Orgénica perteneciente a la
Administracion Publica Municipal a la cual corresponde la ejecucion de

acciones en un area especifica del quehacer Municipal.

e Autoridades Auxiliares: A los representantes de una Delegacion,

Subdelegacion, Barrio y presidentes de Colonia.

e Usuarios indirectos: dependencias de gobierno.

¢ Integrantes del proyecto: los integrantes del proyecto: tesista, asesor, revisoras

2.2 Disefio metodologia mapeo colaborativo

Para el desarrollo del Mapeo colaborativo se retoma la metodologia para la planificacion de
un SIG de Tomlinson, en donde sélo se consideran los puntos que se describen en la Figura

10.

Figura 10 Disefio Conceptual

Anélisis socio-fisico I Informacion necesaria para el
Mapeo Colaborativo

Productos Informativos
por cada variable

Andlisis requerimiento | Disefio del flujo de trabajo de I i1 S {
Goetecnoldgicos Mapeo Colaborativo e

Software

i
ol

f

® _——a
= pescion o

Fuente: Elaboracion propia, en base a Tomlinson, “Pensando en SIG” 2009
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En la Figura 11 se visualiza los datos que se requieren para identificar los elementos del
espacio geogréafico y los servicios orientados al bienestar de los adultos mayores. En la parte
superior de la Figura se encuentran los mapas que se obtendran del mapeo.

Figura 11 Disefio de datos

Mapa temporal Mapa cualitativo del Construccion de

. ) Mapas de variables
espacial bienestar AM Paisajes (fotografias  del Bienestar
con Mapillary) Adultos Mayores

Mapeo Colaborativo

Datos I
vivienda Datos drenaje Datos disponibilidad
de agua

Caracteristicas
econdémicas

Datos disponibilidad
de energia eléctrica

At

Fuente: Elaboracion propia, en base a Tomlinson, “Pensando en SIG”,2009

2.2.1 Analisis de requerimientos
En la Figura 12 se muestra el disefio conceptual, el cual muestra los elementos socio-fisicos

con los que cuenta la localidad, los cuales guiaran el mapeo colaborativo, permitiendo
identificar el analisis de requerimientos geotecnolégicos, que no son mas que las
herramientas que permitiradn la implementacion del mapeo. Por otra parte, en el anexo 3
planificacion para la implementacion del mapeo colaborativo.se muestra las actividades
previas a realizar el mapeo, con el fin de llevar una secuencia de las actividades a desarrollar,

aprovechamiento del tiempo con los adultos.
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2.2.2 Requerimientos
Los requerimientos involucrados en la metodologia propuesta (Figura 12), en la

implementacion del mapeo colaborativo se clasifican de acuerdo con el impacto que tuvieron

en el desarrollo del proyecto y la dificultad o nivel de complejidad para ejecutarlos. De esta

manera se ejecutaron de acuerdo con su prioridad con el fin de cumplir con los objetivos

propuestos.

Figura 12 Requerimientos para el mapeo colaborativo comunitario

Funcional

Mo funcional

+Datos adultos mayares
+Field Papers
+lavaDpenStreetMap
+Mapillary

+QGIS

+Mapa base de |3 localidad

+Hmpartician del taller

+Material didactico para imparticion del taller
+Peosesamiento de informadion

Datos

REQUERIMIENTOS

+Balance afectivo (bienestar subjetiva)

+datos socoeconomicos, adultos mayores
+servidos ambientales

+5atisfaccon con la vida (bienestar subjetiva)

esencial

+Hmpartician del taller
+Mapa base de |z localidad

+ evantamiento de datos (Field Papers)

+5marphone, (imagenes georreferencadas, Mapillary)
+Computadora: procesamiento de la informacion e investigacion
+Flataforma, JavaOpenstreetMap, OpenStreetMap, QGIS, OsmAnd

+Material didactico para la imparticion del taller
+Participacidn de |a poblacidn de I3 localidad

Importante

+0smAnd

+Espacio en |a localidad para el procesamiento de informadion recabada

Deseable

+Hevantamiento de datos por medio de telefono inteligente
+Carion y proyector para exponer ante |z localidad

Fuente: Elaboracion propia.
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2.2.3 Proceso del software involucrado en el mapeo colaborativo

El proceso del software (Figura 13) es el conjunto de actividades que permitird recabar la
informacion, depurarla, procesarla, validarla y por uGltimo crear los productos
geotecnoldgicos que permitirdn el andlisis de la informacion, asi mismo fue necesario
adecuar y hacer uso de otras herramientas geotecnoldgicas para la obtencion del bienestar de

los adultos mayores.

Figura 13 Proceso software

«procesar los datos obtenidos en campo, posteriormente mediante varios mapas mostrar
graficamente las areas de la localidad en donde existe mayor bienestar para los adultos

Especificacion S LIEV¢ SN

emediante la implementacion de un taller a los habitantes de la localidad, entrevistas en las

cuales se recabara la informacion socioeconomica de este sector de la poblacion
Desarrollo

« JavaOpenStreetMap, permite hacer validacién de los diferentes componentes trazados en el
mapa.

Validacion

- utilizar GIS Cloud, en la comunidad, asi como software GIS libre, para que la poblacion
cuente con su propio Sistema de Informacién Geogréfica, llegar a realizar explotacion de la
informacion, inteligencia espacial, modelacion de los datos recabados.

Fuente: Elaboracidon propia.

2.3 Metodologia aplicada al bienestar de adultos mayores en San Pedro de los Metates
En la Figura 14 se muestra la metodologia a seguir, para llevar acabo el mapeo colaborativo,

siendo el principal insumo los datos obtenidos de entrevistas encuestas y el mismo mapeo,
por medio de geotecnologias, como Field Papers, Mapillary, OpenStreetMap, una vez
obtenidos los datos; el procesamiento del mapeo se realiza en JavaOpenStreetMap

(herramienta que permite editar, corregir, los posibles errores topologicos que llegara a
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presentar el mapeo, asi como afiadir la informacion presente en el mapa trazado). El analisis
estadistico se propone realizar mediante consultas sQL debido a que son pocos los registros
de los adultos mayores, la base de datos se manejara en PostgreSQL; el procesamiento de la
informacion permitird obtener los mapas del bienestar de los adultos mayores, al mismo
tiempo que se creara el Sistema de Informacion Geogréfica de San Pedro de los Metates, el
cual permitira a las autoridades de dicha localidad planificar mejor la toma de decisiones, no
solo en el bienestar de los adultos mayores, sino dar solucién a todos los problemas que

aquejan a la poblacion, de esta localidad.

Figura 14 Metodologia mapeo colaborativo, aplicada al bienestar de adultos mayores

INFORMACION
PRODUCTOS INFORMATIVOS

DATOS ALMACENAMIENTO
PROCESAMIENTO

Mapas tematicos de bienestar
adultos mayores

‘ariables que componen el Modelo
Ecolégico de Envejecimiento

Entrevistas
vLIoIa

/_\

B M

Sistema de Informiacion Geografica

Trazo de mapas con Field Papers
Imagenes georrefenciadas Mapillary

viisia

Tl'-;l;;'j;o en Campo;

Welcome to Field Papers OpenStreetMap

<, Mapillary

Geotecnologias

Fuente: Elaboracion propia, en base a Tomlinson, “Pensando en SIG” 2009

La arquitectura del mapeo colaborativo (Figura 15) se compone del registro de
informacién, por medio del levantamiento en campo, de imagenes georreferenciadas de la
localidad, por medio de Mapillary, el mapeo como tal por medio de Field Papers, la
aplicacion de encuesta en formato digital en donde se registrara la informacion proporcionada

por los adultos mayores de la localidad. La informacidon recabada se procesard en
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JavaOpenStreetMap, posteriormente se guardara en la base de datos de PostgrestSQL, para
su consulta, por dltimo, la informacién, obtenida y los mapas se mostrardn en
OpenStreetmap, en donde la localidad podra consultar los mapas, la informacion estadistica

la podran consultar por medio de QGIs

Figura 15 Arquitectura del Mapeo colaborativo
con Mapillary

Registro de dicién JavaOpenStreetMap
P infor ? '
W 22 2 ’
P 14
Levantamiento Datosiy

"
%
( IntinL)‘—‘
campo Field Papers metadatos stadistico

Creacién de datos

Visualizacién y analisis
de informacion

Arquitectura

Fuente: Elaboracion propia en base a Dr. Roger Tomlinson.

2.3.1 Modelo logico de los datos
El modelo relacional de la base de datos, y su estructura e interaccion entre los datos que se

recabaron en el mapeo colaborativo se observa en la Figura 16. Se compone principalmente
de las variables socioeconémicas que presentan los adultos mayores. Dichas variables son
las que utiliza el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), para determinar el
bienestar socioeconomico de la poblacion. En el anexo 4 se muestra el modelo entidad
relacion de la base de datos de la informacion que generd el mapeo colaborativo en la

localidad en estudio.
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Figura 16 Modelo relacional de la base de datos

Damicdio ( Domiciio CveDom, Calle, Manzana )

TipoVivienda ( TipoV menda. CveVivenda , TipoVivenda , Clase, Materil, Domiciio.CveDom, RegmerPropiedad )
NivalEducativo ( NiveEducatvo CveNivel , NielE )

AdhultoMayor ( AduboMayor DCup , Nonbre | FechaNac, Lengua , NivelE dueativo.CveNivel , SitConyusal CveSC , Derechohabiencia.Cvelnst , Domicilio. CveDom , CaracEconomica CveCE )
SttComugal  SitComugal CveSC , Descp )

Derechohabigncia ( Derechohabiencia Cvelnst, Nomihre )

EnfermedacDicapacidad ( Enkrmedadacapacidad CreFnfDs, Nonbre )

Relacion_Binrin40 ( EnfermedadDiscapacidad CveE nfl)s . AduioMayorID Curp )

RedApoyo ( RedApovo.CveRed , Red )

Relacion_Binzind] ( AdultoMayor.JD Curp , RedApovo.CveRed)

TiposHogares ( TiosHogares. CreHogar , Tipo )

Relacion_ Binrind] ( AdultoMayor.D Curp , TiposHogares CveHogar)

Sarvicio ( Serino. CveServcio , Servic )

Relocion Binceind4 ( Servicio.CveServicio , Domicilin. CveDom )

CracEeonomica ( CaracEoonomica CveCE , DesoripCE )

Migracion ( CveMizracion, TipaMigracion )

Relocion Binrind] ( AdultoMayorJD Carp )

Fuente: Elaboracidn propia.

2.4 Medicion del bienestar y el envejecimiento
La metodologia tiene como objetivo proporcionar informacion sobre la situacion actual de

los adultos mayores, desde su perspectiva, y de acuerdo con la Gerontologia ambiental,

determinar el bienestar de los adultos mayores de la localidad en estudio.

Dado que la tematica lo que implica es el bienestar de los adultos mayores, a

continuacidn, se presenta la definicién de Bienestar:

Como se menciond previamente, el bienestar como concepto globalizador incluye la
satisfaccion, la felicidad, la vida considerada como un todo, una moral alta, ajuste personal,
buenas actitudes hacia la vida, competencia, lo cual permite acercarnos al proceso de
envejecimiento y a la realidad social de los adultos mayores. No existe una medicidn

cuantitativa Unica del bienestar, esta medicidn dependera de la conceptualizacion que se haga
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del bienestar, de la informacién estadistica disponible y de los indicadores a manejar

(Benitez,2009).

La metodologia de medicion del bienestar en adultos mayores “esta sustentada en
consideraciones tedricas y conceptuales, que documentan los supuestos que la fundamentan.
Permitira la elaboracion de un analisis que dara cuenta de la magnitud, las tendencias y las
caracteristicas del fendmeno permitiendo favorecer la evaluacion de las politicas en curso y

el diseno de nuevas politicas o programas” (CONEVAL, 2010, P 36).

La combinacion de mediciones de bienestar por medio de variables socioeconémicas,
por la percepcién que los propios adultos tienen de su bienestar, la organizacion politica en
la que se desenvuelven los adultos, los servicios ambientales con los que cuentan, la
infraestructura, se integra junto al mapeo colaborativo para determinar la ubicacion de los

adultos mayores, y visualizar las zonas prioritarias y el grado de bienestar con el que cuenta.

2.4.1 Medicion del bienestar subjetivo
Siguiendo el analisis de la experiencia Socio-espacio-temporal de envejecer en el lugar, que

plantea Diego Sanchez, con base a a Kahana et al. (2003) y Davies y James (2011), el
bienestar se medird tomando como referencia a la metodologia empleada por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografica INEGI, en el ejercicio, que se ha denominado BIARE
Ampliado (2015), esté, “se basa en la medicion de bienes intangibles como, la autonomia
personal, el sentimiento de logro, de seguridad, los afectos, la familia, amigos, redes de
apoyo y sentimientos de propdsito en la vida. Con ello se demuestran las estadisticas sobre
las percepciones y opiniones de los adultos mayores, sobre su propia vida, asi mismo los

adultos mayores, que estén en posibilidades de mapear la percepcion de sus emociones, a
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través de una paleta de colores de acuerdo con la escala que aparece a continuacion; en

donde la satisfaccion con la vida se mide de 0-10”, (cuadro 4).

Cuadro 4 Escala para la medicion de la satisfaccion con la vida, de los adultos mayores.

Valor Descripcién

0-4 Muy insatisfecho
5-6 Insatisfecho

7-8 Satisfecho

9-10 Muy satisfecho

Fuente: Elaboracidn propia, en base a encuesta BIARE, INEGI

El balance afectivo se medird, de la misma manera que la satisfaccion con la vida, por
medio de iconografia que representa las emociones positivas, emociones negativas y su
duracién durante el dia anterior, que los adultos mayores colocaran en el mapa base, como

se muestra en la Figura 17.

La interpretacion se realiz6 una vez que se tenga la percepcion de la felicidad de todos
los adultos mayores de San Pedro de los Metates, se contabilizaran, obteniendo las
estadisticas de cuantos y donde se encuentran las emociones de los adultos mayores, asi como

la interaccion que se tiene con los servicios ambientales y las cuestiones socioecondmicas.
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Figura 17 lconografia de emociones
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Fuente: Imagenes de Google sobre emojis
https://www.google.com.mx/search?q=emojis&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj26r2f20fXAhWi2YMKHdtMAr4Q_AUICig
B&biw=1366&bih=662, 2016

De acuerdo con el modelo de envejecimiento que se vio en el marco teorico, el medio
ambiente juega un papel importante en el bienestar de los adultos mayores, de donde se
desprende los servicios ambientales, es otra de las variables involucradas dentro de la
Gerontologia ambiental de acuerdo con la Evaluacion de los ecosistemas del milenio MEA

por sus siglas en inglés (2005), los servicios se clasifican en;

1. Servicios de provision: son recursos tangibles y finitos, que se contabilizan y
consumen. Ademas, pueden o no ser renovables. Entre ellos se encuentra la provision
de agua para consumo humano, la provisién de productos como la madera, la
produccion de comida, agua limpia, mediante la recarga de los mantos freaticos. Por

medio de iconografia de los servicios ambientales, los adultos mayores podran
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exponer las areas en donde se cuenta con estos servicios, y las zonas en donde se
carece de estos servicios y a cuantos adultos mayores beneficia o carece de estos

Servicios.

Servicios de regulacion: mantienen los procesos y funciones naturales de los

ecosistemas, a través de los cuales se regulan las condiciones del ambiente humano.

Entre ellos se encuentran la regulacién del clima y gases como los de efecto

invernadero, el control de la erosién o el de las inundaciones.

Servicios culturales: pueden ser tangibles e intangibles y son producto de
percepciones individuales o colectivas; son dependientes del contexto sociocultural;
en donde interviene la forma en que interactuamos con nuestro entorno y con las
demaés personas. Ejemplos de ellos, son la belleza escénica de los ecosistemas como
fuente de inspiracion y la capacidad recreativa que ofrece el entorno natural a los
adultos mayores (Clasificacion de los servicios ambientales, s.f.), como lo muestra la
Figura 18. La identificacion de estos servicios en la localidad y mapeados por los
actores de esta, permitira que, los adultos mayores cuenten con un mayor bienestar,

de acuerdo con las variables que considera la gerontologia ambiental
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Figura 18 Clasificacion de los servicios ambientales
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Fuente: Elaboracion propia de acuerdo con (Evaluacion de los ecosistemas del milenio) MEA 2005.

2.5 Trabajo en Campo
El trabajo de campo esta constituido por la asignacion de tiempos (Figura 19) para cada

actividad que se desarroll6 en la localidad, de las cuales cada una tendré un horario, aplicando
las tecnologias descritas en el Capitulo 2. En el caso de la difusién del mapeo colaborativo
se disefiaron volantes y carteles, para contar con una mayor participacion de los actores de la
localidad. Ejemplos de ellos se encuentran en el anexo 5. Por consiguiente, la aplicacion de
la geotecnologias libres en campo para la obtencién de los datos. Una vez Finalizado el
mapeo Yy por consiguiente obtenido los datos en campo se procede al procesamiento de los
datos en gabinete, concluyendo la presentacién y entrega de los mapas a los habitantes de la

localidad y a las autoridades, para la gestion que estimen conveniente.
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Figura 19 Trabajo de Campo
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Fuente: Elaboracidn propia. En el apartado de campafia de difusion muestra una foto tomada del cartel colocado en la delegacion de la

comunidad

2.6 Definir el alcance del proyecto

Una vez realizado el mapeo de la localidad en cuestion se podra implementar un Sistema de
informacidén Geogréafica en la localidad en donde los habitantes puedan administrar la
informacidn que se obtenga de nuevos trabajos de campo para incorporarlos a la informacion
anteriormente recabada, realizar calculos estadisticos complejos, no sélo del bienestar de los
adultos mayores. La informacion obtenida sea utilizada por el centro de salud, para dar
mayor y mejor atencion a los adultos mayores que mas lo requieran, por medio de programas.
Y que se lleve a cabo el parque que pretenden realizar en la comunidad para el esparcimiento

de los habitantes de la localidad, principalmente los adultos mayores.
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Capitulo 3. Resultados y conclusiones

En este capitulo se daran a conocer los datos obtenidos del mapeo colaborativo en San Pedro
de los Metates, su procesamiento, analisis, los productos obtenidos, asi como la aplicacion
de la metodologia propuesta en el capitulo 2.

El proyecto generd herramientas que brindaron informacion encaminada al bienestar de los
adultos mayores, por medio de la participacion, indagacion y vision que los actores, tienen
de la geografia, e historia de su localidad.

Las herramientas geotecnologias libres permiten la obtencion de nuevos datos por actores
de la propia area de estudio, con lo cual se vuelve ain mas valiosa, ya que estos plasman en
la informacion y los mapas la realidad que viven dia a dia.

Para la obtencién de la informacion preliminar de San Pedro de los Metates se recurri6 al
departamento de Desarrollo Urbano y Catastro, para la obtencion de la cartografia de San
Pedro de los Metates. Datos que se utilizaron como antecedentes, diagndstico y referencia,
de la comunidad.

3.1 Obtencidén de la informacion

Para obtener los datos socioecondémicos de los adultos mayores, se trabajo en conjunto con
las autoridades de la localidad, mismas que proporcionaron los nombres de los adultos para
la aplicacion de la encuesta, la cual permitid recabar la informacién antes mencionada. Al

aplicarse las encuestas fueron 14 los adultos mayores que respondieron a esta encuesta.

Debido a que no se contaba con un dato oficial de cuantos adultos mayores se encontraban
en San Pedro de los Metates, se realizo una solicitud mediante oficio al centro de salud de la

localidad para obtener cuantos adultos mayores habia y de esta manera actualizar los datos
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de INEGI, al mismo tiempo obtener datos oficiales de las enfermedades que presentan los

adultos mayores.

Durante el mapeo los adultos mayores se sorprendian de ver su comunidad en el mapa,
comentaban “como ha avanzado la tecnologia y que en sus tiempos eso no existia”, 0tros de
los comentarios fue que si “con el mapeo construirian el camino que se encuentra en malas
condiciones y a la sefiora le cuesta caminar por este camino que es el Unico acceso a su
casa”. Se aclard que el mapeo permitird contar con la visualizacion de las problematicas que
ellos presentan y que las autoridades de esta localidad son las indicadas para gestionar ante
el municipio la mejora de los espacios publicos. Continuando con el mapeo, primero tuvieron
que ubicar en donde se encontraba su casa, como se muestra en la Figura 20, posteriormente
empezaron a trazar en el Field papers las casas de los vecinos, los caminos, sus terrenos de
cultivo, ejidales y comunales, la iglesia, el centro de salud, la escuela, el pantedn, al mismo
tiempo comentaban las problematicas presentes en la localidad; la apertura de caminos,
cuando se trazaron las carreteras principales, como fue creciendo San pedro de los Metates,
las principales casas que existian afios atrds. Todo lo anterior ya contando con la cartografia
de la localidad y los recursos con los que cuenta, los mismos habitantes pueden disefiar el
desarrollo de la localidad, debido a que ellos se conocen entre si, saben cdmo se ha venido
desarrollando la comunidad, las herramientas para mostrar sus problematicas ya las tienen,
solo faltaria el apoyo de las autoridades municipales de Acambay, y claro esta la integracion

de toda la comunidad.
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Figura 20 Adultos Mayores Mapeando, San Pedro de los Metates.

Fuente: Elaboracién propia 2016

3.2 Procesamiento de la informacion obtenida

Para el mapeo se utilizd Field Papers la cual recogié con precision las coordenadas
geograficas de los lugares utilizando un mapa base impreso. Cuando se imprima el mapa
base, la hoja lleva un codigo de barras bidimensional en la parte inferior. Esté codigo de
barras permite a mapa base identificar la localizacion exacta del mapa que se esta utilizando
en el levantamiento. La utilizacion de esta herramienta permitira minimizar tiempos, pues
un levantamiento con GPS nos requeriria mas tiempo de lo previsto. Posteriormente, tras
cargar el mapa otra vez en Josm, se podran ver todos los objetos que se dibujen en su posicion

correcta.

Después del mapeo, los Field Papers se escanearon, para subirlos a dicha plataforma, la
cual te permite digitalizar en Josm, esto sélo se realizé con las calles, caminos, represas, y

areas de cultivo, debido a que la imagen de satélite Gnicamente se mostraba a determinada
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escala y a 50 m la imagen ya no se visualizaba en el Field paper. Debido a esta situacion fue
complicado el mapeo, para los adultos pues algunos les costaba identificar sus casas y las de
los vecinos. A estos adultos sélo se les pidid que mapearan los camino y los cuerpos de agua.
Esto de acuerdo con la disponibilidad de imégenes de satélite de Bing (ver Figura 21) , que
en zonas urbanas hay mayor disponibilidad de estas, por el contario en zonas rurales, las
actualizaciones de imagenes de satélite son esporadicas. Debido a esta situacion los adultos
mayores tuvieron dificultad para mapear sus casas, aun asi, se les pidié6 mapear lo que
visualizaran. Posteriormente se corrigio este inconveniente en la digitalizacion en Josm y

QGIS.

Figura 21 Field Papers a diferentes escalas
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Fuente: Elaboracion propia, 2016
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Como se muestra en la Figura 22 se sube a la pagina de Field Papers en el apartado subir, se
elige el archivo en formato jpg, png, tif o gif, tarda algunos minutos en lo se carga el Field
papers, consecutivamente, se sube aJosm de dos formas la primera; la primera elegir entre
las opciones que te muestra la ventana y elegir editar en JosM, la segunda una vez instalado
el plugin, en Josm de Field Papers se copia la [URL del Pfield papers. Continuando con el
procesamiento se digitaliza en JavaOpenStreetMap, que, en comparacion con otros GIS de
digitalizacion, me llevo tiempo aprenderlo a manejar, debido a que realizas la digitalizacion,
pero al mismo tiempo cuenta con todas las herramientas para colocarle los atributos a los
elementos a mapear, complementarlo con imagenes georreferenciadas que tomamos con
Mapillary. Para colocar los atributos a los elementos resulta muy oportuno ya que utilizas los
atributos que colocaron en el Field papers, y los consideras a la hora de representar la
simbologia que corresponde al elemento mapeado, ademas de que se puede precisar en la
descripcidn de los elementos contenidos en el mapa. Lo que, con otra plataforma, claro que
Ileva sus atributos, pero se tiene que crear los campos y en JOsM, en la misma etiqueta viene
los atributos que le corresponderian al elemento cartografiado. Otro aspecto importante es
que una vez que se termina de digitalizar y colocar todos los atributos de los elementos, con
su respectiva simbologia, lo Unico que tiene que realizar es subir los datos a OpenStreet Map,
colocando su usuario y contrasefia de inicio de sesién en la plataforma, si algin elemento no
se encuentra correctamente etiquetado, JosM te marca cuales son los elementos que debes

modificar para poder subir tus datos.
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Figura 22 Procesamiento del mapeo con Field Papers
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Posteriormente se tomaron las fotografias con Mapillary de los lugares méas representativos
para los adultos mayores, como lo es la iglesia, el centro de salud, de la delegacién, del
pantedn, de la primaria, de la secundaria, entre otros, disponibles en la plataforma de
openstreetmap.org, como se observa en la Figura 25. Una vez que se digitalizo en
JavaOpenstreetMap, y se obtuvo la cartografia completa de la localidad se subié la

comunidad mapeada a OSM.

En la Figura 25 se visualiza el mapeo parcial de los caminos y los cuerpos de agua, subidos

desde Josm
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Fuente: Elaboracién propia 2016
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Mapeo, descripcion de mapas de bienestar de los adultos mayores del balance afectivo

y la satisfaccion con la vida

Debemos aprender a escuchar a los adultos mayores, tienen muchos relatos que contarnos y
mucho que aprender de ellos, de la misma manera a fomentar la cultura del respeto hacia las
personas adultas mayores pues son ellas quienes nos muestran el camino de la vida, por
medio de sus experiencias, ensefianzas. vivencias (ver mapa 1). Finalmente hacerles ver a
ellos mismos lo importante de participar en actividades recreativas, culturales, que permitan
salir de la rutina en la que se encuentran inmersos, permitiendo contar con mayor bienestar.
Si bien resulta complicado debido a que como lo indica la pirdmide de Maslow (Teoria
Psicoldgica) una de las primeras necesidades del ser humano es la alimentacion. En nuestro

pais esta situacién es muy agravante, como ya se explicé en el capitulo 1.
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Mapa 1 Mapa de satisfaccion de la salud de los adultos mayores.

19w

Mapeo Colaborativo de la Satisfaccion de la vida de Adultos Mavores,
San Pedro de los Metates, Acambay, Estado de Mexico, 2016

Unmversidad Amtdnora del Estads
de MEwco

Facmhad de Creografia
L emec iastera, Cieovin formid fica
Satisfaccion de la vida de Adultos Mavores de
San Pedro de los AMetates, Acam bay,

Estado de Meéxico

S keagia

Basica lermdixa
Salud
— C(all=
—————— Carmno llg.
Carmatera I'!-

| | sanPedro
Cuarpos de Agua rl g
Cultivos # 3]

Edificacionss

Excala Nismnenica

Pronvecoibm

sl Wilr 554 1954 Loma 14M e ] 5
e
i B

Fecha de elaboracsbm: T2 100 3017 o et i
- o
Feende: Elaboracidm propia., 1M EG] Bl h r i

Pt

Elabord: Hemiba Herrdndes Carbagal fo :'t_\:.‘ W

Fuente: Elaboracion propia con datos obtenidos del mapeo colaborativo

70




Los resultados que se obtuvieron del mapeo de las emociones de los adultos mayores de San
Pedro de los Metates, como se muestran el mapa 2. Indican que los adultos mayores se
encuentran muy insatisfechos con su vida afectiva, en la zona centro de la localidad, esto
debido a que se pasan la mayor parte de su tiempo en su casa, debido a que les es complicado
desplazarse a otros lugares, como lo hacian antes. Aunado a esto la desatencién por parte de
los familiares y las pocas muestras de afecto hacia los adultos, la soledad en la que viven,
nos muestra una mayor insatisfaccion de su vida afectiva. la satisfaccion con la vida de los
adultos mayores es la percepcion que tiene de su vida afectiva y como se puede visualizar en
el mapa los adultos que se encuentran en el centro de la localidad se encuentran muy
insatisfechos con vida afectiva, esto debido a que sus familiares no los consideran en sus
actividades diarias. Asi mismo encontrara en el anexo 6 los diferentes mapas generados sobre

la satisfaccion de la vida de los adultos mayores.
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Mapa 2 Mapa de satisfaccion de la vida de los adultos mayores.
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Mapas de Balance Afectivo

El mapa 3 sobre la variable “cansancio” muestra que en la comunidad los adultos mayores
solo tres muestran mayor cansancio, esto debido a las actividades que realizan en su vida
cotidiana, como lo es cultivar sus tierras, pastorear a sus animales, quehaceres del hogar
aunado a esto, la tendencia que se ha venido dando, de cuidar a los hijos de los hijos (nietos)
ocasionando un mayor desgaste, fisico, emocional, psicoldgico, pues sus condiciones fisicas

se han ido deteriorando con el tiempo.
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Mapa 3 Balance afectivo (Cansancio) de los adultos mayores.
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El mapa 4 de Balance afectivo muestra el buen humor de los adultos mayores que el mapeo
colaborativo, siendo la carita mas grande la que representa que el adulto mayor se sintio
durante la mayor parte del dia anterior de buen humor, la carita disminuye de acuerdo con la
escala que se presento en el capitulo 2, lo que nos indica que los adultos mayores de acuerdo
con esta escala se sintieron de buen humor el dia anterior. Los demés mapas de las 10
variables que se utilizaron para medir el balance afectivo de los adultos mayores en San Pedro

de los Metates, Acambay, Estado de México se encuentra en el anexo 7.
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Mapa 4 Balance afectivo (buen humor) de los adultos mayores.
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Continuando con él, balance afectivo, el mapa 5 muestra que los adultos mayores que aun se
sienten con energia, siendo 5 de 18 adultos que expresaron su balance afectivo.
Especialmente se encuentran dispersos en la comunidad. Por el contrario, los adultos que se
sienten con menos energia tienden a concentrarse en el centro. Teniendo en cuenta que los
adultos que se encuentran con menos energia, se encuentran enfermos: les cuesta caminar,
su vista se encuentra deteriorada, necesitan que les ayuden a levantarse para poder

desplazarse al lugar que requieren.

77



Mapa 5 Balance afectivo (energia) de los adultos mayores.
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3.3 Verificacion de la informacioén

Posteriormente con el trabajo en campo y la solicitud de informacion de cuantos y las
enfermedades de los adultos mayores, al centro de salud de la localidad del Instituto de Salud
del Estado de México, requirio estar realizando oficios a la coordinacion municipal de salud
y a la Jurisdiccion Sanitaria de Atlacomulco para la obtencion de los datos con los que cuenta
el centro de salud.

En cuanto al mapeo colaborativo se inici6 con la aplicacion de un taller en el cual los
actores participaron activamente; en un principio les costo trabajo ubicarse en la imagen,
pero con la ubicacién de las principales infraestructuras, les fue mas facil y les gusté mucho.

3.4 Informar a la comunidad de los resultados

Se dio a conocer a través de una reunion con los habitantes de la localidad (Figura 23), los
resultados obtenidos del mapeo colaborativo, en donde la poblacion de esta comunidad pudo
observar los productos obtenidos del mapeo. También se anexa la constancia otorgada por el
delegado de la comunidad, en donde especifica las actividades de mapeo colaborativo

realizadas en la comunidad, anexo 8.

En el anexo 9, se puede visualizar otras fotografias de la entrega de los mapas a los adultos

mayores.

79


Anexos/Anexo_8_Constancia.jpg
Anexos/Anexo_9_Fotos_entrega_mapas

Figura 23 Entrega de mapas del bienestar subjetivo a los adultos mayores
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Fuente: Elaboracidn propia con datos obtenidos del mapeo colaborativo, 2016
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e Informar a la ciudadania la disponibilidad de la informacion para su consulta

La informacion obtenida de este mapeo colaborativo se entreg6 a las autoridades de San
Pedro de los Metates, para que ellos como autoridad, gestionen un mayor y mejor desarrollo
con base a los mapas obtenidos y a la cartografia generada, asi mismo la informacién de
dicho mapeo estara disponible para su consulta por los habitantes de la localidad que asi lo

requieran.

e Incentivar a la poblacion a utilizar la informacion

Invitar a la poblacién a consultar y actualizar la cartografia de la localidad una vez que se
suba a OpenStreetMap. Para esto en una de las asambleas que se tendré en los proximos dias
se mostraré a toda la comunidad y se explicaré el procedimiento para mapear y descargar los

datos de OpenStreetMap.

3.5 Conclusiones

El mapeo colaborativo en localidades rurales requiere estrategias que permitan que la
poblacién se integre de manera tal que ellos visualicen como se esta evolucionando el
territorio. En el caso de San Pedro de los Metates los adultos mayores en un principio
mostraron poca participacion, por considerar de mayor importancia sus actividades, asi
mismo las autoridades se mostraron un poco renuentes durante el proyecto debido en primer
lugar a sus actividades cotidianas, como autoridades de la localidad; una vez que se les
mostrd los avances del proyecto mostraron mayor participacion.

Algunas ventajas de proporcionar los datos obtenidos del mapeo a las autoridades es el
visualizan la problematica presente desde una perspectiva espacial, asi como el

comportamiento que tiene esta en el espacio, de tal manera que les permite una mejor gestion
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y aprovechamiento de los recursos con los que cuentan y los que solicitan al municipio,
distribuyéndolos de manera equitativa entre la poblacion y claro atender a la poblacion que
mas requiera el apoyo.

Es importante no dejar a un lado el mapeo de las zonas rurales en OpenStreetMap ya que aun
no cuentan con un desarrollo significativo, es en estas en donde contamos con la oportunidad
de planear su desarrollo sostenible, en donde cuenten con &reas verdes, infraestructura acorde
a los recursos con los que cuenta la localidad, que permita un mayor bienestar para los
habitantes de las zonas rurales.

La cartografia generada del mapeo colaborativo esta disponible en la plataforma de
OpenStreet Map para su consulta y descarga, cabe mencionar la relevancia del mapeo
colaborativo en las comunidades rurales, ya que permite mapear estas zonas que no se
encuentran en OpenStreetMap, Google Maps, Here Maps, Google Earth. Siendo una
aportacion importante a la mayor base de datos gratuita, por dos aspectos fundamentales en
la elaboracion de informacion colaborativa una es: la localidad se encuentra mapeada y en
cualquier momento de desastre natural o contingencia, la comunidad cuenta con todos los
elementos que la conforman, contando con mas informacion para una réapida respuesta a la
contingencia, contrastado con el mapeo tradicional en HOT, s6lo se mapearia las vias de
acceso Y las edificaciones. En el caso concreto de la ayuda humanitaria, permitira contar con
mas informacién de las comunidades rurales que en OSM, no se encuentran mapeadas. La
segunda cuestién es los datos libres disponibles tanto para la poblacién de la localidad, como
para cualquier otro usuario.

La utilizacion de field papers resulta de gran ayuda al momento de realizar mapeo
colaborativo de una zona que no se conoce, debido a que los mapeadores colocan en ellos

informacién, que de otra manera no se obtendria, debido a que, si el mapeo se realiza desde
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los SIG, se pierde o se interpreta de manera diferente los elementos presentes en el area a
mapear.

La metodologia se aplicd de acuerdo con lo descrito en el capitulo 2, se realizaron los talleres
de mapeo, a los que asistieron pocos participantes, con los cuales se trabajd, se les dio el
taller con algunos cambios en el programa disefiado, dando las bases teoricas del mapeo y
bienestar de adultos mayores, al mismo tiempo que visualizaban el mapa impreso, en donde
mapearon, para que comprendieran lo que es el mapeo colaborativo.

Las dificultades que se presentaron, fue la poca participacion de la poblacion, y a que ellos
consideran que a su edad ya no tiene caso aprender algo nuevo, pues ya no tiene las
condiciones fisicas y mentales. La asistencia de los adultos mayores fue de 11 personas. A
pesar de que se realizd difusion mediante carteles y volantes que se entregaron a la poblacion
en los puntos més principales de la localidad. Otra situacion fueron las actividades de las
autoridades de la comunidad: el delegado es director de una secundaria y la subdelega en las
actividades propias de gestion de apoyos para la comunidad en el municipio.

A pesar de las dificultades se aplico el mapeo con los adultos que participaron, los cuales
vieron desde un mapa a su comunidad, lo cual les sorprendi6 mucho el avance de la
tecnologia. Ahora en cuanto la planeacién de las actividades desarrolladas, sufrieron
modificaciones los tiempos de mapeos ya que para los adultos resulta cansado estar mucho
tiempo trazando sobre el mapa, mas aun cuando su vista se encuentra deteriorada. La
planeacidn y gestion permitié adecuarlas a las situaciones que se vivieron a la hora de realizar

el mapeo.
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