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INTRODUCCION

Apartir de la premisa de que toda categorizacion representa un proceso discriminatorio,
la presente investigacion pretende poner de manifiesto la permanencia de determinados
estereotipos de género promovidos a través de distintos medios de comunicacion, que si bien,
han mudado sus plataformas, también han mantenido la tendencia a demandar o exigir una

lista de requisitos para satisfacer roles o papeles determinados en el grupo social.

Aligual que estudios precedentes como el realizado por Erving Goffman (1979) en su obra
Gender Advertisements que tuvo como objetivo mostrar la tendencia a reproducir estereotipos y
roles de género a través de la publicidad, la adecuacién del anterior realizada por Erica Lawton
(2009) en el que analiza las categorias propuestas por Goffman en la red social Facebook y
en revistas contemporaneas, la propuesta de Wrammert (2014) quien contrasta las tendencias
de autorrepresentacién entre mujeres de dos paises con contextos socioculturales distintos y
Rose Weitz (2004) quien elabora un analisis en torno a la significacion del cabello femenino
como herramienta identitaria, este trabajo emplea un sistema de categorizacién de los roles
femeninos expuestos a través de la autorrepresentacion femenina en las redes sociales con la
finalidad de analizar aquellos aspectos del contexto que motivan a las usuarias de dicha red
social a disefiar/modelar su imagen personal en pos de la satisfaccién de diferentes objetivos
que van desde la obtencion de la aprobacién de otras y otros usuarios o la satisfacciéon de un
rol especifico (y que se considera demandado por el grupo social) hasta el rompimiento con el
mismo o la bldsqueda de la libertad de expresion a través de la puesta en puiblico de la imagen
personal a partir de decisiones propias e independientes de los canones del grupo.

Resulta preponderante destacar, que si bien, el avance tecnolégico y el incremento en la
celeridad y la eficacia en la difusién de la informacion, han promovido la libertad de expresion



INTRODUCCION

y disminuido las brechas entre géneros, existen aliin numerosos aspectos de la vida social en
los que la préctica de los roles tradicionales permanece manifestindose no solamente en la
reproduccion de estereotipos en ambitos como el hogar, el trabajo o la educacién formal, sino
también en la expresion de los mismos a través del disefio de la imagen personal y su posterior
presentacion en entornos sociales fisicos y virtuales como las Redes Sociales Digitales cuyo
uso y por ende, su impacto, es cada vez mas comdn.

El andlisis propuesto adquiere relevancia en un contexto en el que las Redes Sociales y
los entornos digitales en general, ocupan un lugar preponderante en la vida de los individuos
quienes lejos de recurrir a éstas para suplir la socializacién “en persona” o como un espacio
alterno para la construccién de una imagen/perfil idealizada, emplean las Redes Sociales
Digitales como una extension de sus medios naturales de socializaciéon y por consecuencia,
los efectos que lo ocurrido en éstas tienen, se trasladan también a la realidad de las personas
afectando positiva o negativamente su calidad de vida.

Por lo anterior, esta investigacion parte del andlisis de la evolucion cultural que han
tenido las imagenes femeninas autorrepresentativas a través de distintos soportes y medios
para su difusién, planteando que éstas, mas alla de su funcién artistica o socializadora, poseen
caracteristicas que permiten analizar la influencia que el entorno tiene en la manera en la que las
mujeres construyen su identidad a partir del contexto en el que se desenvuelven y como existe
también un proceso de retroalimentacion a través del cual, las imagenes autorrepresentativas
sirven como vehiculos para la transmision de estereotipos e imagenes idealizadas que pueden
tender al reduccionismo y la homogeneizacién en el discurso de lo que un entorno social
aprueba o desaprueba en términos de la actuacién del género femenino.

El andlisis de la evolucién y consumo cultural de las imagenes autorrepresentativas y su
utilizacion como medios para el reforzamiento de estereotipos en las redes sociales parti6 de
las siguientes hipotesis:

Primero, que el aumento en la disponibilidad de recursos tecnoldgicos para la difusién
de imdgenes autorrepresentativas ha derivado en un mayor consumo cultural de las mismas
y ampliado su funcién de expresiones artisticas a formas de socializaciéon basadas en la
reproduccion y reafirmacion de estereotipos.

También, que si se utilizan las redes sociales como un medio para la exposicion y
la autorrepresentacion del cuerpo femenino a través de imagenes estereotipadas entonces

9
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su uso puede derivar en formas implicitas y explicitas de violencia de género, violencia
estética y simbdlica.

Teniendo como objetivo general la elaboracion de un diagnéstico de las implicaciones
que la utilizacién de las redes sociales como un medio para la autorrepresentacion tiene en
el reforzamiento de estereotipos femeninos y la apariciéon de formas implicitas y explicitas
de violencia de género, violencia simbdlica y estética asi como el ciberacoso en mujeres
mexicanas de 18 a 35 afnos de edad usuarias de la red social Facebook.

De tal forma, a través del proceso de investigacion se buscé la consecucion de varios
objetivos especificos como:

e Comparar los usos culturales que se han asignado al autorretrato histéricamente.

e Contrastar los usos dados por las mujeres de 18 a 35 afos a la red social Facebook.

 Categorizar los distintos estereotipos femeninos identificados y reforzados en Facebook
para detectar formas explicitas e implicitas de violencia de género.

e Analizar las finalidades e implicaciones de la utilizaciéon de la red social Facebook
como un medio para la autorrepresentacién femenina.

* Integrar un diagnéstico cualitativo y cuantitativo del ejercicio de violencia estética a
través de la reduccién genérica y el ciberacoso ejercido sobre las mujeres mexicanas
de 18 a 35 anos de edad usuarias de la red social facebook.

Para ello, se recurri6 a la busqueda y andlisis de fuentes bibliograficas que permitieron
fundamentar los planteamientos identificados en el fenémeno a investigar asi como al disefio
de un trabajo de campo que permitié contrastar los presupuestos teéricos con la realidad
y la experiencia de las mujeres usuarias de la red social Facebook que contaron con las
caracteristicas pertinentes para el estudio.

El abordaje del analisis de la evolucién de los usos culturales de la autorrepresentacién
femenina se planted, por una parte, desde la indagacién tedrica en torno a la presentacion
social, la autorrepresentacion, la autopercepcion y heteropercepcién, mismas que si bien,
resultan familiares para los planteamientos psicolégicos, se analizaron, para los efectos de este
trabajo, desde los puntos de vista del construccionismo social, el interaccionismo simbdlico,
los consumos culturales y el género, todos estos, planteamientos tedricos vinculados a las
implicaciones socioculturales que las acciones individuales generan en un entorno determinado

y desde los cuales, las variables mencionadas se plantean como componentes de la realidad

10
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social de las/los individuos, o bien, procesos a través de los cuales, un sujeto se adhiere a las
dinamicas del grupo social al que pertenece.

Lo anterior concentrado en autorretratos pictéricos y fotogréficos, asi como las
denominadas selfis, imagenes en suma comunes en la actualidad.

El siguiente esquema, ilustra los aspectos mas relevantes de cada uno de los planteamientos
tedricos propuestos para la investigacion.

Esquema 1. Supuestos tedricos para el abordaje de la autorrepresentacién femenina.

Premisa

Una construccién social es un concepto o Autores

practica que puede parecer natural y obvio a

quienes lo aceptan pero en realidad es una Berger y Luckman
invencion o artefacto cultural de una sociedad Keneth Gergen

en particular.

Constructismo
social

Premisa

Presentacién: Aprendemos los ritos de Autores
interaccion y los ponemos en juego en nuestra

vida cotidiana. Erving Goffman
El rol como un conjunto organizado de

expectativas de comportamiento en torno a una

funcién o posicion social.

Interaccionismo
simbélico

Premisa Autores
Los constructos socioculturales estan contenidos

en la diversidad por encima de la diferenciacion. Bourdieu
Los miembros de una sociedad construyen de Baumann
una u otra manera su subjetividad a partir de su Lipovetsky
exposicion y consumo de valores culturales de Foucault
Su grupo. Owens

Consumos
culturales y género

Elaboracién propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa, 2015.

Con base en las perspectivas planteadas como dutiles para el andlisis de la
autorrepresentacion femenina, se determiné centrar la investigacion en las relaciones
existentes entre la presentacion, la autorrepresentacion y la heteropercepcion de las usuarias
de la Red Social Digital Facebook considerando esta plataforma como el escenario/entorno
de su interaccién y siendo éste el espacio desde donde se analizaron a través de la técnica de
la netnografia, propuesta que traslada las herramientas de la etnografia tradicional a entornos
digitales y en torno a la cual se abunda en el cuerpo de este documento.»

11
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CAPITULO 1

EL GENERO COMO ACTO PERFORMATIVO

1.1 El Género como constructo sociocultural

E | cuerpo es un territorio donde las estructuras de una sociedad se manifiestan y ejercen lo
mismo control que contemplacién, hay que agregar a este hecho que tales manifestacio-
nes de poder o sumision se suscitan de manera diferenciada, no solamente dependiendo del

rol que los individuos juegan sino también y originariamente de su género.

Para los efectos de la presente investigacion, el género no se refiere estrictamente a las
caracteristicas fisicas que diferencian el sexo de una mujer del de un varén sino al sistema
complejo que hace que quienes forman parte de una sociedad construyan de una u otra manera
su subjetividad con relacién a la practica sexual manifiesta no solamente en las cuestiones fisicas
o reproductivas sino en la forma en la que las personas se presentan en su entorno y representan
sus respectivos papeles y funciones sociales como integrantes de un conglomerado social.

Se propone que el género es el conjunto de configuraciones socioculturales a partir de
las cuales las personas definen y experimentan su sexualidad en el plano fisico, emocional y
social mas all& de las diferencias biolégicas fundamentales que colocan en extremos opuestos
a las mujeres y a los varones, se enfoca en los constructos socioculturales contenidos en la
diversidad por encima de la diferenciacion y tiene como objetivo analizar la forma en la que
las sexualidades se ejercen o debieran ejercerse de manera complementaria.



CAPITULO 1. EL GENERO COMO ACTO PERFORMATIVO

Este trabajo retoma la perspectiva de género planteada haciendo énfasis en la corporeidad
femenina y la evolucién de sus manifestaciones partiendo de que a lo largo de la historia de
las civilizaciones y también de las historias personales, los sistemas familiares, educativos y de
comunicacién establecen una diferenciacion entre los varones y las mujeres incluso antes de
su alumbramiento, cuando se comienza a construir la subjetividad de una persona a partir de
la de sus antecesores y del marco referencial del entorno familiar y después social.

Cabe resaltar que la diferenciacion sexual es un proceso que se va acentuando con el paso
del tiempo de la vida de una persona ya que hasta los tres o cuatro anos, nifias y ninos pueden
vestir ropa similar, aquella que, si bien los identifique, satisfaga sus necesidades primordiales,
es asi como los “bebés” usan el mismo largo de cabello, juegan a los mismos juegos y dependen
fundamentalmente de la atencién materna, terminada esta etapa, el proceso de sexuacién es

mas contundente.

Con el paso del tiempo, la vida de las nifias se va restringiendo a espacios mas cerrados
—donde permanecen mas seguras que sus hermanos o primos o amigos varones- donde se
observa una mayor vigilancia sobre su cuerpo.

Cuando llega la pubertad, la sexualidad se enfoca en las secreciones y en su confinamiento
al espacio de lo privado, a la intimidad, asi, lo que en la pubertad y la adolescencia se mantenga
sacralizado, serd lo que en la vida adulta represente la inclusion o la exclusién de una mujer

en el tipo ideal que impere en su grupo social.

Como se menciona en incisos anteriores, existen estructuras socio-culturales que
establecen dualidades, oposiciones desde las cuales se plantean los valores y las normas en
una sociedad. La diferencia entre el sexo masculino y el femenino, se inscribe también en
este tipo de oposiciones ya que a lo largo de la historia, varones y mujeres han desarrollado,
como producto de sus procesos socioculturales, roles diametralmente opuestos, ya sea por sus
caracteristicas fisicas, ya sea por la idealizacién que de ellos se tiene en un grupo social y por
mantener la predominancia de la estructura masculina.

Para Bordieu (1998), el cuerpo masculino y el cuerpo femenino, y en especial los
6rganos sexuales que, como condensan la diferencia entre los sexos, estan predispuestos
a simbolizarla, son percibidos y construidos segin los esquemas practicos del habitus’

1 Por habitus, Bourdieu plantea al conjunto de esquemas generativos a partir de los cuales los sujetos perciben el mundo
y actdan en él. Estos esquemas generativos generalmente se definen como “estructuras estructurantes estucturadas”.
Bourdieu (1996:21)

14



CAPITULO 1. EL GENERO COMO ACTO PERFORMATIVO

y de este modo en apoyos simbélicos privilegiados de aquellos significados y valores que estan
en concordancia con los principios de la visién falocéntrica del mundo.

Partiendo de esta vision, lo femenino y lo masculino se destinan a espacios distintos, lo
masculino habra de ocupar los espacios publicos y lo femenino, los privados y la inversion en
esta variable, serd considerada una falta, especialmente en épocas anteriores. Ciertamente, lo
planteado por Bordieu tiene un cardcter histérico, sin embargo, algunas de estas caracteristicas
prevalecen hasta nuestros dias.

Gilles Lipovetsky (1999) propone que atin en nuestros dias al varén se le sigue asociando
prioritariamente con roles publicos e instrumentales mientras que a la mujer se le asignan roles
privados con caracter estético o afectivo estableciendo que “lejos de obrar una ruptura radical
con el pasado histérico, la modernidad labora por reciclarlo sin cesar”.

En “Modos de ver” John Berger (2002) hace una critica a las formas tradicionales desde
las cudles la mujer ha sido representada en los ambitos piblicos planteando que en éstos:

Nacer mujer ha sido nacer para ser mantenida por los hombres dentro de un espacio limitado
y previamente asignado. La presencia social de la mujer se ha desarrollado como resultado de
su ingenio para vivir sometida a esa tutela y dentro de tan limitado espacio. Pero ello ha sido
posible a costa de partir en dos el ser de la mujer.

Una mujer debe contemplarse continuamente. Ha de ir acompanada casi constantemente
por la imagen que tiene de si misma. ...asi llega a considerar que la examinante y la examinada
que hay en ella son dos elementos constituyentes, pero siempre distintos de su identidad
como mujer. Tiene que supervisar todo lo que es y todo lo que hace porque el modo en que
aparezca ante los demds y en dltimo término ante los hombres, es de importancia crucial
para lo que normalmente se considera para ella éxito en la vida. Su propio sentido de ser ella
misma es suplantado por el sentido de ser apreciada como tal por otro (Berger, 2000:54).

Los cuerpos masculinos y femeninos son exhibidos, idealizados y representados, “son
receptaculos y creadores de imaginarios colectivos que pueden ser incorporados en términos
reales y virtuales” (Cordero, 1998), pero es innegable la preponderancia de las exhibiciones de
la feminidad y la utilizacion de los cuerpos masculinos para ejemplificar situaciones atipicas
o poco comunes, o bien y en menor escala las imagenes masculinas que se muestran para el

consumo femenino, refuerzan en su mayoria los estereotipos de hombria y virilidad.

Perrot (2008) escribe: “la mujer es ante todo una imagen, un rostro, un cuerpo vestido o
desnudo...y sigue... algunas veces debe ocultarse y otras mostrarse. Hay codigos muy precisos
que rigen sus apariciones y las de tal o cual parte de su cuerpo”.

15



CAPITULO 1. EL GENERO COMO ACTO PERFORMATIVO

Con la apertura de los medios de comunicacion, se vuelve posible consumir imdgenes
con fuerte carga erética femenina donde se refuerzan los estereotipos, diferenciando a las
mujeres mostradas en las imdgenes erdticas, de aquel estereotipo de la mujer “decente” a la
que cualquier varén aspiraria para formar una familia, pero las imagenes masculinas a las que
las mujeres tienen acceso, son primordialmente heterosexuales.

Esta forma de representacion y exhibicion del erotismo, conlleva al reforzamiento de los
estereotipos y sin lugar a dudas a la censura: las mujeres erotizadas se convierten en objetos
de consumo cuyo espacio de interaccién es delimitado por el voyeurismo masculino, las
imagenes se permitirdn solo en ciertos espacios, representaran objetos de deseo pero también
de obscenidad y por ello, serdn penadas moral y fisicamente.

El tema que ocupa al presente trabajo de investigacion es un boton de muestra de lo
anterior ya que a través de la historia del autorretrato como se analizara en incisos posteriores
es notoria, por una parte, la falta de reciprocidad en el ambito de las mujeres en cuanto al
consumo de imagenes protagonizadas por varones que es evidente en un nimero menor de
imagenes donde se presenta al cuerpo masculino desde la mirada femenina y por otra parte, la
reducida inclusion de autorretratos femeninos producidos antes del siglo XIX en los compilados
y obras especializadas en la historia del autorretrato universal. Lo anterior, no se debe a la
inexistencia de los mismos sino al tardio reconocimiento de las artistas como profesionales en
el mundo del arte y sus circuitos de difusion.

Aunque habra que anadir que existe un contrapunto en el que a efecto de la modernidad,
se vuelve necesaria para el desarrollo de la sociedad y el modelo capitalista, la presencia de
madres instruidas para la primera educacion de los hijos, mujeres calificadas para el mercado de
trabajo, entre otros roles femeninos y entonces, el confinamiento si bien, no abre por completo
sus puertas, si abre una ventana para la modificacion de los estandares de épocas previas igual
que lo hacen los estereotipos fisicos de las mujeres que pertenecen a esta modernidad.

Esto se traslada a los dltimos afios y se manifiesta en las rutinas de maquillaje, depilacién,
gimnasia para el embellecimiento del cuerpo, o bien la manipulacién de la imagen entre otros
mecanismos para la produccion idealizada?.

2 Se plantea como produccién idealizada a todas aquellas rutinas orientadas a la intervencién y modificacion del
cuerpo con la finalidad de igualar una imagen idealizada ya sea a través de la vestimenta, el maquillaje, la cirugia y otras
rutinas de “embellecimiento” o bien, para los efectos de la presente investigacion, la manipulacién de una imagen.
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1.1.1 Construccioén social de la imagen ideal femenina

La observacion del cuerpo, desde los inicios de la historia ha sido una determinante en la
construccién de los imaginarios colectivos en las sociedades, su posterior representacién, es
también una constante en la historia social. Sin lugar a dudas, desde las representaciones mas
antiguas del cuerpo humano han surgido sus propios estereotipos a los cuales, por diferentes
vias, los individuos nos sujetamos, rechazamos o nos identificamos ain en el presente.

Una presencia atraviesa la representacion, la frescura de la onda contemplada pasa al cuerpo
contemplativo. Al margen de los espacios litdrgicos y de todo orden sacramental, la mirada
asegura una comunicacion de las sustancias, de lo visto al vidente. La imagen funciona como
mediacion efectiva. Ya tranquilicen o solivianten, maravillen o embrujen, ya sean manuales
o mecanicas, fijas, animadas, en blanco y negro, en colores, mudas, hablantes, es un
hecho comprobado desde hace varias decenas de miles de anos que las imagenes generan
accion y reaccion. Algunas, llamadas <<obras de arte>>, se ofrecen con complacencia a la
contemplacion, pero esta contemplacién no libera del drama de la voluntad como queria
Schopenhauer, porque los efectos de las imdgenes a menudo son dramaticos. Pero si nuestras
imagenes nos dominan, si por naturaleza pueden provocar algo distinto a una simple
percepcion, su capacidad —aura, prestigio o irradiacion- cambia con el tiempo. La accién que
nuestras figuras ejercen sobre nosotros varia con el campo de gravitacion en el que nuestro
ojo colectivo las inscribe, ese inconsciente compartido que modifica sus proyecciones de
acuerdo con nuestras técnicas de representacion. (Debray, 1994:15).

-Regis Debray, Vida y Muerte de la imagen-

Desde la perspectiva del Construccionismo social todo orden social establece sus reglas,
sus formas de entender lo que esta bien y lo que estd mal, mas alla de las conductas, estos valores
son asignados mediante actuaciones e imagenes y predeterminan los comportamientos esperados
en hombres y mujeres. Entonces, pertenecientes a un grupo, nos sujetamos a la colectividad de
un modelo ideal femenino y masculino, de cuya posesion dependen muchos otros accesos.

Como establecen Berger y Luckman (2006):

Los origenes de cualquier orden institucional se encuentran en las tipificaciones de los
quehaceres propios y de los otros, lo que implica que los objetivos especificos y las fases
entremezcladas de realizacion se comparten con otros, y ademas, que no solo las acciones
especificas, sino también las formas de accion se tipifican. Esto significa que habrda que
reconocer no solo al actor en particular que realiza una accién del tipo X sino también a
dicha accién como ejecutable por cualquiera al que pueda imputdrsele admisiblemente la
estructura de relevancias en cuestion (Berger y Luckman, 2006:22).

3 Teoria planteada desde la sociologia y la psicologia social que parte de la premisa de que los contextos sociales
modelan los fenémenos sociales, desde esta perspectiva planteada por Berger, Luckman y Jergen, las construcciones
sociales son practicas que se dan por sentadas como naturales y cotidianas pero que en realidad forman parte de los
artefactos culturales de una sociedad determinada.
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Esta tipificacion de los quehaceres propios y colectivos es lo que puede entenderse como
una accioén objetiva, es decir que los individuos pertenecientes a un grupo con caracteristicas
compartidas como las del género habran de realizar acciones repetibles y adecuadas al rol que
juegan en su grupo y ello tendra repercusiones en sus acciones individuales.

Dichas convenciones sociales establecen lo que es aceptable e inaceptable en las acciones
y también en los cuerpos de los individuos y los acercan o alejan de los ideales que en este
aspecto puedan existir: la proximidad a un tipo ideal, representa el éxito social y su lejania, su
fracaso. Siguiendo con Berger y Luckman (2006):

“En el curso de la accion se produce una identificacion del yo con el sentido objetivo de
aquélla; la accion que se desarrolla determina, para ese momento, la autoaprehension del
actor, en el sentido objetivo que se atribuye socialmente a la accion. Aunque se sigue teniendo
conciencia marginal del cuerpo y otros aspectos del yo que no intervienen directamente en la
accion, el actor, por ese momento, se aprehende a si mismo esencialmente, identificado con
la accion socialmente objetivada (Berger y Luckman, 2006:29)

El cuerpo es entonces, un territorio demarcado naturalmente por el entorno y socialmente
por su imaginario colectivo y es justamente el punto donde convergen el orden natural asignado
por sus caracteristicas biolégicas y fisiol6gicas asi como el orden cultural, determinado por el
tipo de acciones objetivas que una persona realiza en y para la conservacion de un papel social
sujeto a regulaciones colectivas y al conjunto de representaciones o “acciones performaticas”
que impulsan o promueven que cada quien actie de forma constante seglin su género.

Sibien, el orden social permite la existencia de algunas diferencias entre quienes lo generan,
estas son admitidas inicamente en un grado tal que no genere disonancia entre una persona y
el resto de la comunidad y permitan la conservacion de una norma heredada ancestralmente.

/"

De acuerdo con Goffman (1981), “el cuerpo es concebido como un instrumento
fundamental para la actuacién cotidiana de los individuos en los 6érdenes micro y macro de
la sociedad” en otras palabras, es el territorio donde las acciones individuales y las colectivas

suceden, ello dependiendo de la naturaleza y la sociedad de los seres humanos.

Por su parte, Michel Foucault (1977) establece que la relaciéon que existe entre el cuerpo
individual y el cuerpo social es una relacion de poder en la que el cuerpo social le impone
una forma de conducirse al individual y propone que “el cuerpo de los individuos y el de las
poblaciones aparece como el portador de nuevas variables, no Gnicamente aquellas entre los
mas y los menos, los sumisos y los intranquilos, los ricos y los pobres, los sanos y los enfermos,
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los fuertes y los débiles, sino también las otras entre los mas o menos utilizables, los més o
menos sometibles a la inversion redituable, aquellos con mayores o menores expectativas de
sobrevivencia, muerte y enfermedad, y con mas o menos capacidad para ser provechosamente
entrenados.”

Pensar en la corporeidad como el espacio para el ejercicio de variables implica
considerarlo como un sistema en el que diversos factores interactdan con base en otros sistemas
para formular significados que se inscriben o alejan de aquellos que la sociedad acepta. De
aqui que se presenten dos tipos de diferenciaciones: las de género y las que se derivan de lo
idealizado o de lo imperfecto.

Desde esta perspectiva, los cuerpos que son radicalmente opuestos al ideal en una
sociedad, no s6lo son menos aceptables sino también, menos utilizables, como propone
Judith Butler (2002) “las caracteristicas corporales de las personas actGdan como elementos
que posibilitan la identificacién de dimensiones susceptibles de ser clasificadas a partir de la
semejanza o la diferencia” y de esta semejanza o diferencia, dependen la aceptacion y el éxito
o bien —en el polo opuesto- el rechazo de una persona en su grupo, la configuracion de género,
como la del cuerpo, seran una carta de bienvenida o de rechazo.

De esta forma, la autora afirma que los cuerpos son organizados a partir de la presencia
o ausencia de una propiedad o marca que funciona como caracteristica distintiva.

Tal organizacién supone la existencia de contrapartes. Es decir, se define mediante un
mecanismo con dos facetas: una ideal y otra abyecta, con lo que se refuerza la vision binaria,
que es tan reiterativa en los estudios de género.

Derivado de lo anterior, resulta relevante la presencia de la dualidad descrita entre la
semejanza y la diferencia, la presencia o la ausencia, la propiedad o la carencia de elementos
identitarios de género ya que, en términos generales, las normas sociales presentan esta
caracteristica de polarizacion, los valores asignados a una caracteristica no se presentan en
forma de pardmetros o intervalos sino de extremos opuestos en torno a ellos.

Estas oposiciones reducen no sélo los cuerpos a confrontaciones excesivas, sino que los
propios estereotipos masculinos contra los femeninos también se configuran en lo general,
a esta logica dual y comparativa donde suelen excluirse las posiciones intermedias o los
“medios tonos” que permitirdn mas que oposiciones binarias confrontadas hasta lo violento,
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elementos de una equidad entre los géneros, a todas luces necesaria y saludable en términos
de convivencia social.

El cuerpo entonces, ha sido el tema predilecto para la representacion y la difusion de
imagenes idealizadas derivadas de ésta, es el territorio sobre el cual se emiten los discursos de
lo que una mujer o un varén debe ser y cémo debe lucir, para Berger,

Las imagenes se hicieron al principio para evocar la apariencia de algo ausente. Gradualmente
se fue comprendiendo que una imagen podia sobrevivir al objeto representado; por tanto;
podria mostrar el aspecto que habia tenido algo o alguien, y por implicacion como lo habian
visto otras personas. Posteriormente se reconocio que la visién especifica del hacedor de
imagenes formaba parte también de lo registrado. Y asi, una imagen se convirtio en un registro
del modo en que X habia visto a Y. Esto fue el resultado de una creciente conciencia de la
individualidad, acompanada de una creciente conciencia de la historia (Berger, 2000:16).

Las representaciones publicas del cuerpo, se configuran como mapas y rutas de la
historia del pensamiento social y de sus manifestaciones en los medios productivos y aquellas
representaciones del cuerpo femenino que conocemos en nuestros dias han sido los vehiculos
de la ideologia imperante en un contexto determinado, si bien se han planteado como esfuerzos
objetivos de representar la realidad, estan supeditadas siempre a la mirada de su observador
misma que estd dotada de un conjunto de significados, experiencias y nociones a partir de las
cudles éste ha construido su realidad.

1.2 La puesta en escena del género

Ya se ha planteado que el género mds alla de ser una constante determinada por la biologia de
las y los sujetos, obedece mas bien a una serie de aspectos que influyen en la manera en la que
las personas construyen su individualidad, eligiendo y consumiendo culturalmente una serie
de aspectos a partir de los cuales habran de realizar su presentacion ante el mundo y a través
de los que esperan ser reconocidos e identificados. Como propone Marta Lamas, el género

/"

puede pensarse como un sistema de relaciones culturales entre sexos, en sus palabras: “e/
género es una construccion simbdlica, establecida sobre los datos biolégicos de la diferencia

sexual” (Lamas, 2013:13).

Entonces, los simbolos a partir de los cuales se construye el género, forman parte del
entorno sociocultural de las personas quienes al asimiliarlos por distintos mecanismos de
socializacién y aculturacion, los integran construyendo su identidad, misma que presentan en
el escenario simbdlico que constituye el grupo social al que pertenecen.
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Esto, queda de manifiesto en la teoria de Erving Goffman quien habla del género como
un display, término anglosajon que puede traducirse al espaiol como exhibicion y también
como presentacion. Si partimos de que toda exhibicion tiene la intencién de ser mostrada a un
publico, entonces, la exhibicion del género se plantea en funcién de los objetivos que como

individuos persigamos al presentarnos en la sociedad.

Para Goffman (1979), la presentacion se confirma en la vida cotidiana, es decir, aquellos
actos y manifestaciones que los individuos proponemos como caracteristicos de nuestra persona,
se confirman en la vida cotidiana. Como establece en su obra Gender Advertisements*(1979):

Las exhibiciones del género son parte de lo que pensamos como conductas expresivas y por lo
tanto tienden a ser dirigidas y recibidas como si de alguna manera fueran naturales derivando,
tanto como la temperatura o el pulso, de la forma en la que las personas son y sin necesidad
de ningun andlisis histérico. Dadas dichas expresiones, uno se pregunta: ;de dénde vienen
estas exhibiciones? Sin, en particular existen estilos conductuales, cédigos que distinguen la
forma en la que las mujeres y los varones participan en las situaciones sociales, entonces la
cuestion deberia centrarse en los origenes y las fuentes de dichos estilos (Goffman, 1979:3).

Una de las autoras mas prolificas en términos de la investigacién y los estudios sobre género
es Judith Butler, cuyos planteamientos parten de la corriente antiesencialista del feminismo, misma
que establece que el género no puede pensarse como un conjunto de caracteristicas naturalmente
asignadas sino como un sistema de significados socialmente construidos y asimilados.

En linea con dicha corriente, Butler plantea que el género es un acto performativo pero
actualiza la postura de Goffman, al sefalar que el género, si bien se actia, también modifica

el libreto en cada actuacién. En palabras de Butler:

El género no debe considerarse una identidad estable o un sitio donde se funde la capacidad
de accién y de donde surjan distintos actos, sino mas bien como una identidad débilmente
formada en el tiempo, instaurada en un espacio exterior mediante una reiteracion estilizada de
actos. El efecto del género se crea por medio de la estilizacion del cuerpo y, por consiguiente,
debe entenderse como la manera mundana en que los diferentes tipos de gestos, movimientos
y estilos corporales crean la ilusion de un yo con género constante. Este planteamiento aleja la
concepcion de género de un modelo sustancial de identidad y la sitda en un ambito que exige
una concepcion del género como temporalidad social constituida (Butler, 2007:274).

Para la teoria de Butler (2007), un aspecto fundamental es el planteamiento que la autora
realiza en torno a que la realidad del género es performativa, es decir, que es real solo hasta el
alcance que tiene mientras se actda. Los actos performativos no pueden considerarse verdades

4 Laobrano hasido traducida al espafiol, por eso se conserva el titulo en inglés, los fragmentos citados son traducciones
de la autora de este documento.
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universales ni estaticas sino mds bien, adecuaciones de las identidades que las personas
realizan dependiendo de los intereses que persigan en una determinada configuracién espacio-
temporal, que es dinamica y mutable.

El cuerpo no esta pasivamente escrito con codigos culturales, como si fuera el recipiente sin
vida de un conjunto de relaciones culturales previas. Pero tampoco los yoes corporeizados
preexisten a las convenciones culturales que esencialmente significan a los cuerpos. Los
actores siempre estan ya en el escenario, dentro de los términos mismos de la performance.
Al igual que un libreto puede ser actuado de diferentes maneras, y al igual que una obra
requiere a la vez texto e interpretacion, asi el cuerpo sexuado actua su parte en un espacio
corporal culturalmente restringido, y lleva a cabo las interpretaciones dentro de los confines
de directivas ya existentes (Butler, 2007:308).

La temporalidad social como aspecto que otorga relatividad a las ideas en torno al género
que posee una sociedad, estan presentes también en los planteamientos de Marta Lamas:

s Qué es lo que significan el género y la sexualidad en una cultura dada? Simbolos, productos o
construcciones culturales, el género y la sexualidad son, por lo tanto, materia de interpretacion
y analisis simbdlico (jcuanta razén tenia Freud!), materia que se relaciona con otros simbolos
y con las formas concretas de la vida social, econémica y politica (Lamas, 2013:111).

Para la autora, las nociones de género de un grupo estan sujetas a los significados que éste
otorga a determinados simbolos con determinados objetivos y en determinadas situaciones, de
ahi que —como en Butler- no pueda pensarse el género como una constante, sino como una
construccién cultural dindmica, relativa y también relacional.

A partir de las perspectivas planteadas en capitulos siguientes se analiza, por una parte,
la evolucion que el autorretrato femenino ha tenido en el ambito artistico y por otra, como esta
forma de autorrepresentacion ha ganado popularidad durante los Gltimos afnos y a partir de su
utilizacion como principal medio de identificacién en las redes sociales digitales.

1.3 Presentacion, Autorrepresentacion y Heteropercepcion: tres aspectos
intervenidos por las construcciones socioculturales en torno al género

En el inciso anterior se expusieron las perspectivas de distintos autores cuyas teorias plantean
que las personas actuamos nuestro género a partir de las caracteristicas de los entornos en los
que vivimos, se plantearon los puntos de vista de Erving Goffman y Judith Butler para sentar
las bases de este apartado, mismo que centra su atencion en el andlisis del proceso a través
del cual, la actuacion del género se desarrolla en y a través de la difusion de los autorretratos
femeninos en las redes sociales, objeto central de esta investigacion.
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Para tales efectos, se proponen las nociones de Presentacién, Autorrepresentacion y
Heteropercepcion, por considerarlas las tres fases involucradas en la expresion del género femenino
a través de los autorretratos en la Red Social Digital Facebook. Cabe aclarar que estas mismas
fases son a partir de las cudles se realiz6 el disefio metodolégico del trabajo de campo de esta
investigacion con la finalidad de contrastar lo propuesto en la teoria con los aspectos identificados
en la forma de uso y consumo cultural de las usuarias de la Red Social Digital Facebook.

1.3.1 Presentacion:

Es la forma en la que los individuos interactdan en los entornos socioculturales, llevando
consigo su mundo de vida: ideologia, creencias, practicas.

En torno a la presentacion Goffman (1959) establece que:

El escenario teatral presenta hechos ficticios; la vida muestra, presumiblemente, hechos reales,
que a veces no estan bien ensayados. Pero hay algo quizd mds importante: en el escenario el
actor se presenta, bajo la mascara de un personaje, ante los personajes proyectados por otros
actores; el pablico constituye el tercer participe de la interaccion, un participe fundamental,
que sin embargo no estaria alli si la representacion escénica fuese real. En la vida real, estos
tres participantes se condensan en dos; el papel que desempena un individuo se ajusta a
los papeles representados por los otros individuos presentes, y sin embargo estos también
constituyen el publico (Goffman, 1959: 2).

Sobre lo planteado por Goffman (1959) cabe anadir que para que exista una presentacion,
es necesaria la existencia de cédigos comunes entre los participantes que favorezcan la
construccién de una relacion en la que exista el intercambio simbélico, entendiendo por este,
la puesta en comun de significados.

Ejemplos de lo anterior, son las actuaciones del género a partir de las experiencias
previas, una mujer actda y presenta su femineidad con base en lo que su historia de vida le
ha permitido construir en torno a ésta, de ahi que no se pueda hablar de universales sino de
particularidades en la forma en la que cada persona se presenta ante la sociedad, si bien, con
aspectos compartidos, también con elementos diferenciadores y constitutivos de su subjetividad.

1.3.2 Autopercepcion:

Es el conjunto de ideas y sentimientos que una persona construye en torno a si misma a partir
de su experiencia de vida. Para definir la autopercepcién, se recurre a lo propuesto por Cinthya
Pech y Vivian Romeu (2006):
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La autopercepcion en cambio, es el proceso por medio del cual la sujeto se constituye a si
misma como mujer, a partir de una serie de factores que condicionan su comportamiento,
como pueden ser el ambito familiar, la relacion social, las experiencias de vida individuales,
y las maneras en que todo lo anterior incide en la construccion de su subjetividad como
mujer concreta y unica que es, en un proceso de autoidentificacion y autorreflexion en
constante movimiento.

[...] la autopercepcién implica, en consecuencia, una serie de estrategias y/o argumentos que
se hallan inmersos en el ambito de las significaciones subjetivas de cada mujer y que parten
fundamentalmente de las redes del discurso social en la que se insertan en su relacion con los
otros, de ahi que la autopercepcion vaya vinculada de una manera muy estrecha con la nocion
de identidad, puesto que es un proceso que se da en la praxis social a partir de los mecanismos
de socializacion, tanto del cuerpo como del Yo, en las que esta identidad se define, si bien no
de una forma inamovible, si de una manera en que se formalizan ciertos nicleos de sentido
constitutivos de lo que se debe ser y hacer, y lo que no (Pech y Romeu, 2006:8).

1.3.2 Autorrepresentacion:

Es el ejercicio a través del cual, los individuos recurren a un soporte para materializar lo que
de si mismos perciben y construyen como definitorio, la autorrepresentacion puede ser directa
o indirecta 0 metonimica cuando los individuos toman una parte ya sea de su personalidad o
cuerpo para hablar de su totalidad y definirse a través de ésta. Al igual que las dos variables
anteriores, la autorrepresentacion estd influenciada por el entorno, el contexto en el que la

persona que recurre a ella, se encuentra inmersa.

1.3.2.1 Autorretrato:

Ademds de considerarse como uno de los resultados del proceso anteriormente descrito,
es la unidad de analisis de la investigacion y que retomando a Rosy Martin en Meskimonn®
(1996) es una forma de abordar la representacion en la cual la artista es ambos, sujeto y objeto
concibiéndose a partir de como se ve en el sentido de como observa mas que cémo luce.

Luego entonces, el autorretrato se define como la imagen que un autor/a o artista produce
para representarse a si mismo poniendo de manifiesto los valores estéticos, sociales y culturales
de los que participa a partir de un ejercicio de autoexploracion y construccién de identidad
ya que mas alla de la mera representacion de la realidad, encierra una amplia coleccion de
simbolismos que rebasando el nivel de la descripcién, aluden al contexto, la historia de vida, el
momento histérico, la condicion social, la forma de pensamiento, la intencién y desde luego,
el estado emocional de sus autores a partir del cual se observan y pretenden ser observados.

5  Los extractos citados de la obra de Marsha Meskimonn, se citan en forma de parafrasis ya que la obra estd escrita en
inglés y lo aqui plasmado es una traduccion de la autora de la presente investigacion.
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Como se ampliard en incisos posteriores, en los afos recientes y a partir de la
popularizaciéon de las cdmaras fotogréficas digitales y otros dispositivos méviles capaces
de capturar imagenes, el uso de los autorretratos se ha vuelto comin como herramientas
para la creacion de perfiles en las redes sociales y otras plataformas, dichas imagenes han
sido denominadas selfies, (selfis en su adaptacién al espanol) expresion cuya traduccion
literal al espafol seria autofoto y que en el ano 2013, el diccionario de Oxford incluyo y
eligi6 como palabra del afo por el incremento en su uso para que posteriormente, en
2014, fuera elegida palabra del afo por parte de la Fundacién del Espanol Urgente®
adaptando su escritura a selfi estableciendo que:

“La grafia selfi, plural selfis, es una adaptacion adecuada al espafol de la forma inglesa
selfie, término empleado para referirse a las fotografias que uno toma de si mismo, solo o en
compaiia de otros, en general con teléfonos méviles, tabletas o camaras web.” Fundacién del
Espanol Urgente (2014)

En torno a las selfis ha surgido un notorio interés no solamente para su produccién sino
también para su analisis desde los distintos aspectos que involucra la realizacién de este tipo
de imagenes, las implicaciones, esta investigacion recurre al tipo de analisis planteado en el
capitulo anterior (Connotacién de Barthes) para identificar aquellos aspectos que intervienen
en la produccion de estas imdgenes y otras formas de autorrepresentacion femenina tienen, asi
como su impacto en el entorno sociocultural de sus productoras.

1.3.3 Heteropercepcion:

Es el conjunto de ideas que resulta en quienes observan la presentacion de una persona, autores

como Pech y Romeu (2006) plantean que la heteropercepcion interviene en la autopercepcién y
la autorrepresentacion ya que representa un condicionamiento social de aceptacién o rechazo
que influye en la construccién que de si mismas elaboran las personas.

Dicho de otra forma, la presentacién de las personas influye en la forma en la que son
percibidas por los demas (heteropercepcion), de los resultados de este proceso, derivard en gran
medida (dado que somos seres en sociedad) la percepcion que de si misma tenga la persona y
la forma en que construya su autopercepcion para posteriormente, autorrepresentarse.

6  La Fundacion del Espafiol Urgente fue creada en 2005 a partir del Departamento de Espafiol Urgente de la agencia
EFE su objetivo es velar por el buen uso del idioma espafiol en los medios de comunicacién, en especial los informativos,
y cuenta con el asesoramiento de la Real Academia Espanola.
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A este respecto, cabe agregar que en nuestra actuacion cotidiana es posible identificar
ejercicios de autorrepresentacion que en muchos casos realizamos de forma mds automatica
que intencionada pero que no por eso, pierden su posibilidad de informar a los demas sobre
lo que planteamos como propio y caracteristico de nuestras personas. Entre estos actos se
encuentran hechos tan comunes como la forma en que elegimos qué ropa usar o de qué
manera emplear el lenguaje para hacernos reconocibles por los demds.»
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CAPITULO 2

EVOLUCION DE LA PRODUCCION Y EL CONSUMO CULTURAL
DE IMAGENES AUTORREPRESENTATIVAS

2.1 El consumo cultural: la utilizacion del objeto a partir de la idea que lo representa

U no de los ejes fundamentales de la presente investigacion es el andlisis del consumo cultural
el cudl puede entenderse como una decision que una persona toma con base en los pro-
cesos de socializacion y aculturacion que ha experimentado y que determinan sus preferencias,
de esta forma, como miembros de un grupo social, consumimos ideas, objetos y valores que nos
permiten integrarnos o apartarnos e integrar o apartar a otras personas del entorno en el que nos
desenvolvemos o bien, en palabras de Néstor Garcia Canclini (1995) “el consumo cultural es el

conjunto de procesos socioculturales en que se realizan la apropiacion y los usos de los productos”.

Intrinsecas a dichos procesos socioculturales se encuentran las experiencias que las
personas han registrado en torno a la adquisicién de un producto cuya finalidad primaria es la
satisfaccion de una necesidad pero el consumo de un producto no puede desvincularse de la
cultura de una sociedad si partimos del principio de que todos los objetos a través de los cuales
se evidencia la historia de una sociedad son productos de las ideas de la misma.

Los objetos entonces ocupan un papel primordial en la descripcion de los procesos sociales
y sobre todo en la diferenciacion de los entornos y los grupos, la indumentaria utilizada por un
grupo en particular dependera del medio natural, el tipo de actividades, el modelo econémico
y la jerarquia social en la que quien lo usa se localice.
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Luego del andlisis de las relaciones que existen entre los usuarios y los objetos, Baudrillard
en su obra “El sistema de los Objetos” propone que:

El consumo no es ese modo pasivo de absorcién y de apropiacion que oponemos al modo
activo de la produccion para poner en equilibrio esquemas ingenuos de comportamiento (y
de alienacion). Hay que afirmar claramente, desde el principio, que el consumo es un modo
activo de relacion (no sélo con los objetos, sino con la colectividad y el mundo), un modo de
actividad sistematica y de respuesta global en el cual se funda todo nuestro sistema cultural
(Baudrillard, 1999: 223).

Para Baudrillard el consumo es una accién objetiva, un ejercicio del cual surge una
retroalimentacion entre el objeto y quien lo consume donde el primero es producto del
entrelazamiento de un sistema de significacion que deriva en la satisfaccion de una necesidad
del segundo pero como establece el autor:

El consumo no es ni una prdctica material, ni una fenomenologia, de la “abundancia”, no
se define ni por el alimento que se digiere, ni por la ropa que se viste, ni por el automovil
de que uno se vale, ni por la sustancia oral y visual de las imdgenes y de los mensajes, sino
por la organizacion de todo esto en sustancia significante; es la totalidad virtual de todos
los objetos y mensajes constituidos desde ahora en un discurso mas o menos coherente. En
cuanto que tiene un sentido, el consumo es una actividad de manipulacién sistematica de
signos (Baudrillard, 1999:224).

La nocién de sistema es fundamental para el analisis del consumo cultural luego de que
éste dependera siempre del medio en el que se suscita y a su vez lo retroalimentard con la
creacion de nuevas necesidades.

A continuacién se plantea un esquema de la forma en la que el consumo cultural de un
objeto ocurre: (Ver esquema 2)

Al respecto, Pierre Bourdieu (1988) plantea en su obra “La distinciéon” que en sociedades
que se pretenden democraticas, el consumo es el area fundamental para construir y comunicar
las diferencias sociales: ante la masificacion de bienes, las diferencias se producen no por los
objetos que se poseen, sino por la forma en que se les utiliza.

De esta forma, puede aseverarse que el consumo de los objetos obedece a la estructura
sociocultural del grupo donde se presenta y que se manifiesta a través de estructuras casi
intangibles por las cudles los individuos —colectivamente- recurren al uso repetido de objetos
para la satisfaccion de necesidades especificas mismas que se generan de forma diferenciada

entre un entorno y otro.
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Esquema 2. Proceso del Consumo Cultural

Surge un
estereotipo con Una idea se
necesidades difunde
especificas

El consumo de Se disenan
los objetos objetos que
genera la idea satisfagan
de la necesidad dichas
de otros necesidades

Todo esto en un contexto sociocultural especifico

Elaboracion propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa.

La indumentaria, la vestimenta, la imagen son elementos de consumo que no escapan
a esta caracteristica de sistematicidad y cultura ya que si bien en ciertos casos pudieran
representar necesidades secundarias, surgen a partir de una forma de pensar especifica que
pretende la diferenciacion y la categorizacion de las personas.

El objeto central de esta investigacion, los autorretratos femeninos son un ejemplo claro
del consumo cultural de las imagenes como objetos culturales, que como se analizara en los
incisos siguientes se ha utilizado para establecer diferencias entre clases, entre grupos sociales,
entre niveles jerarquicos adecuando su diseio y uso a la funcién con la que se utiliza y de esta
forma, logrando hablar por si mismas del sistema cultural que las contiene.

2.2 El autorretrato femenino y su rol en la aprobacion y rechazo de estereotipos.

Para los efectos de la presente investigacion, se define al autorretrato como la imagen que
un autor/artista produce para representarse a si mismo poniendo de manifiesto los valores
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estéticos, sociales y culturales de los que participa a partir de un ejercicio de autoexploracion
y construccién de identidad, como plantea Rosy Martin, en Meskimonn (1996):

“How do I look? What image do I present to the world? How do | activate the power of the
look and with what preconeptions? How do | find myself reflected in the images that surround
me, or not? How do | mediate and interrelate those pre-existing images with my ever changing
self-image? How might | represent myself? Searching for myself in the mirroring offered by
others, learning later that I, as a woman, am defined as “other” and perforce perform the
roles ascribed or rebel against them, caught in the acts of masquerade. Is the impetus for self-
portraiture an endless seeking for the answer to the question “Who am 127 Always, already
too complex to answer, as identities are forged and continually in flux, subject to the play of
history, culture and power.”

-Rosy Martin, How do I look?-

Lo anterior ya que mds alla de la mera representacion de la realidad, encierra una amplia
coleccién de simbolismos que rebasando el nivel de la descripcion, aluden al contexto, la historia
de vida, el momento histérico, la condicién social, la forma de pensamiento, la intencion y desde
luego, el estado emocional de sus autoras a partir del cual se observan y pretenden ser observadas.

Parafraseando lo que John Berger afirma; en el desarrollo de la vida humana, la vista
antecede al habla estableciendo nuestro lugar en el mundo circundante, que si bien, se explica
a través de las palabras éstas nunca pueden anular el hecho de que la vista les precede. A este
respecto, es pertinente apuntar que Berger (2000) plantea también una diferencia entre ver y
mirar, para el autor, la vista es el ejercicio de un sentido mientras que en la mirada interviene
también lo que sabemos o creemos sobre el mundo.

Es asi que dentro de la manera en que miramos, se encierra la forma en que pensamos. La
eleccion de un espacio de visién implica el encuadre del que parten nuestras ideas sobre el mundo
y cémo lo representamos, sobre lo anterior Meskimonn (1996) establece que la representacion
esta inextricablemente ligada al poder del conocimiento ya que el establecer un encuadre o marco
coloca ciertos aspectos en el centro de la discusion mientras que excluye otros. De esta forma,
aquello que esta dentro del marco es lo comprensible y lo que queda fuera, lo indescifrable.

¢sComo me veo? ;Qué imagen le presento al mundo? ;Cémo activo el poder de la mirada y
con qué preconcepciones? ;Como me encuentro a mi misma reflejada en las imagenes que
me rodean, o no? ;Como medio e interrelaciono esas imagenes preexistentes con mi imagen
siempre cambiante? ; Como deberia representarme?. Biuscandome a mi misma en el espejo
ofrecido por otros, ddndome cuenta después que yo, como mujer, soy definida como “otra”
y por fuerza desempeno los roles adscritos o me rebelo ante ellos. Son los impetus para el
autorretrato una busqueda interminable de respuestas a la pregunta squién soy?. De por si
tan compleja de responder, como las identidades forjadas y continuamente en movimiento,
sujetas al juego de la historia, la cultura y el poder. (Meskimonn, 1996:25).
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Como lo demuestra la historia de la autorrepresentacién femenina en el arte, por siglos,
el autorretrato femenino se ubicé fuera del marco, de ahi que hasta antes del siglo XX este
género tuviera poco reconocimiento en su campo, llevando a las mujeres artistas a confrontarse
constantemente con la estereotipacién de la mujer como un objeto y el varén como sujeto en
las manifestaciones de la cultura occidental.

Otro punto de vista que cabe retomar en términos del punto de partida desde el cual
una artista, a través del autorretrato se observa a si misma para proponer la forma en que
busca ser vista es el de Donna Haraway en Meskimonn (1996) quien emplea el término vision
como una metafora con la que podemos construir un conocimiento encarnaciéon’ pero no
como el modelo de la observacion que asume que puede existir un ojo objetivo, desencarnado
que inocentemente recoge y procesa informacion sobre el mundo. Por el contrario, debemos
reconocer las posiciones desde las cuales vemos, la encarnacion particular de nuestros propios
ojos y después ser ambos, criticos de nuestra propia visién y defensores de la misma.

Dado lo anterior y como establecen Cheney, Faxon y Russo® (2009) existen multiples
factores que deben considerarse al analizar un retrato para comprender su significado completo:
la identidad de la persona representada y el motivo para realizar la obra, el rol del fondo y el
periodo en el que se realiz6, la composicién, ornamentacion, gestos y expresiones que reflejan
el gusto y el estilo de la época. El contexto del retrato también es importante, ya sea que el
artista ha creado una similitud, un contrapunto o una idealizacién de la imagen de quien
aparece en la obra, si la pintura posee un simbolismo escondido o si es la declaracion de la
adherencia a una causa o principio.

De esta forma, el autorretrato ha sido a lo largo de su historia y evolucién un instrumento
de reafirmacion, la proclama de un manifiesto a través de la cual quienes lo producen expresan
no solamente como se perciben a si mismos sino el tipo de percepcién que esperan de los
demas y la forma en la que quisieran que su imagen trascendiera.

El autorretrato ha sido una forma de autorrepresentacion en la que mujeres y varones
han incursionado de forma diferenciada dependiendo del contexto sociocultural del que sus
autores forman parte ya que como plantea Chadwick? (2002) ademas de las diferencias en

7 Autores como Butler, Haraway y Bourdieu emplean el término “embodiment” para referirse a la encarnacion,
entendida como la apropiacién de un sistema de significacion que adquiere relevancia en el sujeto.

8 La obra de Chenney, Faxon y Russo, esta disponible solamente en inglés, por lo que las citas aqui plasmadas, son
traducciones de la autora de este texto.

9 Las citas de Chadwick a las que se hace referencia en este texto son traducciones de la autora del mismo dado que
su obra esta disponible dnicamente en inglés.
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el contexto histérico, el medio, el estilo artistico y la intencién, los factores mediadores de
la clase, la etnicidad, la edad y la orientacién sexual, existen vinculos entre el género y las
estrategias de representacion, que aluden a la supuesta incompatibilidad histérica entre el rol
de la mujer y el del artista, conflictos comunes a las mujeres para definirse como profesionales
en un mundo que histéricamente les ha ofrecido pocos roles modelos y aiin menos espacio
para la exploracién de la otredad.

No obstante lo anterior, la presente investigacion se plantea en linea con perspectivas
como la de Frances Borzello (1998) quien propone el andlisis del autorretrato femenino como
un género en si partiendo de que en la evolucién de éste, las posturas de las mujeres en el
mundo del arte al igual que las ideas de su tiempo estan causalmente relacionadas con los
autorretratos que producen.

Para Borzello, la diversidad de sus temas y las tendencias con que surgieron poco se
relacionan con biologicismos' y mucho mas tienen que ver con el hecho de ser una artista mujer
en un mundo del arte masculino, si se parte de que por siglos, las incursiones (y desde luego
el reconocimiento) femeninas formales en el arte fueron mucho menores que las masculinas.
Retomando a Meskimonn (1996), por mucho tiempo, el simple hecho de ser mujer y artista
significé ir en contra de las reglas ya que el arte es una profesion cuya historia ha estado
dominada por los varones y cuyas nociones de practica profesional tienden a ser masculinas.

La autora expresa que incluso en la actualidad, las artistas que tienen estudios dentro
de espacios domésticos se perciben como poco profesionales, menos comprometidas con
su trabajo que los artistas varones sin responsabilidades domésticas. El arte entonces, para
Meskimonn (1996) siempre ha sido ciego al género pero no neutral al mismo.

De ahi que el ejercicio de representacion manifestado en los autorretratos femeninos es un
documento legible que, como se ha propuesto en parrafos anteriores supera el acto descriptivo y
se configura como un discurso, como la expresion de las estructuras y los sistemas de significacion
de los que la autora es sujeto y a los cudles como miembro de un grupo social, también se sujeta
o como plantean Cheney, Faxon y Russo (2009), “A través de la autorrepresentacion, un artista
expresa sus nociones intimas acerca de la sociedad y el individuo”.

Desde el punto de vista de la semidtica, la obra de arte en general (y ampliando esta definicién
al autorretrato), se constituye como un sistema de significacion que de acuerdo con Mukarofsky':

10 Formas de actuar o pensar determinadas por la naturaleza femenina o masculina
11 Citado en Bozal, Valeriano (1996)
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La obra en su aspecto fisico seria un significante que remitiria a su significado dentro de una
colectividad. Es sélo porque surge y se recibe en un contexto social por lo que el objeto fisico
pasa a ser un significante de un signo. Su capacidad para significar que lo aisla del resto de los
objetos del mundo fisico, lo autonomiza, es, sin embargo, social. El significante artistico seria
aquel en el que todos los elementos fueran pertinentes para la significacion. La obra de arte
conforma una unidad significativa, una estructura cuyo analisis formal revela el significado de
la obra (Bazal, 1996:24).

Desde dicha postura, la obra de arte se analiza no solamente por si misma sino con relacion
al contexto en el que surge, el cual, inserta otros signos a su sistema de significacién que, como
ya se ha planteado, obedecen a procesos de encarnacién en los términos de Haraway.

Por su parte, aludiendo mds claramente a la arbitrariedad del signo, Roland Barthes,
incluye un nuevo elemento al andlisis de la obra de arte: la intencién, considerada por el autor
como la parte intelectual del signo. La intencién, genera opuestos de cuya contraposicion
surge el sentido en una imagen, es decir: una imagen es por lo que es y también por lo que
no es, citando al autor: “La naturaleza semiédtica de la imagen es ideoldgica en dos sentidos:
primero, porque la imagen pretende dar por natural lo que es cultural y, segundo: porque toda
estructura semiotica es una estructura de poder.”

En linea con la propuesta de Barthes en torno al analisis de la imagen como sistema de
significacion, cabe rescatar lo que sobre la imagen femenina y en particular, el desnudo en la
autorrepresentacion plantea Meskimonn (1996) dejando de manifiesto que en el autorretrato
femenino, se reconoce que aquella que esta siendo representada es la artista y su subjetividad,
no solamente un modelo inanimado para ser visto como un objeto producido por un artista en

el lienzo.

El desnudo femenino en la pintura, la escultura y la fotografia artistica ha conotado belleza,
completud y en muchos sentidos al arte en si mismo. Las formas en las que el desnudo
femenino encuentra representacion son altamente estilizadas y tienen poco que ver con las
imagenes individuales de particulares cuerpos femeninos. Estan pensadas por lo general para
ser metaforas universales del deseo, la creatividad y la cultura masculina. La mujer como
“naturaleza” o una forma material se transcribe en la creatividad masculina como un icono
de la produccion cultural (Meskimonn, 1996: 2).

Lo anterior se vincula también con la que es probablemente la aportacién mas valiosa

de Barthes al analisis cultural, la connotacién, entendida como la relacién que existe entre la
expresion y el contenido de un signo que se expresa en el siguiente esquema:
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Esquema 3. Connotacién de Barthes

Contenido
(Denotacion)

Expresion

Contenido

Expresion (Connotacion)

Fuente: Bozal, Valeriano (ed)
Historia de las ideas estéticas y de las teorias artisticas contemporaneas. Vol. Il p. 61

Como se muestra en el esquema la denotacion apela a la forma y la connotacion a la
materia que integra un contenido, aspectos que son posibles de identificar en el autorretrato
femenino si se parte de un primer analisis de forma en el que se analizan las caracteristicas
descriptivas de la obra y posteriormente se indaga en los motivos para su produccion, la
intencién del/la artista y la funcion atribuida a la pieza en cuestion.

En los incisos siguientes, se analizan algunos autorretratos representativos de diferentes
épocas de acuerdo a la connotacién Barthiana con la finalidad de identificar aquellos
aspectos en los que las autoras manifiestan su postura ya sea de aprobacion o rechazo a un
rol de género determinado.

2.3 La connotacion de Barthes como herramienta para el andlisis de la produccion
y el consumo cultural del autorretrato femenino

Este apartado pretende hacer una revision de la produccién de autorretratos artisticos como
ejemplos de la autorrepresentacion femenina que mds que exhaustiva como una lista de los
autorretratos femeninos producidos a lo largo de la historia, busca ser ilustrativa de la forma en
la que las mujeres artistas han trabajado la autorrepresentacion en distintas épocas, sin asumir
con ello, que todas han partido del mismo objetivo.

La revision de las imdgenes se propone desde el analisis de la connotacién propuesta
por Roland Barthes con la finalidad de abundar en aspectos de su composicién a través de los
cuales se pueden identificar caracteristicas del contexto, la finalidad o la postura socio-cultural
con la que se produjeron, esto para ilustrar cémo a través de la imagen autorrepresentativa, los
estereotipos femeninos relacionados con el género, se han promovido o rechazado.
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De acuerdo con Barthes (1986) en la imagen, el mensaje denotado es absolutamente
analdgico, es decir, no recurre a cédigo alguno, es continuo; por consiguiente, no hay motivos
parabuscar las unidades significantes del primer mensaje. Por el contrario, el mensaje connotado
contiene un plano de expresion y un plano de contenido, significantes y significados: obliga
pues a un verdadero desciframiento.

La imagen, en su connotacion, estaria entonces constituida por un conjunto de signos
provenientes de |éxicos ubicados en distintos niveles de profundidad.

Siguiendo con Barthes (1986) La lengua de la imagen no es sélo el conjunto de palabras
emitidas (por ejemplo a nivel del que combina los signos o crea el mensaje), sino que es
también el conjunto de palabras recibidas: la lengua debe incluir las “sorpresas” del sentido.

Para el autor, la connotacion es un sistema que no puede definirse mas que en términos de
paradigma; entonces, en el sistema total de la imagen las funciones estructurales estan polarizadas:

Hay, por una parte, una suerte de condensacion paradigmatica a nivel de los connotadores
(es decir, en términos generales, de los “simbolos”), que son signos fuertes, errdticos, y
podriamos decir “cosificados”; y por otra, un “fluir” sintagmatico a nivel de la denotacion;
no olvidemos que el sintagma esta siempre muy proximo al habla, y es sin duda el “discurso”
iconico el que naturaliza sus simbolos. Si pretender inferir demasiado apresuradamente de la
imagen a la semiologia general, podemos, sin embargo, atrevernos a decir que el mundo del
sentido total esta desgarrado internamente (estructuralmente) entre el sistema como cultura
y el sintagma como naturaleza: todas las obras de comunicaciones de masas conjugan, a
través de dialécticas diversas, y diversamente logradas, la fascinacion de una naturaleza, que
es la del relato, de la diégesis, del sintagma, y la inteligibilidad de una cultura, refugiada en
unos cuantos simbolos discontinuos, que los hombres “declinan” en el seno de su habla viva.
(Barthes, 1986: 36).

De tal suerte y de forma mas sencilla, es posible establecer que al realizar el analisis de
una imagen, éste se desarrolla en dos niveles: un primer denotativo, en el que se alude a las
caracteristicas de forma y un segundo nivel connotativo en el que se alude a la codificacién del
mensaje cultural contenido en la imagen representa. Es decir, en el nivel connotativo, la imagen

se analiza como un sistema de significacion. Lo anterior se ilustra en el siguiente esquema.
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Esquema 4. Niveles de lectura de una imagen de acuerdo con Barthes

DENOTACION Descripcion Nivel no codificado

Naturaleza / Realidad

CONNOTACION Interpretacion §, Nivel codificado

Cultura

Fuente: Elaboracion propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa.

El esquema propone los dos niveles de andlisis descritos anteriormente, confiriéndole
a la denotacion, un caracter descriptivo, mientras que la connotaciéon posee un caracter
interpretativo. Recurrir al segundo nivel de andlisis representa una herramienta ideal para la
identificacion de los elementos socioculturales que han sido determinantes en la produccion
de autorretratos femeninos.

Basta retomar las historias y la obra de mujeres artistas a través del tiempo para confirmar
la manera en la que la autorrepresentacion y su consumo cultural han estado fuertemente
influenciados por los estereotipos de género como consta en la obra de las mujeres artistas
analizadas en este texto quienes a través de la autorrepresentaciéon buscaron expresar su
conciencia, romper con los canones de su época, y desde luego también insertarse en los
grupos sociales de mayor reconocimiento.

Con la intencién de ilustrar lo planteado previamente se retoman ciertas caracteristicas

de la autorrepresentacién femenina que denotan la diferenciacion genérica y la sujecion a
determinados estereotipos enlistados por Chadwick (2002) y parafraseados a continuacion:
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e En las obras masculinas se plasma la riqueza superficial y el vacio interior de las mujeres

e Las artistas voltean a la imagen reflejada para acceder a otra, una autodefinida en
funcion y a través de la representacion.

e Al tomar el pincel o pararse frente a la cdmara las mujeres se manifiestan en contra de
la representacion de la mujer que la historia occidental ha cedido a los genios varones.

En este contexto cabe rescatar —a manera de ejemplo- algunas imdagenes creadas por
mujeres con la finalidad de autorrepresentarse donde es posible identificar determinados
paralelismos en la forma en que histéricamente las artistas han recurrido al autorretrato como
una forma de expresar su conciencia individual pero ambigtiamente también, como un recurso

para la reproduccién de determinados estereotipos.»
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CAPITULO 3

UNA REVISION HISTORICA DE LA EVOLUCION CULTURAL
DE LA AUTORREPRESENTACION FEMENINA

3.1 Breve acercamiento a la construccion sociocultural de la belleza

“La belleza esta en el ojo de quien la observa”

-Margaret Wolfe Hungerford “The Duchess”-

L a cita que abre este texto ha sido una constante en la literatura ya que a la propuesta por
“The Duchess” en 1878, anteceden otras muchas entre las que es posible rescatar la ver-
sién de Shakespeare en 1588 o la de Benjamin Franklin en 1741. “La belleza esta en el ojo de
quien la observa” es en si un pronunciamiento, una posicion en torno a la manera de analizar
“lo que se mira” desde el punto de vista de “quien lo mira” y desde luego, el conjunto de ideas
y formas culturales que influyen en la mirada. Desde esta postura se analiza el modo en el que
a través de los autorretratos, la belleza es y ha sido observada y conceptualizada dependiendo

siempre de lo que quien la observa encuentra en ella.

En el universo de las definiciones quizas la de “belleza” es una de las mas abundantes y es
que labelleza ha estado presente en todas las culturas desde el inicio de los tiempos redefiniéndose
en cada etapa y siendo testigo y repositorio de las ideas y los ideales de cada civilizacion.

De ahi que los testimonios de la existencia de una civilizacion estén —casi siempre- ligados
a las expresiones en torno a lo que para ésta se considera bello y desde luego, lo que no lo es.
Lo bello es eso a lo que se aspira, ya sea en calidad de posesién o de existencia (poseer algo
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que es bello o ser bello) pero por encima de lo anterior y de acuerdo con Eco (2013) es bello
aquello que, si fuera nuestro, nos haria felices, pero que sigue siendo bello aunque pertenezca
a otra persona.

A lo largo de la historia del arte, se han atribuido distintas funciones a éste, desde una
manera de resguardar la historia, de hablar de la realidad o bien, de perpetuar y trascender las
condiciones objetivas de una realidad sujeta a su extincion.

Sin embargo, con la aparicion de la vertiente de la estética analitica, el arte comienza a
considerarse desde un nuevo sentido de representacion que apela al autor como parte de la obra.

En este sentido, el arte es creador de objetos artisticos que se diferencian de los demas
objetos por sus propiedades representacionales y expresivas, es decir, por su necesidad de ser
interpretados, los objetos artisticos —ademds- siempre poseen un significado representativo y
uno expresivo como propone R. Wollheim para quien la experiencia causada por la obra de
arte depende causalmente de sus propiedades representacionales y expresivas tanto como de
las fisicas.

Entonces, parafraseando a Francisca con Pérez Carrefio en (Bozal, 1996), “la interpretacion
de la imagen artistica consistiria en el reconocimiento de la intencion del artista a través de las
caracteristicas del medio, tanto en lo que se refiere a la representacion del mundo de objetos

y acontecimientos fisicos como a la expresion de estados de animo”.

El objeto artistico desde esta postura, se produce con la intencién de expresar un
significado determinado pero es también capaz de generar nuevos significados a partir de
su observacion y dependiendo del entorno y contexto donde se percibe. Esta caracteristica
resume la transicion de las posturas estéticas de “el arte por el arte” a “la vida del artista como
parte de la obra de arte”.

Lejos de una construccién banal o superflua, el analisis de los canones de belleza en
las distintas etapas de la historia del arte es también un andlisis del contexto, los valores y las
formas de pensar de la misma estableciendo que “lo bello” no se encuentra solamente en los
museos, los teatros o las grandes salas de mdsica sino que existe también en la cotidianeidad
de las imagenes con las que a diario nos encontramos y que moldean nuestra forma de percibir
la realidad como plantea John Berger en su obra “Modos de ver” :
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Una imagen es una vision que ha sido recreada o reproducida. Es una apariencia, o un
conjunto de apariencias que ha sido separada del lugar y el instante en que aparecio por
primera vez y preservada por unos momentos o unos siglos. Toda imagen encarna un modo
de ver. Incluso una fotografia, pues las fotografias no son como se supone a menudo, un
registro mecdnico. Cada vez que miramos una fotografia somos conscientes, aunque sdlo sea
débilmente, de que el fotografo escogio esa vista de entre una infinidad de otras posibles. Esto
es cierto incluso para la mds despreocupada instantanea familiar. El modo de ver del fotégrafo
se refleja en su eleccion del tema. El modo de ver del pintor se reconstituye a partir de las
marcas que hace sobre el lienzo o el papel. Sin embargo, aunque toda imagen encarna un
modo de ver, nuestra percepcién o apreciacion de una imagen depende también de nuesto
propio modo de ver (Berger, 2000: 16).

Lo anterior, refuerza la nocién de Eco (2013) que propone que la belleza también es
relativa, es una nocion universal que se diversifica en cada contexto y que dependera siempre
de la construccién que de ella se hace a través de la mirada. Si, como se plante6 en parrafos
anteriores, la mirada es una construccion, entonces, la belleza es también una construccion
del ser humano que a lo largo de los tiempos se ha encontrado y re-construido ya sea en la
naturaleza o en la produccién humana y cuya forma de apreciacién ha marcado hitos en la
historia del arte y la civilizacién, de los cudles existen innumerables ejemplos pero que para
ilustrar el presente andlisis se rescatan ciertas posturas que enfrentan los puntos de vista de una
época y otra, retomando algunas nociones de Eco (2013) es posible establecer lo siguiente:

e Labelleza en el renacimiento, se sublima en la santidad. Proviene del don divino y es
ajena a la humanidad cuya funcién es de espectador.

e La belleza en el romanticismo, proviene de la naturaleza y lleva al ser humano a
sentirse parte de ella. Se sublima en la posibilidad de experimentar la intensidad de las
emociones que en otras épocas se consideraban opuestas a la belleza.

e La belleza decadente, estd en la condicion humana, en la dualidad que integra al
hombre y que convierte la vida del hombre en arte, se sublima en el arte por el arte.

e la belleza vanguardista radica en la impresion y la expresion, se sublima en la
posibilidad de plasmar no la imagen sino la sensaciéon que la imagen produce en
quien la observa.

e La belleza posmoderna, estd en la diferencia, en la ruptura de reglas y se sublima
en la posibilidad de dar al espectador la posibilidad de culminar la obra, la belleza
posmoderna es repetitiva y consumible.
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En los episodios citados, la mirada ha sido arbitro, defensora, juez y parte de ellos,
aceptando o rechazando sus propuestas y moldeando también su posibilidad de creacién ya
que en palabras de Berger (2000), la mirada llega antes que las palabras y desde luego, antes
que la representacion que desde la postura de este autor obedece a la seleccion que cualquier
creador de imdgenes hace sobre lo que decide plasmar como realidad.

Citando al autor, “lo visible no es mas que el conjunto de imdgenes que el ojo crea
al mirar. La realidad se hace visible al ser percibida. Y una vez atrapada, tal vez no pueda
renunciar jamas a esa forma de existencia que adquiere en la conciencia de aquel que ha
reparado en ella” (Berger, 2000: 7).

Para Morris en (Bozal 1996), el arte es el lenguaje para la comunicacién de los valores
y la obra de arte, un icono que designa valores en un contexto determinado los cuales son
aprehendidos directamente en el signo, esto implica la percepcién estética que lejos de ser una
contemplacién pasiva de la obra de arte, es “una estructura compleja de signos, no todos ellos
iconicos [...] (entendiendo por icono a algo que establece una semejanza con algo mas) ...cuya
mera aprehension exige respuestas parciales, interpretacion de signos, levanta expectativas
y las satisface o frustra”. Por lo anterior, la percepcion estética, genera juicios estéticos que
derivan de las distintas posturas de los diferentes tipos de espectador que se interesan mas o
menos en la obra de arte dependiendo de las relaciones que puedan generar con su realidad.

Al igual que desde la postura de Eco, para Morris, en estética no hay universales sino
valores meramente subjetivos y siempre relativos a la relacion que exista entre el sujeto y el
objeto. Entonces, vemos lo que somos capaces de relacionar con nuestra realidad y encontramos
belleza en aquello de lo que tenemos un precedente, ya sea una imagen, un sonido o una
sensacion, la belleza no puede existir sin la intervencién humana, sin ser necesario pensar al
ser humano como constructor o creador de belleza sino como el punto central de una cadena
en la que para que algo exista, debe existir también lo demas.

Nuestra actualidad no escapa a esta relacion entre lo humano y lo bello y lo visible, por
el contrario, vivimos en una época en la que se supone cierta democratizacion de la belleza
y el acceso a la misma, sin embargo al mismo tiempo que la belleza es asequible, también
es privativa ya que como plantea Eco (2013) a partir del siglo XX la belleza se enfrenta a una
fuerte contradiccién que caracteriza ese siglo y prevalece en el XXI en el que los medios de
comunicacién de masas ya no presentan un modelo unificado, un ideal Gnico de belleza, con

el inicio de la era posmoderna, “todo se vale” y la belleza entra también en ese juego en el que
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se ponen en oferta como nunca antes en la historia enormes cantidades de imdgenes, Berger
plantea al respecto que:

Las imagenes son también cosa del momento en el sentido de que deben renovarse
continuamente para estar al dia. Sin embargo, nunca nos hablan del presente. A menudo se
refieren al pasado, y siempre al futuro.

Estamos tan acostumbrados a ser los destinatarios de estas imdgenes que apenas si notamos
su impacto total. Una persona puede notar una imagen concreta o cierta informacion porque
corresponda a algo que les interese especialmente en ese momento. Pero aceptamos el sistema
global de imagenes publicitarias como aceptamos el clima. Por ejemplo, el hecho de que esas
imagenes sean cosa del momento pero hablen del futuro producen un efecto extrafio que, sin
embargo, ha llegado a sernos tan familiar que apenas si lo notamos. (Berger, 2000: 144).

Podria establecerse que en la actualidad ya no es posible distinguir el ideal estético
difundido por los medios de comunicacién en un tiempo en el que la belleza no sélo es
polisémica sino también politeista, si bien, vivimos en una época saturada de imdgenes en la
que la identificacién de pardmetros y estandares pareciera ser compleja, es inevitable advertir
las marcadas tendencias en los medios masivos de comunicacién a reproducir y difundir
determinados estandares y estereotipos de lo que es bello y lo que no lo es con una gran
diferencia respecto a épocas anteriores en las que la contemplacion de la belleza en el arte
podia ser suficiente para la felicidad humana.

La aparicion de tecnologias que permitieron la comunicacion y difusion agil de las imagenes,
trajo consigo un proceso —hasta cierto punto- democratizador del arte, transfiriéndolo a libros,
imagenes televisivas y otros soportes que volvieron accesible un mundo que hasta antes de dicha
industrializacion habia permanecido cerrado a un circulo muy especifico de la sociedad.

Sin embargo, es innegable que el arte sigue perteneciendo a circuitos especificos de
circulacion que cuentan ademas, con distintos arbitros. De esta manera, la evolucion de las
vanguardias en el arte, fue permitiendo que un mayor niimero de propuestas surgieran, ya sin la
necesidad de adherirse a los canones imperantes, sino que pareciera mas bien, con la finalidad
de generar una ruptura en las capacidades expresivas de los artistas.

Es entonces que la estética adquiere con mayor fuerza, su caracter de individualidad y
contraposicion a las universalizaciones en las nociones de gusto, belleza o técnica. Hay un
transito de “el arte por el arte” a conferir un cardcter de artistica a la vida del artista y con ello
a colocar en una posicion mucho mds privilegiada, el discurso del que parte un artista para la
produccion de una obra.
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Hoy en dia, la belleza se comercializa y se ofrece al mercado como la posibilidad de
imitar aquello que en otro momento histérico era inalcanzable, el arte, desde su trinchera,
explora nuevas posibilidades, nuevos rompimientos y propuestas que se preocupan mas por
la expresién humana que por la representacion de la belleza de la misma.

De tal suerte, en la actualidad las obras de arte rebasan los limites de los lienzos que
las contienen para hablar de un devenir histérico y cultural a partir del cual se producen, no
solamente como obras de arte sino como repositorios de las experiencias de sus creadores
al igual que vehiculos de las ideas y condiciones con las que un espectador se enfrenta a la
obra y que si bien, puede coincidir con las de otro espectador, serd siempre una percepcion
estética (por su cardcter ideoldgico) distinta a la de cualquiera.

La presente investigacion tiene como objetivo analizar al autorretrato femenino
y su valor cultural partiendo de que desde 1968 con la emergencia del feminismo y el
posmodernismo, lo autobiogréfico ha figurado como un terreno de conflicto de los discursos
sociales y las definiciones y un valioso punto de inicio para el andlisis de los roles femeninos
construidos y mediados a través de las experiencias personales en un contexto en el que las
mujeres artistas han usado la autorrepresentacion para explorar, expandir y reclamar el acto
de la observacion y la construccién de significados en la produccién cultural para si mismas
haciendo visibles diversas, fragmentadas y multifacéticas subjetividades.

3.2 Los primeros autorretratos femeninos registrados

Desde los primeros registros, los autorretratos femeninos son tan complejos como la sociedad
en la que las artistas vivieron. Las revelaciones intimas expuestas al espectador incluyen, por
una parte, el deseo de las artistas por ser descubiertas, apreciadas y admiradas por ellas
mismas como seres humanos, por su creatividad e inventiva o por su belleza. Al observarse
a si mismas como objetos de belleza y admiracién, las mujeres artistas expandieron su rol
como creadoras de vida al de creadoras de arte. Si un autorretrato era pintado por la artista
para ella misma y no para un patrén, podia representar el interés en la autoobservacion y la

conciencia de si misma.
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En la historia occidental del autorretrato femenino, la primera referencia corresponde a
aquella que hace Plinio el Viejo en su libro XXXV donde describe a laia como una mujer romana
del siglo I A.C quien ayudada por un espejo, logré plasmar su propia imagen. Aunque pocas
mujeres pintoras son mencionadas por Plinio (citado en Chenney, Faxon y Russo, 2009:7),
las particulares que ofreci6, ayudaron a explicar el impacto artistico de ambos géneros y nos
permiten indagar en la universalidad de la expresion humana a través de las artes visuales.

Las mujeres citadas por Plinio pertenecian a una de las dos escuelas del arte Helénico, la
escuela Ateniense de Sicyonia en la que la mayoria se formaron y de las que se dice, produjeron
autorretratos. Muchas de estas mujeres se distinguian por sus formas y convenciones Unicas.

Las artistas de esta escuela fueron entrenadas por sus padres quienes eran artistas, los
asistian en sus talleres, que algunas veces heredaban y continuaban manteniendo. Otras mujeres
eran tutoras y mentoras con sus propios alumnos estableciendo de esta forma versiones simples
de una escuela de artes.

Hacia 1374. el autor florentino Giovanni Bocaccio publicé una compilacién de las
biografias de mujeres histéricas y mitolégicas titulada De mulieribus claris (mujeres famosas) en
la cual el autor incluia la historia de mas
de 600 mujeres que habian influido de
alguna manera en la historia occidental.

En este compilado se hace
referencia al autorretrato de una muijer,
que lleva por nombre Marcia y que en
la obra de Bocaccio, aparece ilustrada
con vestimentas géticas pintando en un
lienzo mientras se mira en el espejo,
Marcia de Bocaccio e laia de Plinio, son
la misma mujer, sin embargo, ademas de
las ilustraciones realizadas para la obra
del florentino, no existe una evidencia
directa y no alusiva de la existencia de

este autorretrato.

Imagen 1. Marcia pintando su autorretrato. 1401-1402.
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En la obra, History of women in the
west: Silences of the Middle Ages editada por
Christianne Klapisch-Zuber (1998) se menciona
al primer autorretrato femenino del que se tiene
registro como parte de un homiliario aleman de
mediados del siglo XIlI, este fue elaborado por
una monja dentro de una letra “D” que hace
alusion al vocablo latin Dominum acompanado
de la leyenda: Guda peccatrix mulier scripsit et

pinxit hunc librum que traducido en la obra de
Klapisch-Zuber(1998) significa: “Guda, mujer

Imagen 2. Autorretrato de la monja Guda. pecadora escribio e ilustro este este libro”.
Segunda mitad del siglo XII. Frankfurt.

Un caso similar es el identificado en un libro de finales
del siglo XII donde acompanando la letra “Q” aparece un
personaje femenino columpidandose en la virgula de la
inicial. Aunlado de su cabeza aparece el nombre “Claricia”.
La existencia de estos dos autorretratos representa casos
excepcionales en la historia de la pintura luego de que
las incursiones femeninas en este campo durante la Edad

Media fueron preponderantemente anénimas a diferencia
de las citadas donde sus autoras hacen publicos no solo

sus nombres sino también sus imagenes. Imagen 3. Claricia. Autorretrato en la
Letra Q. 1200, Sur de Alemania

3.3 Mujeres artistas en el siglo XVI: Pioneras en el autorretrato

El fin de la Edad Media trajo consigo toda una serie de revoluciones en el campo de lo
cientifico, lo social, lo cultural y lo politico generando en las personas una conciencia mayor
de si mismas ya que, si bien, la rigidez de las normas sociales y religiosas perdura en la época,
es cierto que es en esta etapa cuando el ser humano comienza a explorar con mayor énfasis

sus posibilidades como creador.
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Es durante el Renacimiento que la practica de la pintura comienza a abandonar el campo
de lo artesanal para instaurarse en el de lo artistico y con ello a los autores se les otorga un
valor mayor en la escala social. Dado lo anterior, los autorretratos comienzan a popularizarse
entre las y los pintores quienes muchas de las veces los emplean como medios para hablar de
su condicién social, sus virtudes y habilidades en la pintura; sin embargo, este reconocimiento
seguia siendo mucho mas comun para los varones que para las mujeres quienes dificilmente
eran aceptadas en las Academias o acreditadas como pintoras de las cortes y clases altas y su
obra seguia teniendo cardcter artesanal.

La pintura para las mujeres era un ejercicio practicado en lo privado y rara vez para la
exhibicion publica, los encargos eclesiasticos y reales se reservaban a los varones a quienes se
les atribuia mayor capacidad de representacion.

Como propone Frances Borzello (1998) a pesar de la existencia de autorretratos femeninos
anteriores al siglo XVI, es hasta entonces que los nombres de las artistas acompanados de
su informacion biogréafica se registran. Las mujeres artistas del siglo XVI son pioneras del
autorretrato femenino, las primeras en buscar formas de describirse a si mismas que mostraran
el orgullo por su talento mientras que conservaban los roles asignados a las damas de sociedad
en aquella época.

Destacan entre las caracteristicas comunes del autorretrato femenino del siglo XVI
las siguientes:

* Los cuerpos aparecen estaticos, con los brazos contenidos y sin sonreir.

e Las artistas se pintan a si mismas haciendo gala de sus talentos como damas de
sociedad: resaltan las imagenes en las que aparecen tocando algin instrumento

e Se recurre a la inclusién de algin tema religioso para hacer notar las habilidades de
las artistas, en la época, la representacion de los temas religiosos se asociaba con un
estatus alto de maestria en el arte y al implicar el trabajo con modelos, se destinaba
solamente a los artistas varones.

e Aparecen pintando en espacios interiores que aluden a la privacidad y en su mayoria sin
dejar notar aspectos del fondo o bien, procurando la inclusién de objetos que permitan
al espectador relacionarlas con su oficio: caballetes, lienzos, libros para bocetos.

Entre las artistas destacadas de la época, sobresale el trabajo de Sofonisba de Anguissola,
proveniente de la pequefa aristocracia de la ciudad de Cremona, quien gracias a su talento
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descubierto por su padre a muy temprana edad logré formar parte de la corte del rey Felipe II.

A lo largo de su carrera. Anguissola realiz6 mas de diez autorretratos en los que es evidente el

interés por reafirmar no solamente su oficio sino su condicién social, en algunos de ellos, la

artista retoma el tema religioso mismo que en la época era mucho mas comdn en los pinceles

masculinos dado que las mujeres no tenian acceso al retrato con modelo y mucho menos, a la

representacion del desnudo.

lmagen 4. Autorretrato con caballete.
Sofonisba Anguissola, 1556.

Imagen 5. Autorretrato con caballete.
Sofonisba Anguissola, 1556.

Otra gran artista de la época en cuya obra es
posible identificar las caracteristicas planteadas para
este siglo, es Lavinia Fontana, en cuya obra son mas
abundantes las aluciones a la religiéon y en algunos
casos la mitologia, al igual que Anguissola, Fontana
era hija de un pintor, motivo por el cudl, tuvo acceso a
este oficio ya que su padre, fue uno de los principales
promotores de la Escuela de Bolonia.

En los autorretratos de Lavinia Fontana, es posible
identificar elementos a través de los cudles la artista
busca expresar su condicion de artista pero también
de dama de sociedad, como la apariciéon de objetos
relativos a su oficio (caballetes, lienzos, pinceles) y
también instrumentos musicales, con los que alude a

sus habilidades mas alla de la pintura.

3.4 El Siglo XVIl y el surgimiento de una nueva
conciencia individual a través del autorretrato
femenino.

El autorretrato femenino cobra gran relevancia durante
el siglo XVII como el reflejo del creciente nimero de
artistas que comenzabab a buscar su reconocimiento
como artistas profesionales en las esferas de la pintura.
Aunado a esto, surge un mayor interés por explorar
distintas representaciones del cuerpo, dotarlo de
movimiento y reducir la rigidez de épocas anteriores,
y con ello, extender la libertad de las imagenes
autorrepresentativas a la forma de vida de las autoras.
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A este respecto, Frances Borzello (1998)'? propone que durante el siglo XVII, al mismo
tiempo que el autorretrato femenino consolida sus convenciones, emergen nuevas tendencias.
“Las artistas se sittan a si mismas comodamente dentro de sus lienzos, los hombros hacia atras,
los brazos no tan cerca del cuerpo. Se vuelve tentador leer el cuadro como una metéafora de
sus vidas y concluir que las artistas al igual que sus imagenes, se encuentran en proceso de
liberacion.” (Borzello, 1998:52).

Los cambios mencionados jugaron un papel importantisimo en la expansién del
autorretrato como un medio para expresar la posibilidad de las mujeres de pintarse a si mismas,
que se vio favorecida por los recursos estéticos del Barroco.

Otro aspecto importante, recae en la constante presencia de alegorias en el autorretrato
femenino, que si bien, comenzaron a popularizarse durante el siglo XVI, es en el XVII donde se
consolidan como expresion, permitiendo a las mujeres artistas elegir a personajes mitolégicos a
manera de metaforas (y manifiestos) de su vida personal y su postura ante la creacion artistica.

Un ejemplo sobresaliente de lo anterior, es el trabajo de la italiana Artemisia Gentileschi
cuya obra es claro ejemplo del proceso de interiorizacién y autorrepresentacion que a lo largo
de la historia del autorretrato han ejercido las mujeres artistas de su época. Gentileschi innova
en el género del autorretrato a través de la inclusién de la
alegoria en el mismo como consta en su obra titulada “La
pittura” (Ver imagen 6) en la que la autora se muestra como
una alegoria de la pintura.

Artemisia se pinta ensimismada de cara al lienzo y no
al espectador, la exploracion de las posibilidades de plasmar
el cuerpo con movimiento caracterista de la época, llevan a
Gentileschi a representarse con mayor movilidad y con una
nueva caracteristica que con el paso del tiempo, se volviera
comun en el género del autorretrato: presentarse de frente a
su obra y de espaldas al espectador, infiriendo un trabajo de

introspeccion y propiedad de la obra.

Imagen 6. Artemisia Gentileschi.
“La pittura” 1638-39.

12 Las referencias de la autora Frances Borzello a las que se alude a lo largo de este texto, son traducciones de la autora
del mismo, ya que su literatura no esta disponible en espanol.
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Ademas de “La Pittura”, Gentileschi realiza otros
autorretratos alegéricos en los que rescata pasajes
de la biblia y de los cudles, ella se representa como
protagonista, como su icoénica version de “Judith
decapitando a Holofernes” (ver imagen 7), tema que
también retomara Caravaggio (ver imagen 8), uno de
los grandes maestros de la época. En la version de la
autora, Judith protagoniza la imagen y se muestra como
una mujer fuerte y convencida del acto que realiza,
mientras que en la obra de Caravaggio, la figura de
Holofernes juega un papel preponderante mientras
que Judith expresa en su rostro el temor por el acto

cometido'®. Lo anterior, sirve para ilustrar las diferencias

que a lo largo de la historia, han existido entre mujeres

Imagen 7. Artemisia Gentileschi. “Judith
decapitando a Holofernes”. 1613. y varones al abordar mdltiples aspectos de la cultura.

Como ya se ha mencionado, durante el
XVII hay una marcada tendencia de las artistas
a representarse con nuevas posturas frente
al espectador, que si bien, en casos como
el de la inglesa Mary Beale (Ver imagen 9)
siguen plasmando temas relacionados con los
entornos familiares y los roles conferidos a las
damas de sociedad, también son posibles de
obervarse en obras como la de Judith Leyster,
cuyos autorretratos implican una disposicion

absolutamente novedosa para su época, en lo

que a la representacién del cuerpo femenino , , ,
Imagen 8. Caravaggio. “Judith y Holofernes” 1599.

se refiere, en su autorretrato, Leyster, se muestra
sonriente y relajada en la practica de su oficio™.
(Ver imagen 10).

13 El formato en que se muestran las obras de Gentileschi y Caravaggio para ilustrar este apartado tiene como intencién
que el lector pueda contrastar los aspectos del caracter otorgado a los personajes, partiendo de que como se plantea en
el texto, el género de los autores interfiere con la forma de representar un mismo pasaje biblico.

14 Como se ha propuesto a lo largo del texto, los autorretratos femeninos poseen ciertos paralelismos dependiendo de la
época de su produccién, sin embargo, no se debe asumir que todos los producidos en una época presentaran las mismas
caracteristicas o tematicas, de ahi que las imagenes con las que se ilustra este apartado busquen ofrecer al lector una
vision mas amplia en cuanto a las diferencias y similitudes entre la produccién de una artista y otra.
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Imagen 9. Mary Beale. “Autorretrato lmagen 10. Judith Leyster. “Autorretrato”. 1633
sujetando los retratos de sus hijos”. 1665
Otro aspecto que es importante resaltar de la produccién femenina de autorretratos del
siglo XVII es la notoria influencia del contexto en ellos. Si bien, las autoras comienzan a
romper con determinados estereotipos femeninos, sigue siendo notorio el afan por mostrarse
como damas de sociedad quienes ademas de tener las habilidades requeridas para su oficio,
son también capaces de satisfacer los roles que su condicién social les demanda. De ahi, que
las aluciones a la mdsica, la literatura o el entorno familiar, sigan siendo tan recurrentes en las
obras de este periodo.

3.5 La profesionalizacion de la imagen autorrepresentativa femenina en el siglo XVIII

El siglo XVIII trae consigo el ingreso de las mujeres a las Academias de Arte y con ello, su
profesionalizacién como artistas. Es en esta época que los retratos elaborados por mujeres
comienzan a ser mas comunes y mejor valorados logrando con ello, el posicionamiento de las
artistas como pintoras de las cortes europeas y personas socialmente reconocidas y aceptadas,
tal es el caso de artistas como Elisabeth Vigeé Le Brun quien ademas de formar parte de la
Academia de Francia, es la encargada de realizar los retratos de la Reina Maria Antonieta de
Francia y de Adelaide Labille-Guiard, quienes en su obra autorrepresentativa no solamente se
muestran como artistas profesionales sino también como mujeres hermosas y nobles.
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Imagen 11. Elisabeth Vigeé Le Brun
“Autorretrato con sombrero de paja”. 1782

Imagen 12. Adelaide Labille-Guiard.
“Autorretrato con alumnas”. 1785

Las obras anteriores, son claros ejemplos de la
tendencia del siglo XVII a representarse como mujeres
con acceso a los privilegios de la alta sociedad, la
imagen 12 muestra a Elisabeth Vigeé Le Brun ataviada
con las ropas propias de una dama noble y con una
imagen que corresponde a los cdnones estéticos de la
época, de Vigeé Le Brun, existen también autorretratos
en los que exhibe su rol maternal y de mujer dedicada
a las tareas propias de una mujer “decente”.

Por su parte, Adelaide Labille-Guiard se
representa en el ejercicio de su profesion como
artista y tutora de otras artistas, de acuerdo con
Borzello (1998) en diversas obras de ésta época hay
un notorio interés de las artistas por mostrarse como
mujeres bellas para atraer las miradas de los varones'
y también por mostrarse como profesionales.

Como ya se ha expuesto, durante el siglo XVIII
surge una mayor efervescencia por los valores estéticos
y la apreciacién de la belleza, es entonces que para
algunas mujeres artistas se impone como un nuevo
obstaculo para el desempeno de su profesion el no
ser poseedoras de una belleza capaz de satisfacer
los estandares de la época, entre dichas artistas se
encuentran Rosalba Carriera, una de las primeras
mujeres en ser aceptadas en el ambito académico
del arte tanto en su natal Venecia como en Paris y
Bolonia y quien realiz6 importantes aportaciones a la
pintura empleando la técnica del pastel y elaborando
numerosas miniaturas sobre superficies diversas.

Entre la destacada obra de la pintora veneciana

sobresalen numerosos autorretratos realizados en

15 Un aspecto importante a analizar en los autorretratos femeninos es la mirada a la que se dirigen y desde la que se
producen, ya que en muchos casos las artistas atin cuando ofrecian una propuesta novedosa con sus imagenes, seguian
produciéndolas con la intencién de ser observadas por un publico en su mayoria masculino.
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distintas épocas de su vida en los que la pintora se muestra en algunos casos en el ejercicio
de su profesiébn mas siempre ataviada con las prendas propias de las clases altas y de frente al
espectador, postura que se asociaba primordialmente a los varones.

Imagen 13. “Rosalba Carriera sosteniendo Imagen 14. Rosalba Carriera.
el retrato de su hermana”, pastel, 1715 “Autorretrato como el invierno”. 1731.

En su obra, al igual que artistas como Angelica Kauffman, Carriera recurre a las alegorias,
presentandose a si misma como el invierno dada su avanzada edad, caracteristica que no era
comun entre las artistas quienes preferian realizar autorretratos mientras eran adn jovenes y
poseedoras de la belleza de la época.

Si bien, durante el Siglo XVIII |a pintura se asocia como una de las habilidades deseables
entre las mujeres, al igaul que la pintura y la musica, no todas tenian acceso a su ejercicio
publico, de ahi que durante esta época, surjan numerosas pintoras amateur quienes no podian
exhibir sus portafolios ni vender su obra a terceros como el caso de la artista Maria Cosway a
quien su esposo (artista también) prohibi6 el oficio de la pintura como un acto remunerado,
de ahi que en su autorretrato de 1787, se represente con los brazos cruzados en sefial de la
imposibilidad de ejercer su oficio.
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Imagen 15. Maria Cosway.

Autorretrato. 1787

3.6 El siglo XIX: apertura y exploracion del género en
los autorretratos femeninos

El siglo diecinueve fue el siglo del cambio para las artistas.
De la mano con la mirada convencional hacia las mujeres
como tiernas, emocionales y menos racionales que los
varones, siempre habia existido la bisqueda de un trato
igual entre ambos géneros.

Ejemplo de lo anterior, es la apertura de las puertas
de las academias europeas para la formacién de artistas
mujeres como resultado de las modificaciones propuestas
por la Revolucién Francesa.

Es en esta época que surgen los autorretratos de

“testigo” en los que las artistas se pintan a si mismas dentro de los eventos que estan registrando,

en épocas anteriores, esta forma de autorrepresentacion no era comuin debido a las privaciones

que las artistas tenian para representarse a si mismas, lo cual les Ilevaba a hacerlo en privado.

Lo anterior, consta en obras como la de Rolinda Sharples, quien en “El juicio del Coronel

Brereton” de 1834 (ver detalle), se pinta junto a su madre haciendo un bosquejo de la escena.

Detalle

Imagen 16. Rolinda Sharples. El juicio del Coronel Brereton. 1834
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Otra categoria de autorretrato que aparece por primera vez durante este siglo es el que
evoca la creacion al interior de los espacios domésticos, ya no como fondos difuminados con
poca informacion sino en escenas cotidianas como las que propone la artista norteamericana
Mary Ellen Best cuya obra rescata escenas de la vida cotidiana, agregando a lo anterior que es
durante este siglo que el arte femenino cobra mayor posicionamiento también fuera de Europa.

Imagen 17. Mary Ellen Best. Autorretrato de la artista trabajando. 1837-1838

En el articulo titulado “El luminoso objeto del deseo: el cuerpo femenino y la escultura
desde el género” de Héctor y Carolina Serrano y Emilio Ruiz (2016), los autores establecen
en torno a la autorrepresentacion que “solo hasta que las mujeres lograron tener participacion
como artistas plasticas independientes, la mayoria a partir de finales del siglo XIX y los inicios
del siglo XX, dejaron de abordar temas tradicionales y tendieron a la representacion de si
mismas y a plasmar nuevos asuntos” (Serrano, et al., 2016:88).

Entonces, hacia finales del siglo XIX y en concordancia con una mayor libertad expresiva
promovida por los movimientos independentistas y las revoluciones que desde finales del siglo
XVllpugnan por lapromocion de lalibertad y la igualdad (con sus debidos matices y restricciones)
las artistas comienzan a explorar en su género, proponiendo a través de la autorrepresentacion,

nuevas técnicas como la que Borzello (1998) plantea como “la nueva generacion de mujeres
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Imagen 18. Thérése Schwartze.
Autorretrato 1888

Imagen 19. Joshua Reynolds.
Autorretrato a los 24. 1747

con auto confianza quienes cambiaron el rostro del arte

l//

occidental” esto, de la mano de artistas como Thérése
Schwartze quien a través de su obra pone de manifiesto
la fuerza y la libertad de las imdgenes captadas en la
accion, el movimiento y el dinamismo que habrd de
caracterizar a los autorretratos de afos posteriores y que
incursiona en un tipo que se vuelve comun, la emulacion
de posturas masculinas propuestas por autores varones
en su obra. Mas que como una imitacién, a manera de
discurso en el que las mujeres ponian de manifiesto
la posibilidad de incursionar en el arte, con la misma

destreza y libertad expresiva que los varone.

3.7 El rompimiento de tabies a través del
autorretrato en los siglos XX y XXI

Uno de los medios de representacion al que mayor grado
de reflexividad se atribuye en el arte a partir del siglo XX,
es sin duda el autorretrato femenino, definido por Rosy
Martin (citada en Meskimonn, 1996) como una forma de
abordar la representacién en la cual la artista es ambos,
sujeto y objeto concibiéndose a partir de como se ve en

el sentido de como observa mas que cémo luce.

A este respecto, cabe citar lo que en su ensayo
de 1963, titulado “Prefacio a la Transgresion” Michel
Foucault (citado en Bright, 2010) establecia en torno
a la autopercepcién, proponiendo que “existia (en su
opinion) una sola conclusion derivada de la idea de que

nuestro ser no nos es dado: debemos crearlo para nosotros mismos como una obra de arte”

Susan Bright (2010) plantea que el ser ha sido entendido siempre en términos humanistas,

indicando algo inherente, nombrable y por extension, un tema universalmente establecido

que también puede entenderse —como lo hace la teoria posmodernista- como un concepto

mas reflexivo que lleva a la creencia de que no existe un verdadero ser sino algo que “se

divide, se reune, se fractura y se convierte tan performatico y tan construido que nada de

auténtico conserva, anadiendo a esto la complicacion de que toda representacion del ser es

una interpretacion subjetiva de su autor” (Bright, 2010: 9).
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Si se retoman las nociones de Foucault y Bright en términos de la autorrepresentacion
femenina y se contrastan con la propuesta de los autores anteriormente citados, entonces,
es posible establecer que el ejercicio de auto-creacion y presentacion social ejercido en el
autorretrato, es también un esfuerzo por autodefinirse y una decisién tomada en términos del
rol que se pretende jugar en un entorno sociocultural.

Como se ha planteado en los incisos anteriores, por siglos, el autorretrato femenino
se ubico fuera del marco, de ahi que hasta antes del siglo XX este género tuviera poco
reconocimiento en su campo, llevando a las mujeres artistas a confrontarse constantemente con
la estereotipacion de la mujer como un objeto y el var6n como sujeto en las manifestaciones
de la cultura occidental. Pero como plantea Bright (2010) histéricamente el autorretrato ha
sido entendido como la representacion de las emociones, una manifestacién externa de los

sentimientos internos que penetra el autoandlisis y la autocontemplacion.

A lo anterior se suma el hecho de que la fotografia aparece en el siglo XIX durante la
revolucién industrial y por esta razén, ha estado siempre vinculada a la idea de modernidad y
de desarrollo tecnolégico, sin importar la finalidad de su realizacién ya que como evidencia
de un hecho, documento social o acto representativo, esta practica ha evolucionado de la
mano de los tiempos con la peculiar caracteristica de tener un crecimiento exponencial en su
popularidad en cada época.

A su vez, Susan Sontag (2005) plantea en su ensayo titulado Sobre la fotografia la
necesidad de confirmar la realidad y “dilatar la experiencia mediante fotografias” se configura
como un consumismo estético al que a partir del siglo XX los individuos y las sociedades se
vuelven adictos ya que en palabras de la autora: “no seria erréneo hablar de una compulsién
a fotografiar: a transformar la experiencia misma en una manera de ver”.

En particular, el autorretrato fotografico, que cobra fuerte relevancia entre las y los artistas
desde el siglo XX se reconceptualiza segtin Bright como “un despliegue de auto-consciencia,
auto-preservacion, auto-revelacién y auto-creacién” abierta para la interpretacion de los
observadores, para la autora, este hecho, ha representado para el autorretrato, la posibilidad
de seguir existiendo como género en la era posmoderna ya que mas que extinguirse, logré una
suerte de “renacimiento” a partir del aino 2000, siendo el vehiculo a través del cual diversos
artistas expresan la posesion de un ser auténtico, unitario y continuo que conforma su identidad.
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Para Sontag (2005) a partir de la aparicién de la camara fotografica en el siglo XIX la
autorrepresentacion adquiere una relevancia mayory la fotografia se impone como una forma de
acceder a la tecnologia y también de ser capaz de preservar la realidad en imdgenes, siguiendo
con Sobre la fotografia, la autora plantea que fotografiar es apropiarse de lo fotografiado.
Significa establecer con el mundo una relacién determinada que parece conocimiento, y por
lo tanto, poder, en palabras de la autora:

Las imdgenes que idealizan no son menos agresivas que la obra que hace de la llaneza una
virtud. Todo uso de la cdmara implica una agresion. Desde sus inicios la fotografia implico
la captura del mayor ndmero posible de temas. La pintura jamas habia tenido una ambicion
tan imperial. La ulterior industrializacion de la tecnologia de la camara solo cumplié con una
promesa inherente a la fotografia desde su mismo origen: democratizar todas las experiencias
traduciéndolas a imagenes (Sontag, 2005:72).

De tal suerte, en torno de la imagen fotografica se ha elaborado un nuevo sentido del
concepto de informacién. La fotografia no es solo una porcién de tiempo, sino de espacio.

Dado lo anterior y como establecen Cheney, Faxon y Russo (2009) existen mdltiples
factores que deben considerarse al analizar un retrato para comprender su significado completo:
la identidad de la persona representada y el motivo para realizar la obra, el rol del fondo y el
periodo en el que se realiz6, la composicién, ornamentacion, gestos y expresiones que reflejan
el gusto y el estilo de la época ademds de la técnica y el soporte en los cuales se produce.

El contexto del retrato también es importante, ya sea que el artista ha creado una similitud,
un contrapunto o una idealizacién de la imagen de quien aparece en la obra, si la pintura posee
un simbolismo escondido o si es la declaracion de la adherencia a una causa o principio.

Afinales del siglo XX, Frances Borzello (1998) propone el andlisis del autorretrato femenino
como un género en si partiendo de que en la evolucion de éste, las posturas de las mujeres
en el mundo del arte al igual que las ideas de su tiempo estan causalmente relacionadas con
los autorretratos que producen. Para Borzello, la diversidad de sus temas y las tendencias
con que surgieron poco se relacionan con biologicismos y mucho mds tienen que ver con el
hecho de ser una artista mujer en un mundo del arte masculino, si se parte de que por siglos,
las incursiones (y desde luego el reconocimiento) femeninas formales en el arte fueron mucho

menores que las masculinas.

Ya sea pictorico o fotogréfico, el arte entonces, para Meskimonn (1996) siempre ha sido
ciego al género, pero no neutral al mismo, la autora deja de manifiesto, que a diferencia de

59



CAPITULO 3. UNA REVISION HISTORICA DE LA EVOLUCION CULTURAL DE LA AUTORREPRESENTACION FEMENINA

las obras con protagonistas femeninas de autores masculinos, en el autorretrato femenino, se

reconoce que aquella que estd siendo representada es la artista y su subjetividad, no solamente

un modelo inanimado para ser visto como un objeto producido por un artista en el lienzo.

Los siglos XX y lo que va del XXI se caracterizan por un notable incremento en la

produccion de autorretratos pictéricos y fotograficos que abundan en los planteamientos y

cuestionamientos en torno al statu quo y al rol que en adelante habrian de jugar las mujeres en

el arte. Realizar un andlisis exhaustivo de la obra autorrepresentativa en ambos siglos implicaria

una labor titdnica y fuera de la competencia de la presente investigacion, de ahi que se recurra

a la realizacién de un andlisis esquematizado y en linea con lo propuesto por el modelo de

Barthes descrito en incisos anteriores de algunas obras que se consideran representativas del

fenémeno durante el periodo sehalado con la finalidad de identificar aquellos aspectos en

los que las autoras manifiestan su postura ya sea de aprobacién o rechazo a un rol de género

determinado por su entorno.

Cuadro 1. Evolucion de la autorrepresentacion femenina siglo XIX-XX

Obra Aspectos vinculados con el género
Autora | Frances
Benjamin
Johnston Primera exploracién del género en una fotograffa. La
autora aparece en una postura convencionalmente
ST Autorretrato masculina y recurre a elementos como el cigarro, la
gorra, el tarro en lamano y la forma en que cruza sus
piernas para adoptar una postura que las mujeres de
la época no empleaban en las fotografias.
Aho 1896
Autor 1) Lovis Corinth 2)
Berend fue alumna 'y
Autora | 2) Charlotte modelo de Corinth en
Berend-Corinth la escuela de arte para
., mujeres. Afos mas
Titulo | 1)Autorretrato tarde, se casaron. En
con Charlotte 1931, Berend-Corinth
Berend y recrea el autorretrato
una copa de del que ella fue modelo
Champagne mostrandose a si
misma como la pintora
2) Autorretrato l d i dpl |
M delo Yy descosiiicando a la
con Vo modelo quien acompafa
Afo 1902 a la autora, ambas en el
rol protagonico.
1931
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Aspectos vinculados con el género

Autora | Claude Cahun

En sus autorretratos Cahun se muestra conmascaras
orasgos y posturas andréginas, cabello corto, mirada
Titulo | Autorretrato dirigida hacia la cdmara con fuerza. Claude, es un
nombre que la autora adopt6 por ser sexualmente
ambiguo al igual que sus imdgenes.

Aho 1929

Autora | Charley Toorop

La autora se retrata con el busto de su padre y
acompanada de su hijo. Si bien, aparece sentada,
Titulo | Las tres no lo hace con una actitud pasiva sino mostrando
generaciones su paleta y portando el pincel a manera de batura.
Es ella quien dirige la imagen.

ARo 1941-1950

P g i S e i e

e Rl oo,y Autora | Frida Kahlo

Fre B i g e et b s

En los autorretratos de Kahlo son recurrentes las
aluciones a su nacionalismo, sus posturas politicas
Titulo | Autorretrato y la exploracién del género. Existen mdltiples
con pelo corto autorretratos de la autora vestida como varén en los
que se plantea una renuncia a la femineidad.

Aho 1940

Autora | Joan Semmel

La artista muestra su cuerpo como solo ella lo puede

ver en linea con la tendencia a la autoexploracién
Titulo | Yo, sin espejos (fisica y emocional) que trajo consigo la década de
los 70°s del siglo XX.

Aho 1940
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Obra Aspectos vinculados con el género
Autora | Susan Hiller
La obra se plantea como cuatro imdgenes en un
photo booth tomadas en la noche, en la que las
Titulo | Media noche, mujeres no tienen un espacio, de ahi que en cada
Euston imagen sea menos visible el rostro de la autora.
Aho 1983
Autora | Rachel Lewis
La autora muestra su cuerpo anoréxico frente
a un collage de los titulos e imdagenes de los
Titulo | Adn soy una tabloides aludiendo a la influencia y opresion
mujer? que los estereotipos promovidos en los medios de
comunicacion ejercen sobre las mujeres.
ARo 1990
Autora | Cindy Sherman
En sus autorretratos Cindy Sherman se muestra con
expresiones inanimadas y que parecen mascaras
Titulo | Sin titulo cuestionando los roles asumidos por las mujeres de
sus tiempos.
Aho 2000
Autora | Ana Casas
Broda
El trabajo de Casas Broda se centra en la exploracién
de los roles tradicionales de las mujeres en su familia
Titulo | De la serie y particular-mente, la experiencia de la maternidad.
Kinderwunsch En la cual se muestra desnuda aludiendo a la
naturalidad de este hecho y también a los tabues
con respecto a la apertura y exhibicién del mismo.
Aho 2006-2011
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Obra Aspectos vinculados con el género

Autora | Graciela lturbide

lturbide cuenta con numerosas series de autorretratos
en los que incluye animales en distintas partes

Titulo | Autorretrato de su rostro, alude a la exploracién sensorial y la
con serpientes expresion femenina.
Ano 2006

Autora | Mariela Sancari

¢ Hnm ey

La autora explora la relacién padre-hija a través
de esta serie de autorretratos en los que se retrata
Titulo | Moisés interactuando con varones parecidos a su padre
muerto cuando ella era adolescente.

ARo 2013

Fuente: Elaboracién propia. Maria Fernanda Valdés, imagenes obtenidas del banco de imdgenes de google.com

Como se constata a través del andlisis connotativo de las imdgenes planteadas en este
apartado, el autorretrato femenino ha sido a lo largo de su historia y evolucién un instrumento
de reafirmacion, la proclama de un manifiesto a través de la cual sus autoras expresan no solo
cémo se perciben a si mismas sino el tipo de percepcién que esperan de los demas y la forma en
la que quisieran que su imagen trascendiera. Ha sido también una forma de autorrepresentacion
en la que mujeres y varones incursionan de forma diferenciada dependiendo del contexto
sociocultural del que sus autores forman parte considerando las diferencias en el contexto
histérico, el medio, el estilo artistico, la intencion y los factores mediadores de la clase.

Existen vinculos entre el géneroy las estrategias de representacion, que aluden a la supuesta
incompatibilidad histérica entre el rol de la mujer y el del/la artista, conflictos comunes a las
mujeres para definirse como profesionales en un mundo que histéricamente les ha ofrecido
pocos roles modelos y alin menos espacio para la exploracion de la otredad.

El ejercicio de representacion manifestado en los autorretratos femeninos es un documento

legible que, como se ha propuesto, supera el acto descriptivo y se configura como un discurso,
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como la expresion de las estructuras y los sistemas de significacion de los que la autora es
sujeto y a los cudles como miembro de un grupo social, también se sujeta siendo la forma en
la que un artista expresa sus nociones intimas acerca de la sociedad y el individuo.

Comoseanalizardenlosapartadossiguientes, a partir del surgimiento de las redes sociales
digitales y con su rapido posicionamiento, la autorrepresentacién femenina ha abarcado
ambitos mas amplios de los que comprendié hasta finales del siglo XX, presentandose como
expresion artistica pero también como una herramienta Gtil en el campo de la socializacién,
manifestdndose en formas que permiten la identificacién de aspectos como la influencia del
contexto en la autopercepcion, la construccién de un yo social'® pertinente y en congruencia
con los estereotipos aceptados en un entorno sociocultural o bien, con la intencién de
transgredirlos. »

16 El término yo social es ampliamente abordado en el campo de la psicologia social, sin embargo para los efectos
de la presente investigacion se emplea el término solamente para hacer referencia a lo que desde la perspectiva del
interaccionismo simbdlico propuesto por Goffman (1981) para referirse a la mdascara con la que los individuos se
presentan en la vida cotidiana.






CAPITULO 4

DEL CABALLETE AL MURO: PRODUCCION Y CONSUMO CULTURAL
DE IMAGENES AUTORREPRESENTATIVAS FEMENINAS
EN LA RED SOCIAL DIGITAL FACEBOOK

( :omo ya se ha expuesto en incisos anteriores, la autorrepresentacion ha sido a lo largo de
la historia femenina una constante, encontrando diversos vehiculos para su expresién,
los cuales han estado siempre vinculados a los avances tecnoldgicos y el desarrollo de nuevas

plataformas en las que manifestarse.

Desde las primeras imagenes autorrepresentativas femeninas encontradas en libros
medievales hasta las denominadas selfi'” tan comunes en nuestros dias, las mujeres han
recurrido a la autorrepresentacion por diferentes vias y persiguiendo diferentes objetivos, ya sea
como herramienta para el autoconocimiento y autoexploracién, como una forma de plantear
a un publico determinado su condicién social, profesion o gustos, o bien, para reproducir (y
también rechazar) los estereotipos imperantes en su contexto sociocultural.

Resultaria imposible analizar a la autorrepresentacion femenina como un fenémeno
aislado o distante del contexto en el que se presenta ya que la evolucion del mismo ha estado
siempre influenciada por el entorno, los valores vigentes en la sociedad, las ideas que con
respecto al género prevalecen en ésta y desde luego, la evolucion en el acceso a la informaciény
el desarrollo de tecnologias, desde las cuales, es posible realizar imagenes autorrepresentativas
en formas tan variadas y que ademads, posibilitan su difusién o puesta en puablico con una
velocidad mayor que trae consigo el incremento en la exposicién y la propagacion de las

17 “Selfi” es la palabra empleada para definir una autofoto, de acuerdo con la Academia del Espaiiol Urgente, una selfie
es una imagen que un individuo realiza de si mismo empleando algtin dispositivo mévil y generalmente con la intencion
de ser publicada en redes sociales o sitios web.
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imagenes autorrepresentativas entre un espectro mucho mas amplio de espectadores que en
épocas anteriores.

Pero, ;qué es lo que cambia cuando cambia ésto? por una parte, a partir de la aparicion de
las plataformas digitales orientadas a la socializacion y en particular las redes sociales digitales,
la vida privada transita a la esfera de lo pablico, por otra, al trasladar una imagen del ambito
personal al social, las personas se someten al escrutinio y la evaluacién en el entorno en el que
ésta se presenta, quedando expuestas ya sea a la aprobacion o el rechazo de su grupo.

Podria pensarse que con el tiempo y el incremento en el acceso a la informacioén, se han
conseguido mayores libertades y modificado radicalmente las formas de autorrepresentacion,
sin embargo aun en la actualidad siguen existiendo y reproduciéndose condicionamientos
vinculados a la forma en cémo nos vemos, los objetos y productos que consumimos y lo cercanos
o lejanos que estamos de parecernos a aquellas imagenes socialmente impuestas, reproducidas
y validadas a través de los medios de comunicacion, la publicidad y las estructuras sociales.

Antes de profundizar en este aspecto, resulta relevante conocer un poco mas de ese
entorno digital del que hoy en dia miles de millones de personas alrededor del mundo formamos
parte y que se configura como uno de los espacios mas utilizados para la puesta en escena de
distintas estrategias de autorrepresentaciéon femenina como son las imagenes y los textos que

las acompanan.

4.1 Entorno sociocultural en el que se inscribe el fendmeno de la
autorrepresentacion femenina

La evoluciony el incremento en el acceso a las TICs ha representado la modificacion de diversos
aspectos del comportamiento humano que van desde un mayor acceso a la informacion hasta
la transformacion en la forma en la que las personas establecen, estructuran y constituyen sus
relaciones sociales, siendo un parteaguas en este respecto, el surgimiento de las redes sociales,
mismas que hoy en dia son comunes a un amplio espectro de la sociedad.

En la actualidad, las redes sociales comprenden usos que van desde la intencién de
entablar relaciones amistosas y/o amorosas hasta la promocion de un negocio o bien para
incrementar la eficiencia en la comunicacién con viejos conocidos, colegas, alumnos, etc.

Citando a Renau, Carbonell y Oberst (2012):
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Las Redes Sociales Online se han convertido en un entorno en el que la gente participa de
forma activa con sus contactos y han hecho posible un método nuevo de autopresentacion
on-line. Las RSO contribuyen a la formacion de la identidad y el desarrollo personal y social,
porque ofrecen mdultiples posibilidades de mostrarse, intercambiar informacion sobre uno
mismo y de interactuar con los demads (Renau, Carbonell y Oberst, 2012:98).

En paralelo, la evolucién de las tecnologias orientadas a la comunicacién ha beneficiado
el posicionamiento de las redes sociales, mismas que sin la posibilidad de difundir imagenes
probablemente tuvieran menor éxito ya que son éstas el punto de partida mas frecuente para
la interaccion social en dichas redes.

La aparicion de las camaras fotograficas digitales asi como los dispositivos méviles
(smartphones vy tabletas) han dado paso a un considerable incremento en la exposicion y
exhibicién de aspectos de la vida cotidiana individual que por siglos se habian considerado
privados, siendo cada vez mas comdn y mds posible, que personas fuera del entorno inmediato
conozcan las actividades, gustos e imagenes de otros a quienes si bien, algunas plataformas

denominan amigos o seguidores suelen ser personas lejanas o desconocidas.

Siendo utilizadas también por empresas, grupos politicos, asociaciones civiles y otros
organismos de la vida publica, las redes sociales se configuran en la actualidad como el
escaparate ideal para la difusién y posicionamiento de productos, ideas y valores que se
ofrecen reiteradamente a quienes las usan, que no sélo las perciben y consumen sino también
asimilan y reproducen.

Un aspecto fundamental en este sentido es la inmediatez en el flujo de las imagenes que
conlleva al consumo exacerbado y a la creciente “necesidad” de una superexposicién en las
usuarias quienes emplean dichas plataformas para autorepresentarse y en muchos de los casos
construir también una imagen idealizada de si mismas a través de herramientas digitales.

Luego entonces, las redes sociales, se configuran como espacios para la socializacion
convirtiéndose en lo que Goffman (1981) plantea como un escenario social en el cual suceden
las interacciones en forma de actividades performaticas en las que las personas al formar y para
formar parte de un grupo asumen un rol determinado y realizan las acciones pertinentes para
la satisfaccion del mismo.

Esto se vincula con lo que se plantea mas adelante en este texto en torno al
construccionismo social, perspectiva que habla de la forma en la que la realidad individual
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obedece a un proceso de construccion —siempre- mediado por la interaccion social y la
influencia del contexto.

Si bien, la idealizacion y la autorepresentacion han estado presentes a lo largo de la
historia como consta en los textos de Berger (1972) hoy en dia es posible constatar lo que
Giovanni Sartori planteara en 1997 en torno a la transformacion del Homo Sapiens en Homo
Videns un ser social cuya principal herramienta de socializacion es el consumo de imagenes.
Dichos procesos han sido acelerados y sujetos a mecanismos de aprobacién que pueden tener
implicaciones en la calidad de vida de aquellos sobre quienes son ejercidos.

En La presentacion de la persona en la vida cotidiana el sociélogo Erving Goffman,
describia la vida social como un escenario en el que los individuos adoptan mascaras'® para
jugar determinados roles e interactuar no solamente con los individuos sino también con
los simbolos de su grupo social, Goffman hizo uso del entorno teatral como un laboratorio
social que bien puede ser trasladado hoy en dia a las redes sociales donde la interaccién esta
presente todo el tiempo, incluyendo en ésta nuevas categorias como son la hiperexposicién y
el debilitamiento de las barreras de la privacidad.

A su vez, en Gender Advertisements, Goffman realiza un estudio en el cual son analizadas
las imdgenes y estereotipos difundidos en la publicidad y otros medios de comunicacion
donde es evidente la diferenciacién de roles masculinos y femeninos y el reforzamiento de
estereotipos dirigidos a colocar a la mujer en posiciones siempre inferiores a las de los varones.

Para Goffman (1979), las situaciones sociales son una especie de montajes para ceremonias
cuya funcioén es afirmar los convenios sociales existentes en un grupo.

En las situaciones sociales o pudblicas hasta la minima conducta tiene significado. Los
gestos, las expresiones, las posturas, revelan no solamente como nos sentimos sobre nosotros
mismos sino que agregan todo un entramado —una escena- que personifica nuestros valores
culturales. En estas escenas, Goffman plantea que las conductas humanas pueden entenderse
como exhibiciones que estan motivadas emocionalmente para proveer expresiones legibles de
la realidad de quien las exhibe.

Sibien, alo largo de los aios que han pasado tras la publicacién de Gender Advertisements
diversas barreras se han derribado en el plano de la equidad de género, atin es posible identificar

18 Goffman emplea el término francés fagade, en las traducciones al castellano se emplea el término fachada, sin
embargo se considera pertinente emplear el término mascara por la idea que representa.
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en los medios masivos de comunicacion a los cuales se han sumado las citadas redes sociales,
una marcada tendencia a la sobreexposicién de roles especificos para las mujeres y los
varones, mismos que se consumen culturalmente en un proceso de exposicion, interiorizacion,
asimilacion, repeticion y reproduccion de los mismos, representando esto, la promocién de
distintas manifestaciones de violencia de género.

Hoy en diay gracias al avance tecnoldgico en los dispositivos méviles la red social Facebook
cuenta con mds de 1110 millones de usuarios alrededor del mundo quienes disponen de este
sistema para usos que van mucho mas alla de la simple comunicacién con personas conocidas y
el establecimiento de nuevas relaciones sociales, con el incremento en las funciones de dicha red,
particularmente las destinadas a la insercién de fotografias y videos asi como la utilizacion de la
plataforma como un medio para la difusion masiva de publicidad, se ha vuelto posible consumir
imagenes donde se refuerzan los estereotipos masculinos y femeninos ya sea como parte de
campanas publicitarias o como ejercicios de autorrepresentacion y exposicion del cuerpo.

En un primer acercamiento a dicho fenémeno es posible identificar que la exposicién y el
consumo cultural de imagenes se realiza de forma diferenciada entre mujeres y varones ya que
existe una mayor tendencia a poner a disposicién del consumo cultural masculino imagenes
femeninas con mayor carga erética mientras que las imdgenes masculinas a las que las mujeres
tienen acceso, son primordialmente heterosexuales.

Esta forma de autorrepresentacion y exhibicion del cuerpo femenino conlleva al
reforzamiento de determinados estereotipos y sin lugar a dudas a la censura: las imagenes
femeninas se convierten en objetos de consumo cuyo espacio de interaccion es delimitado
por el morbo, el voyeurismo y la critica, hechos que bien podrian derivar en manifestaciones
implicitas y explicitas de violencia.

El cuadro comparativo que se presenta a continuacion sirve para ilustrar el fenémeno
planteado en lineas anteriores, puntualizando en la importancia de analizar cémo las
plataformas, los instrumentos y las herramientas que posibilitan la ejecucion de una imagen
autorrepresentativa han cambiado a lo largo de los anos, pero como también, aln, siguen
reproduciéndose estereotipos manifiestos en la forma de disefiar las posturas del cuerpo, la
gestualidad, la seleccion de los espacios y los objetos; hecho que invita a analizar cudles son
aquellos aspectos del entorno sociocultural que permanecen inamovibles y que sin importar su
temporalidad determinan las decisiones que las mujeres toman en términos de la libertad o la
censura con la que realizan el ejercicio de su autorrepresentacion en imagenes.
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Cuadro 2. Similitudes entre autorretratos artisticos y selfis comunes en la RSD Facebook

Sofonisba de Anguissola

Tamara de Lempicka

Frances Benjamin Johnston

Fuente: Elaboracién propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa,
imagenes obtenidas del banco de imagenes de google.com
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Como pone de manifiesto la seleccion de imdagenes planteada, existen numerosas
similitudes entre las imagenes autorrepresentativas femeninas adn existiendo entre ellas, siglos
de distancia. Prevalece el interés por plasmarse en el desarrollo de una actividad socialmente
aceptada y vinculada a un determinado estatus social, la vinculaciéon de la imagen con
objetos que ponen de manifiesto una posicion en la sociedad o bien, el desafio de las normas
socioculturales a través de una disposicion determinada del cuerpo.

De este contexto, surge la pertinencia de realizar una investigacion que amplie el
conocimiento en torno al fenémeno planteado para poder poner en marcha acciones de
concientizacion y correccion de las practicas promotoras de la estereotipacion y violencia de
género que tiendan a formar usuarias y usuarios de redes sociales mas racionales partiendo de
la inminente tendencia al incremento en la utilizacion cotidiana, impacto y posicionamiento

de estas formas de comunicacién de forma transversal a cualquier entorno social.

4.2 Facebook: la plataforma que revolucioné las redes sociales digitales

Facebook es una red social creada en 2004 por Mark Zuckerberg y fundada junto a Eduardo
Saverin, Chris Hughes y Dustin Moskovitz. Suintencién inicial fue ser un espacio de interaccién
para los alumnos de la Universidad de Harvard. La red rdpidamente se expandié trasladandose
del ambito universitario al de la socializaciéon internacional. Para el 2007, Facebook contaba
ya con usuarios de gran parte del mundo y versiones en francés, aleman y espanol.

A través de los anos, las opciones de interaccion entre usuarios han ido aumentando
incluyendo la publicacién de fotografias y videos con la posibilidad de obtener distintas
reacciones manifestadas a través de “likes” y emoticones para expresar agrado o desagrado,
(de forma publica o con un grupo definido de usuarios) ademas de opciones para realizar
comentarios editables, poder compartirse, guardarse y etiquetarse. Facebook cuenta también
con una herramienta de chat y opciones para vincularse con otras plataformas como Instagram
(red social orientada a la publicacién de imagenes) y la posibilidad de ser una red utilizada con
fines profesionales o comerciales a través de la creacion de paginas personales o empresariales.

Lo anterior, ha permitido a esta red convertirse en la de mayor impacto a nivel mundial
sumando mas de 1350 millones de usuarios alrededor del mundo.
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4.2.1 El impacto de la RSD Facebook en los usuarios de internet en México

La red social digital Facebook llega a México en el afo 2007 para posicionarse rapidamente
y ser, al 2016 el sitio web mayormente utilizado por los mexicanos no solamente como una
herramienta de socializacién sino también como un espacio para el desarrollo profesional, la
interaccion a través de grupos de intereses comunes y el intercambio de productos y servicios
de toda indole contanto a la fecha con 60 millones de usuarios mexicanos y colocando al pais
entre los cinco primeros en la lista de utilizacién de la red de acuerdo con datos de Owloo."

Cuadro 2. Ranking de paises por cantidad de usuarios en Facebook

Ranking de paises por cantidad de usuarios en

Facebook
1 E Estados Unidos
e —
E—
—

158.000.000 Usuarios 53,27% Mujeras 45,73% Hombres + 1000000 Crecmiants

147.000.000 Usuarios 23,81% Mujeres 76,19% Hambres + 000, 800 Credmiento
3 AN i Brasil

108.000.000 Usuarios 53.70% Mujeres 46,30% Hombres 3,000,800 Crecemignto
4 M -

83.000.000 Usuarios 42, 47% Mujeres 59,04% Hombres i 000, 000 Credmignta
5 México

&
66.000.000 Usuarios 50% “duieres 50% Hombres «3.000.008 Crecmiento

Fuente: Owloo

19 Owloo es una herramienta en linea disponible de forma gratuita para el analisis y la comparacion de redes sociales.
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De acuerdo con el Estudio de Hébitos de los Usuarios de Internet publicado por la
AMIPICI (Asociacion Mexicana de Internet) en el 2016, “Facebook es la red social lider en
Meéxico (siendo la primera tanto en conocimiento espontaneo y sugerido, como en penetracion
entre los internautas, y ademas, es la mas preferida) seguida de Whatsapp, Youtube, Instagram
y Twitter.”

Con la finalidad de contextualizar el impacto que la red social digital Facebook tiene
actualmente en la poblacién mexicana, se rescatan datos provenientes tanto de Owloo como
de la AMIPICI a través de los cuales es posible visualizar en cifras, la utilizacién que quienes
usan las redes sociales y en particular las mujeres, quienes son el sujeto de estudio de esta
investigacion, realizan de esta plataforma.

En México, las redes sociales ocupan el primer lugar en términos de sitios web accesados
por quienes usan internet.

Cuadro 3. Habitos de uso de internet en México

Hébitos uso internet Wieams

Actividades online

* Elacceso a Redes Sociales sigue siendo la principal actividad online, por encima de enviar/recibir mails.
« Llos hombres destacan por comprar en linea, descargar peliculas/series/musica/podcasts, realizar operaciones de
banca en linea, acceder y gestionar sitios propios/blogs y visitar sitios para adultos.

[\ Dierencias significativas

Acceder a Redes Sociales |
Enviar/recibir mails ==
Enviar/recibir mensajes ir ineos =
Busqueda de informacién -
Ver peliculas/series en g
Escuchar musica/radio en ing =
Llamadas por internet o aplicaciones
Jugaren linea
Cump'r'ar en linea

Descargar peliculas/series/miisica/podcasts __5'
Operaciones de banca en finea —
Videollamadas |-
Hacer cursos en linea. ==
Busqueda de empleo =

Accederfcreaifmrrtener'siﬁns propios y/o blogs -

-

Vender por internet

Gestiones con Gobierno =
Visita a sitios para adultos

Encuentros online
Otras

= 18%
e 17k
; = 17%
11%

= 8% {Tsuame

o3

+ ¢Qué actividades realizas habitualmente en linea?

| Basetotal: 1.720 | (€ 2

(1) inrFoTec

N
ﬁmm

>
ELOGIT ammansemonsos s

Fuente: Estudio de Habitos de Usuarios de Internet 2016 AMIPICI
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Facebook es la red social con mayor penetracion en nuestro pais, alcanzando al 92%
de los usuarios de internet y considerando que en México, quienes usan internet cuentan en
promedio con perfiles en 5 diferentes redes sociales.

Cuadro 4. Penetracion de Redes Sociales en México

Redes Sociales Viezons
Penetracion Redes Sociales ISR
| {5 192% V -60p
4 m ! 79%
n = = 56%
Wi 55%
= %Y La red de referencia en nuestro pais sigue
% - - i siendo Facebook.
3 . 39%  +5pp
% f . 20% WhatsApp es usada por 8 de cada 10
1k internautas.
9 M 12% ‘—Tpp
nsk i 12% YouTube, Twitter y Google+ son tres redes
izt AN 11% con niveles de penetracién parecido (igual
) 1% gue en 2015) pero con menos seguidores
D T g que la lider. Google+ ha perdido 9pp,
% mientras que Instagram aumenta 5pp.
izl o 6%
_ i \ LinkedIn, la primera red profesional, tiene
' B i i una penetracién del 20% (alineada a los
= e il resultados de 2015).
Twoo Il 4% T
. 4% En promedio, los internautas estan inscritos
W oayeas R a5 Redes Sociales. ‘y@_’-‘
Otras 1% - —=
Base inscritos en redes saciales: 1,591 | \@
© iA gué Redes Sociales estds actualmente inscrito? Q,] INFOTEC e‘l,-o-‘.‘ |.a AMIPCI

Fuente: Estudio de Habitos de Usuarios de Internet 2016 AMIPICI

En términos del equipo desde el que se realiza la conexién con las redes sociales, Facebook
ocupa el segundo lugar a través de los dispositivos méviles como tablets y smartphones y el

primero cuando de laptops y computadoras de escritorio se trata.
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Cuadro 5. Dispositivos de conexion para redes sociales en México

Redes Sociales N vsaois

Dispositivos de conexion

Por Redes Sociales

34% I Vo 20m

———
B — E s Ve [ EOTE—— iz
- BN == - ==
q __4385_ +13pp ﬂ — = @ p— Yoo
u == - @ Tax J 3% Ve
@ 29% +9pp m 10% @ -
@ 23% % 8%

lin R
@ = i3 X3 ot
s | Bk 1] _?% 6%
I Ty 6% @ -
o e .
lin g g Q 5% ¥ -5ep

= El Smartphone es ya el primer dispositivo para acceder a Redes Sociales, el auge de
Instagram y la inclusién de WhatsApp ha disparado su uso.

= Por dispositivo, WhatsApp es |a mas usada en Smartphone, y Facebook la més usada
en laptop y computadora de sobremesa, seguida de YouTube.

= Twitter tiene mds uso en Smartphone que en computadora.

AMIPCI

f : )
* gAtravés de qué dispositivos dccesas & tus Redes Sociales? | Base inscritos en redes sociales: 1,591 '1) |nF'°T€C .

0
LOGHE  asosnmen:

Fuente: Estudio de Hébitos del Usuario de Internet 2016, AMIPICI

A través de la herramienta Owloo, es posible conocer la distribucion por edad y sexo de
quienes usan la red social Facebook en México, misma que como se muestra en el esquema
siguiente, estd distribuida de manera equitativa entre mujeres y varones, los grupos de edad en
los que se concentra la mayor parte de los usuarios de Facebook son los grupos de 18 a 24, 25
a 29y 35 a 44 anos de edad.
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Cuadro 6. Andlisis demografico de México en Facebook

Analisis demografico de México en Facebook

66M 50 50 18- 24 Espafiol (tedos) Sin especificar

ldioma  Relationship -Audiencia Proporcion
18 - 24 21.000.000 31,82%
25-29 11.000.000 16.67%
35- 44 10.000.000 15,15%
30-34 /.800,000 11.82%
13-17 7.500.000 11.36%
45 - 54 5.100.000 7.73%
55 - 64 2.000.000 3.03%
A5+ 1.700.000 1.67%

Fuente: owloo

En cuanto a la distribucion geografica por entidad federativa de quienes usan Facebook, la
Ciudad de México ocupa el primer lugar mientras que el Estado de México ocupa el segundo.
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Cuadro 7. Andlisis de audiencia de Facebook por estado en México

Analisis de estados en México

Estado Audiencia Proporcion
Distrito Federal 10.000.000 15,15%
State of Mexico 8.500.000 12,880
Jalisco 4800.000 7429
Nuevo Leon 3.400.000 5,15%
Veracruz (state) 3300000 5%

Fuente: Owloo

Los datos presentados en este apartado permiten entender la relevancia que las redes
sociales digitales en general y en particular Facebook, han cobrado a lo largo de los Gltimos
afos entre quienes usan internet en nuestro pais, hecho que confirma la relevancia de realizar
un estudio que recurra a un entorno digital para ser analizado como escenario social y espacio
de construccién de sentido, en el caso particular de la presente investigacién, a considerar a la
red social digital Facebook como un escenario para la puesta en escena de actos performativos
a través de los cuales las usuarias ejercen distintas formas de autorrepresentacion asignandoles
usos culturales diferenciados a partir de su contexto.»
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CAPITULO 5

PERFORMATIVIDAD Y AUTORREPRESENTACION
EN LA RED SOCIAL DIGITAL FACEBOOK

5.1 El entorno digital como escenario social: andlisis de la producciéon y consumo
cultural de la autorrepresentacion femenina desde la netnografia.

E | siglo XX se despidié con un marcado interés por parte de los investigadores sociales, en
torno a los usos que las personas daban a las emergentes tecnologias de comunicacién
digital, asi como las formas en las que disefiaban una personalidad, o bien, se autorrepresen-
taban en éstas. A mediados de los 907s los trabajos académicos en este campo, se enfocaban
fundamentalmente en las construcciones de identidad en ambientes an6nimos en linea como

las salas de chat ya que esos eran los sitios mds comunes en ese momento.

Como plantea Wrammert (2014) de este tipo de investigaciones derivé la idea de que
en los sitios anénimos, el Internet otorgaba a los individuos la oportunidad de convertirse
en alguien completamente diferente, de la misma forma que los actores asumen un rol en el
teatro, a este fendmeno de diferenciacion identitaria entre un ambiente “online” y “offline”?° se
le conocié como Dualismo Digital, es decir, el ejercicio que las personas hacen al poseer dos
identidades distintas dependiendo del entorno en el que se desenvuelven.

La rapida evolucién de las tecnologias digitales para la socializaciéon condujo a que
a inicios del siglo XXI, los analisis generaran un interés mayor en los ambientes nénimos*'
(Wrammert, 2014) como Facebook y Myspace, este transito llevd al cuestionamiento del

20 Se entiende por ambientes “online” a los ambientes en linea, es decir, la socializacion virtual y por ambientes
“offline” aquellos que no son mediados por una tecnologia digital.

21 La autora propone el término “nénimo” en contraposicion al término “anénimo” para referirse a los ambientes en los
que la identidad del usuario es accesible.
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dualismo digital y a establecer que con mayor frecuencia, la barrera entre el yo virtual y el yo
real, el nonimato y al anonimato de los usuarios, es mas diluida y por ende, las estrategias de

autorrepresentacion en ambos tipos de ambiente, mas similares.

Citando a Wrammert (2014) “la autorrepresentacion digital que usamos en Facebook
refleja quienes somos en la vida real, aunque tendemos a pulir la superficie para crear un “yo

anhelado” o un “yo idealizado” mas que un “otro yo”. %>

Otro de los aspectos posibilitados por el desarrollo de las TIC’s en el ambito de la
comunicacion y la socializacion digital es la creacién de nuevas posturas y herramientas para
la investigacion, ya que si surgen nuevos intereses, una consecuencia légica es que surjan
también nuevas maneras de abordarlos. De tal suerte, si la presente investigacion se centra
en un fenémeno presentado en el entorno digital, resulta conveniente su abordaje desde
una técnica de la misma naturaleza, de ahi que, para el andlisis de los usos culturales de la
autorrepresentacion femenina en redes sociales, se recurra a la Netnografia propuesta por
Robert Kozinetz (2002) y empleada por Osbaldo Turpo (2008) por considerarse 6ptima para el
enfoque de la investigacion por las razones que se mencionan a continuacion.

Si bien, se ha empleado mayoritariamente en estudios relacionados con el marketing y
consumos tangibles, el netnogréfico, es un enfoque cada vez mds usado en la investigacion
social y en casos como el que ocupan a este trabajo en los que el enfoque se centra en el
andlisis de los consumos culturales®® ejercidos por determinados sujetos de investigacién, con
la intencion de ampliar la informacién en torno a las caracteristicas que la Netnografia presenta
como técnica de investigacion, se retoma lo establecido por Turpo (2008) quien propone:

Esta metodologia en linea de andlisis cualitativo deviene, al igual que la etnografia, en su
ejercicio, de la participacion continuada del investigador en los escenarios virtuales donde
se desarrollan las prdcticas, que son objetos de analisis. Y, a partir de estas producciones,
realizaciones o creaciones en forma de discursos, dinamicas, negociaciones, transacciones,
etc., trata de obtener conclusiones sobre lo esencial del funcionamiento de dichos colectivos.
El ciberespacio es, en ese sentido, un escenario optimo para estos andlisis (Turpo, 2008: 84).

Entonces, la netnografia, como técnica de investigacion cualitativa basada en Internet,
promueve la participacion activa de las y los investigadores quienes analizan la forma en la
que las tecnologias digitales han modificado las maneras de interactuar en la vida cotidiana.

22 Las citas de Wrammert, 2014 son traducciones realizadas por la autora de este texto luego de que el articulo de
extraccion, esté disponible solo en inglés.

23 Se entiende por Consumo Cultural una decisién que un individuo toma con base en los procesos de socializacion y
aculturacion que ha experimentado y que determinan sus preferencias, de esta forma, como miembros de un grupo social.
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Por lo anterior y dada su naturaleza analitica, la presente investigacion emplea una
metodologia cientifica de tipo cualitativa, enmarcada en un entorno digital y organizada en
distintas fases que permiten la validacién de los resultados desde distintos aspectos y puntos
de vista de actores involucrados en el fenémeno de la autorrepresentacion en la red social
digital Facebook.

Estudios precedentes sobre las imdgenes de perfil, selfis y otras formas de
autorrepresentacién, retoman las categorias propuestas por Goffman (1979) para el andlisis de
las posturas corporales y expresiones faciales mas que los roles representados o las expresiones
de los mismos, sin embargo, el objetivo de este estudio es analizar como las imagenes difundidas
como “fotos de perfil” en la Red Social Digital Facebook, permiten identificar las intenciones

que las mujeres persiguen al disenar a nivel visual una imagen y a nivel social un rol especifico.

Para ello, se propuso la utilizaciéon de tres diferentes instrumentos que permitieran
contrastar la informacién obtenida en cada uno y de esta manera obtener resultados mas
consistentes y con un espectro mas amplio de abordaje de la informacién, lo anterior, luego
de que al revisar el estado del arte sobre el tema estudiado, se encontrara que existen estudios
precedentes en torno a la autorrepresentacion en las redes sociales, sin que alguno de estos
abarcara los aspectos involucrados en la autorrepresentacién femenina, tales estudios se
mencionan a continuacion:

e El andlisis de las imagenes autorrepresentativas femeninas en la RSD Facebook

* La percepcion de las usuarias de la RSD Facebook en torno a sus estrategias de
autorrepresentacion

* Los conceptos prevalentes en la colectividad en torno a la autorrepresentacion femenina
en la RSD Facebook

Para poder realizar el andlisis desde los aspectos planteados, se retomaron las propuestas
del Construccionismo Social, la teoria de la performatividad de Goffman, los Consumos
Culturales y el Género entendido como un acto performatico en los aportes de Judith Butler. Se
analizaron metodologias similares como las planteadas por Renau, Carbonell y Oberst (2012),
Pech y Romeu (2006), Goffman (1979), Weitz (2004) y Lawton (2009) en los que se abordan las
nociones de representacion y autorrepresentacion con un enfoque de género para indagar sobre
la forma en la que las mujeres interactdGan simbdlicamente (con) y consumen culturalmente
ciertos objetos, mensajes e imagenes en sus entornos cotidianos asi como la forma en la que

sus decisiones y calidad de vida pueden estar mediadas por los mismos.
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También se analizaron estudios previos realizados por Wrammert (2008), Qiu (2015),
Zarghooni (2007), Déring (2015), Herring (2015) y Tifferet (2014) mismos que se han acercado
al fenémeno de la autorrepresentacion en las redes sociales, de forma particular a través de las
imagenes conocidas como “selfis” identificando como se ha propuesto ya anteriormente, que
la mayoria de estos estudios abundan en el andlisis y categorizacion de las imagenes a partir de
posturas y gestos mds que de los roles desempefiados por las usuarias de las RSD.

Las categorias y variables analizadas en dichos estudios se concentraron en la matriz
de datos disponible en el Anexo Il con el objetivo de visualizar y comparar los enfoques, las
variables y las lineas de analisis seguidas en torno al tema de la autorrepresentacion en las redes
sociales para identificar las areas de interés para la presente investigacion, o bien, los aspectos
que de forma mds consistente aportaran a los objetivos de este proyecto centrandose en analizar
cémo las imagenes difundidas como fotos de perfil (ya sean selfis o no) en la Red Social Digital,
Facebook, permiten identificar las intenciones que las mujeres persiguen al disefar a nivel
visual una imagen y a nivel social un rol especifico. A grandes rasgos, lo que se puede percibir
de la informacién resumida en el Anexo Il es la tendencia a analizar la autorrepresentacion
en las redes sociales de forma comparativa, es decir, la mayoria de los estudios contrastan dos
cohortes de edad, dos nacionalidades o realizan una comparacién entre el uso femenino y
el masculino de las mismas. De igual forma —en su mayoria- los estudios analizados centran
su analisis ya sea Gnicamente en aspectos denotativos como son las posturas corporales, los
gestos, colores, entre otros o bien, Gnicamente en el andlisis connotativo de las imagenes a

partir de los supuestos de estudios previos.

De ahi que la presente investigacion proponga ampliar el estudio a través de un
acercamiento con los sujetos extendiendo el andlisis de las imagenes publicadas en Facebook
con entrevistas a profundidad para conocer —desde el punto de vista de las usuarias- los usos
culturales que asignan a la autorrepresentacion en redes sociales y una tercera herramienta
digida al andlisis de la heteropercepcion, concepto descrito en incisos anteriores y desde el
cual se indaga la forma en la que otras personas nos perciben en las redes sociales, y de qué
manera influye en nuestras decisiones al momento de autorrepresentarnos y de igual modo,
como la existencia y permanencia de roles socialmente aceptados, modifica la manera en la
que construimos nuestra percepcion de los otros. la metodologia propuesta y sus resultados, se
detallan en los apartados siguientes.
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5.2 Una metodologia en tres actos: autorrepresentacion femenina en la Red Social
Digital Facebook.

Como se ha puesto de manifiesto en incisos anteriores, el disefo metodolégico de la presente
investigacion retoma el andlisis del interaccionismo simbdlico propuesto por Erving Goffman
quien plantea que la vida social sucede en un escenario donde las personas ejecutan acciones
performativas que se corresponden con roles determinados en los diferentes escenarios
donde actdan.

A partir de lo anterior, y en el contexto de la técnica netnogréfica, se desarroll6 una
metodologia basada en la nocién de performatividad y puesta en escena de la vida social?*,
de ahi que las distintas etapas de ésta, se hayan planteado a manera de actos como muestra el

siguiente esquema:

METODOLOGIA PARA EL ANALISIS DE LA
AUTORREPRESENTACION COMO ACTO PERFORMATIVO

VARIABLE HERRAMIENTA RESULTADO
METODOLOGICA

AUTOPERCEPCION GRUPO DE CATEGORIZACION
Y PRESENTACION ANALISIS EN DE PERFILES DE
FEMENINA EN RSD RSD USUARIAS

Primer
Acto

Segundo FORMAS DE ENTREVISTAS EN IDENTIFICACION DE
AUTORREPRESENTACION PROFUNDIDAD USOS ASIGNADOS A LA
Acto FEMENINA EN RSD CON UDUARIAS AUTORREPRESENTACION

DE RSD EN RSD

> ESTEREOTIPOS
HETEROPERCEPCION ASOCIADOS A LAS

FEMENINA'Y FORMAS DE
MASCULINA AUTORREPRESENTACION

FEMENINA EN RSD

Esquema 4. Metodologia para el andlisis de la autorrepresentacion como acto performativo
Fuente: Elaboracién propia, Maria Fernanda Valdés Figueroa

24 Conceptos planteados por Goffman (1981) en su obra “La presentacion de la persona en la vida cotidiana”.
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La metodologia analizé la autorrepresentacion femenina en la Red Social Digital Facebook
en tres momentos/actos diferentes en los que participaron usuarias y usuarios de la red, cada
momento/acto, correspondiéndose con determinadas variables y herramientas orientadas a la
obtencién de resultados analizables en el momento/acto posterior.

Es decir, las variables analizadas entre las usuarias en el primer acto, arrojaron resultados
atiles para el planteamiento del segundo y los de éste, a su vez, se utilizaron para el andlisis del
tercero cuyo objetivo fue triangular los resultados de los dos anteriores con un tercer momento

en el que también participaron usuarios masculinos.

Los resultados obtenidos de las herramientas aplicadas en cada momento, se detallan

a continuacion:

5.2.1 Primer Acto, la Presentacion

Uno de los aspectos mas sobresalientes en términos de la performatividad de los actos sociales
propuesta por Goffman, se refiere a la presentacién, misma que ha sido descrita en los capitulos
precedentes de este proyecto y que se plantea como la puesta en escena (social) de un rol
determinado con caracteristicas especificas que lo definen.

En esta fase netnografica, se solicito la participacion de mujeres entre los 18 y 35 afos de
edad (se selecciond este rango de edad para la muestra ya que se considera que es el periodo
en la vida de las mujeres con mayores cambios tanto a nivel personal como social, laboral,
familiar, ademas de ser el grupo de edad con mayor cantidad de usuarios en Facebook como se
muestra en el apartado 3.2 de este documento) con cuentas activas en la red social Facebook
a través de un grupo privado dando a conocer los objetivos de la investigacion y el caracter
estrictamente académico de la misma.

En un primer acercamiento, se solicit6 la publicacién de la que consideraran su imagen
de perfil favorita en el muro de dicho grupo o a través de un mensaje privado con la imagen
acompanada de los siguientes datos:

Edad
Estado civil

e Ocupacion
Nivel educativo
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* Razdn orazones por las que eligieron esa imagen como su favorita o mds representativa.

Lo anterior para establecer un primer acercamiento a las ideas que las mujeres usuarias de
Facebook tienen en torno a sus imagenes autorrepresentativas. Las imagenes fueron analizadas
en términos de sus aspectos denotativos (todo aquello que puede observarse de manera
descriptiva y a simple vista) y a partir de los aspectos conotativos de las mismas, es decir, de
toda la informacién contenida en la imagen y el texto que las acompana que puede analizarse
desde la perspectiva de género asi como el andlisis de la permanencia de estereotipos presentes
a lo largo de la historia comparando las imagenes con las producidas en otras épocas.

A partir de las variables planteadas en ambos niveles de andlisis se elaboré una matriz de
datos basada en la propuesta por Wrammert (2014) para registrar y contrastar la informacién
obtenida en esta fase, misma que se organizo de la siguiente forma y que puede ser consultada
en extenso, en el Anexo ll.

Cuadro 7. Aspectos denotativos y connotativos analizados en los autorretratos

Aspectos Denotativos Aspectos Connotativos
Aspectos referidos | Categoria asignada a Espacio Formato Encuadre Categoria de la
en el texto que partir del texto imagen
acompana la
imagen

Al identificar que la imagen publicada en el grupo solia ser distinta a la utilizada en ese
momento como imagen de perfil o a otras utilizadas a lo largo de la historia de las usuarias en
la red, se opt6 por agregar un apartado mas a la matriz donde se incluyeron las caracteristicas
de la foto de perfil actual (en el momento de la investigacién) con la finalidad de contrastarlas
con las de la imagen publicada.

Deesteejercicioresultdnotoriaunamayortendenciaapublicarcomoautorrepresentativas,
aquellas imagenes de perfil en las que las usuarias aparecen desempenando roles tradicionales
como los de hija, esposa, pareja, amiga o madre y que fueron tomadas por terceros, por
encima de aquellas en las que las usuarias aparecen solas o en selfis, identificando el
condicionamiento que surge de la pertenencia a un grupo, en este caso, el grupo de facebook
creado para el andlisis.
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Cuadro 8. Cuadro comparativo de las imagenes publicadas dentro y fuera del grupo de analisis

Imagen publicada en el grupo | Otras imagenes de perfil utilizadas
User Na User Na ™
b | e
"
o Like ® Comment # Share e Like ® Comment 4 Share
I_JserName
o Like B Comment # Share
. tea oo . Wite a 60 ‘_i'
¥

Fuente: Elaboracion propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa.
Imdgenes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo.

En cuanto a los textos que acompanaron a las imagenes en este primer momento/acto, se
observa una tendencia a describir los momentos o situaciones en los que la imagen fue producida
mas alla de una descripcion de los aspectos denotativos de la misma. Son recurrentes las alusiones

a momentos de cambio o renovacion, a la satisfaccion generada por alguna experiencia, la
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consecucion de un logro o la compaiia de las personas que aparecen en la imagen, entre otros.
Al igual que en las imagenes, a través de los textos se puede advertir la permanencia de los roles
tradicionales cuando son recurrentes las alusiones a la felicidad por estar desempenando un rol
maternal, de pareja, de hija, entre otros aunque se publicaron otras imagenes en las que se alude
a la satisfaccion por una vida independiente o el ejercicio de una profesion.

i
! 22 de ooiubre de 2015 22 da colubre de 2015 ﬂ

= Fer. 32 anios, psk ¥ prof da yoga pero una cl
maazmmm.mym.mmhmummm dél 40, e gusta ivir 6 fios pai ey c
dedico a la reposteria creativa...elegi esta folo porque fue la primera vez nussiras traciciones Mexicanas, y ayudar a las personas con | as que me
que me quede sola con mi hijo recién nacido y en ese momenta piel con piel encuentro a ser una mejor version de elios. Por el momento vivo en

con el descubri el significado del amor incondicionall Finlandia donde tengo mi estudia de yoga. Gracias por agregarme.Elegi
esta folo porque estoy feliz, sin peses, sin maquillaje tal como soy.

’, ¥ 1‘_‘

e Like ® Comment # Sh

e . )
&[ 28 6o ochiiben ds 2015 26 d ocibre do 2018

e Like ® Comment # Share

ant..

Esta es mi favorita porque estoy con |a mujer que mas amo y admiro, gue Mi favorita por esa sonrisa en mi que revela lo fellz que me sierto de vivir
siempra me ha apoyado incondicionaimente y en este visje aprendi que cada instante al méximo y por ¢l amor que mi espeso me hace sentir... Me
primerc estéd uno ante todo. encantan las fotos con el porque siempre estin ilenas de amor, como
Es una foto auté: donde solo ellay yo, nuestra vida junos y me encanta cuando 12 posteamos y que Nuestros
i amigos y lamiliares nos ponlan cosas bellas que hacen aun mas preciado el
moments (4

e Like @ Comment # Share
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21 oo ootubre de 2018
. 23 do ootubre de 2015 -

Karem 28 afios, Chef de titulo, prolesora de coraztn, elegl esta foto por que
aqui empieza un nuevo caming, una etapa diferante, decidida a estar, y a
fa vida con ios matices que nos da, y aprendar a tomar

Ursula Sénchez; 32 afios, esposa y mama. Amo esta lolo porque fue én un
momento famiiiar MUY duro, sin embargo muestra la unién y el amor de
familia mué que nos riza. Enlo | no soy selfieholic y
tampoco soy fan de sublr folos de mis hijos, pero si busco que mis fotos
reflejen un pedacito de o que soy y lo que amo hacer.

lo mejor de la gente, y esta foto representa mi amorl!

e Like ® Comment # Share e Like ® Comment # Share

. Write a comment... . Write a comment...

I — |

lmégenes 20-25: imagenes autorrepresentativas de usuarias participantes en el grupo de analisis.

A partir del analisis de las imagenes y los textos en la matriz de datos, se identificaron
las categorias a estudiar a través de las entrevistas en profundidad propuestas para el segundo
acto, con la exposicion de dichas categorias, no se pretendié homogeneizar a las usuarias
o encasillarlas en una serie de caracteristicas sino denotar un patréon de reproductibilidad
y permanencia de determinados roles sociales que, cabe aclarar, suelen tener un caracter
situacional, es decir, si bien algunas usuarias suelen recurrir a un rol determinado para
su autorrepresentacion en las redes sociales, otras suelen transitar de una categoria a otra
dependiendo de la relevancia que éstas tengan en el momento en el que eligen la imagen que
las autorrepresentara.

Las categorias identificadas en esta etapa de la investigacion se describen a continuacion:

1. Mujer “realizada-satisfecha-completa”: la categoria incluye a las imagenes cuyas
descripciones hicieron alusién a una experiencia satisfactoria en cuyo marco fue
realizada laimagen, ya sea momentos de esparcimiento, logros alcanzados, certidumbre
o comodidad con el momento presente. Son constantes las descripciones que vinculan
a las imdgenes con experiencias de renovacion, cambio y aceptacion.
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=

g 27 de ootubre da 2015
Alejandra, 29 afios, casada, casl Padiatra. Elegl esta foto porque la tomé el
dia que me enteré que me habian acaptado en el hospital para hacer la
especialidad y ese mismo dia me escribio por primera vez mi ahora esposo,
me trae recuerdos felices.

Aurora, 32 afios, casada, iada en fay en
Trabajo en Banca y vivo en Frankfurt. Fue dificil elegir una foto pero escogl
@sla porque representa al inicio e 1a etapa que ahora estoy viviendo y en
general es '0 que me gusta transmilir en mis fotos, momentos o situaciones
qua ma hacen feliz. También me gusia porque representa la alegriay la

idad de evoluciin y cambio con la que me gusta vivir. Me
slento plena. Te mando muchos besos, hija. 2

e Like ® Comment # Share

. Write a comment...

i 28 de octubro de 2015

Esta selfie la elegl ya q me la tome en un momento de fuerza, acababa de
sepérame, momento muy fuere para mi en mi vida, me encanta verla yaq
me recuerda g si puedal Me sentia y siento renovada cada vez g la veo.

e Like ® Comment # Share

. Write a comment...

Rosario, 31 afios, Maestra en Administracion POblica, Directora de una
Escuela de Artes y Oficios, soltera. Es mi folo de pertil favorita porque

representa livertad, en el momento que fue lomada me sentia muy bien. Me

define como una mujer alegre y sensible pero con una gran fortaleza
interna.
Saludos Maler, excelente trabajo.

e Like ® Comment # Share

. Write a comment...

) |

fﬂih’
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User Name
2hrs-a

Hola: Soy andrea, Madico velerinario zootecnista. Soy amante de la vida.
Tengo 28 afios. Soltera. Elegi esta foto porque fue una de las mejores
etapas de mi vida. Aprandi a amar profundamente Io que hago y a
valorarme cada dia mas que el anterior. Mi razon de vivirlll

. Write a comment...

User Name
2hrs-a

Dulge. 32 afios. Soltera. | 4nica de 6n y trabaje como
Gerente de Majora Contindia para una empresa de bebidas. Elegi esid
folografia porque en cada una refiejo felicidad, Cada una fue lomada en
lugares y diferentes de mi vida. Pero al final
o feliz y que estay por haber vivido cada

[«

Imégenes 26-31: imagenes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo de anlisis.

2. Mujer “profesionista-emprendedora”:
la categoria agrupa a las imagenes en
las que es posible vincular a la usuaria
con el ejercicio de su profesion, pueden
aparecer en espacios de trabajo, con
objetos relativos a su ocupacién o
bien, evidencias de logros alcanzados
en el ambito profesional como son
diplomas, letreros, entre otros. Las
descripciones de esta categoria suelen
aludir a la consecucién de un objetivo,
una meta alcanzada o la satisfaccion
generada al ejercer la profesion elegida.

User Name

2hrs -@

Abril 38 afios, soy nutribloga y vivo en alla desde hace 5 afios. Este 2015
obtuve ol permiso del Ministerio de Salud ialiano para ejercer mi carrera en
este pais lambién. Ac ma dedict a la ed i6n ali iaya

il Like ® Comment

# Share

. Write a comment...

91



CAPITULO 5. PERFORMATIVIDAD Y AUTORREPRESENTACION EN LA RED SOCIAL DIGITAL FACEBOOK

User Name

nrs -

Marfa, 32 anos. Sohera. Médico Cirujano con especialidad en Cirugla
Geneial, Mg ©n un ano ge personal y ami.
Esta foto es de mis favoritas porqué estay haciendo ko que mas amo,
operar, cuando entro al quirtfana ko hago con la mente, el corazbn y el
alma.

Enirego toda de mf en cada pacients, me considero un médico con pasidn
por su profesion, humanitario, sencilo y alegre de los cuales pocos quedan.

e Like ® Comment # Share

- User Name
5 Fyrs @

Lucia. Arquitecta-cantante, 31 anos soltera.
La fota me |a sactd una compaliera de la maestria en una practica de campo
reclente en Campeche. Me gusia porque representa un momento en el gue

me una maya. En ese
momento descubri que soy mas fuerie que los 32°C a §4% de humedad y
¥0 misma ma di de mi ca do ad i

I

lmégenes 32-36: imagenes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo de analisis.

27 aitos, LDI, Microempresaria, soltera.... Fue muy dificil escoger mi
favodita. Paro i luviora que elegir serfa esta.
Escogl esta lolo porque para mi representa saticfaccion personal, felicidad,
un éxito Iy i Estafolo fue tomada por la
amiga de un amigo mio a quien no conozco... Pero mi amigo pensd que
habia salido muy bien y quiso envidrmela, y por supuesto como no selic bien
sl la mirada da una persona es de ol felicidad con uNo mismo y con los
demis y cuando la veo puedo hacer un mapa mental de la genle en eso
lugar, grandes amigos deia carrera, mifamifia, mis profesores de quién
aprend tanto, elc.
P

- User Name
2hrs. @

IM. Soltera. 37 afios. Medico Subaspe log Iégica y Colposcop
Maestria Salud Publica. Profesor Académico Unebex, Med cialista Isem, Directiva
. e i

i M Papa de Mateo. Esta foto

GDF,
favoritas porque representa que mi hijo, nuestros hijos, son ef mejor proyecto de vida
que podamos tener”

d1

‘1=h.’
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3. Mujer “madre-esposa-hija-amiga”: las imdgenes que integran esta categoria hacen
referencia en sus descripciones a las personas que aparecen en la imagen o bien al autor
de la misma. Son constantes las imagenes de pareja, grupales o bien, en compaiiia de los
hijos. A través de las descripciones suele aclararse quienes son las personas que aparecen
en la imagen y la relevancia que tienen en la misma o bien, aludir a la situacién donde

fue producida la imagen.

User Name

hs-a

Hola a lodas quienes lean esto mi nombre es Diana Figueroa Legorreta,
tengo 21 afos de edad, soy soltera y estoy efudiando el septimo semestre

User Name

hrs-é

Esta foto me encanta porque esloy con el hombre con el que decidl caminar
por la vida y refleja la felicidad que nos provoca estar juntos descubriendo

de la carera de Para mi fue dificil elegir
una foto como favorita o que mads mo guste, pero elegl la més eimpatica,
creo que no aoio transmite alegria sino gue a traves de eiia cuaiquiera
puede daras cuenta que fue captada en un momanto de mucha risa, & mi
me encanta neir y hacer boberas, ¢reo que @s algo que despierta y mantiene
viva a mi nifia interior.

dia adia la magia que envuelve nuestra existencia il

w Like ® Comment  Share w Like ® Comment  Share

User Name

hrs-a

User Name

hrs-a

Pamela. LAE .. Negocio proplo y mami de iampo completo.. 31 afios'y
enamorada de mis dos hijas.. Esta foto 83 la que miis me gusta porque s
que siempre daré lo mejor oe mi por mis dos amones!! Y siempre mis brazos
estaran abiertos para eilas! Las amo con todo mi corazon! Y el ser mami
cambid por completo mi forma de ver la vida.. Y lo disfruto al maximol

Yadira Gallardo, 31 afios, comunicdloga, mami de liempo completo, por

ahora ama de casa, casada, escogl esta folo porque en ella estoy con lo

mas importanta de mi vida, mi famiia, la ra26n por fa que busco ser mejor
cada dia en lodos los ambitos de mi vida.

# Share b Like ® Comment # Share

|-q=h-.’

Imdgenes 38-41: imédgenes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo de andlisis.
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4. Mujer “independiente-libre”: las imagenes que forman parte de este perfil aluden en

sus descripciones a momentos de libertad, toma de decisiones, soledad o tiempo de

reflexion, son recurrentes las alusiones a la expresion del rostro y su vinculacién con

adjetivos que denotan bienestar, confort, seguridad en si misma.

User Name
2hrs-a

Zsta seffie la tomé hoy, porque hoy es el primer dia de mi libertad oficial

desp de mi sep esun dificil pero yo nunca dejo de
B0nreir, creer y amar, porque solo vivimos una vez y siempre hay que ver
nacia adelante.

i Like ® Comment # Share

. Whrite a comment...
User Name
2hrs-@

Yuritzi Becerril, 31 afios, Maestria en Sociologia, editoraiprofesora
universilaria de sociologla, softara. Me gusta esta folo porgue es simple, no
hay adomos ni en el paisaje nien el cbjeto/sujeto de ia folo. Refleja lo que
para mi es esencial.

 Like ® Comment # Share

. Write a comment...

User Name
2hrs-a

32 afios, casacda, ay pouta gostal (ejorzo las 2, doy
‘evapia y lambién trabsjo evaluando p jes). Utimo

Jrado de estudios: Maesiria

Significado: Esta foto me la tomaron en mi lugar favorito (San Cristdbal de
as casas) y me recuerda muchos momentos felices.

Selfie: no soy fan da las salfies, pero asta me gusta por lo que ol vianto ma
sacia sentir cuando jugaba con mi cabelio.

i Like ® Comment # Share

. Whrite a comment...
User Name
2hrs.@

Maria Esther, 27 afos , i en i@, Irabajo en
eonsultorio particular, casada, clegi esta folo por qué representa una frase
que me gusta de san Agustin.. con la cabeza en el cielo pero con los pies
firmes en la tierra... Como 1odos los suehos ideas y metas por aicanzar pero
siempre firme sobre |a tisfra para poderios lograr

. Write a comment...

Imagenes 42-45: imagenes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo de andlisis.
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5. Mujer “bella-sensual”: este perfil integra
las imagenes en cuyas descripciones se
alude a la comodidad con la imagen
propia, la produccién de la fotografia
en un momento en el que hubo mayor
cuidado o control de la imagen, o
bien, el uso de algtin objeto o producto
que contribuye al gusto por la imagen
personal, ya sea maquillaje, peinado,
el uso de determinadas prendas de
vestir y/o accesorios. Incluye también
las imagenes que retratan una parte
especifica del cuerpo y se acompafan
de una descripcion que las refiere como

las favoritas de la usuaria.

User Name
2hrs-a

No nombre és Rocio Molina, 32 anos, Lic. en mercadotecnia, estudiante de
maesiria, me costo trabajo elegir la foto por que este, que es la que mas me
gusta, creo que no es el comin denominador de mis fotos que por o regular
son mas espontdneas... Creo que por 8o me gusta... Por que muestra, osa
parte egocénirica.. El yo que me gustaria mostrar mas a menudo...
Luciendo sagura y araglada. Asi que me gusta por que es un recordatorio
de eso que quiero itir, las fotos de 4 me gusta
guardarlas para mi
ol

e Like ® Comment

. Write a comment...

# Share

[<7s i
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User Name
2hrs-a

Esta es mi favorita, por que me considero un ser de luz y resplandor.
Ademds me veo muy bonita jeieje...

e Like ® Comment # Share
. Write a comment...
User Name
2hrs-a
Monica Ayuso, tercer piso. Emp dora nata, trabajadora y

m.nmmawvmmm.mmymmd}
universo y apasionada por la raza humana.

e Like ® Comment # Share
. Write a comment...
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User Name
2hrs.a

36 afios, Ing. Sistemas P

y Lic. en

divorciada, y esta es mi foto favorita por la mimda que logrd captar el

fotbgrao!

 Like ® Comment # Share

. Write a comment...

R

]

Imagenes 46-49: imagenes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo de andlisis.

6. Mujer
ficcionales como mufecas, personajes

“anénima”: las imagenes
publicos, caricaturas, flores, objetos
como zapatillas, frases o la ausencia
de una imagen de perfil se incluyen
en esta categoria cuya caracteristica
primordial es la alusién en las
descripciones a un interés especial en
el cuidado de la privacidad a la hora

de usar las redes sociales.

User Name
2hrs-@

Ma?m.w‘m%ﬁnm{m;mmmm
\Administradora y Relaciones Piblicas de una Agencia de Mercadotecnia,
Casada.

EEsrmmuapemlmmhpolquampmmmrmpmmneln
\cosas que méas me gustan el cabelio de color, la misica y los momentos de
soledad.

b Like ® Comment # Share

. Whrite a comment...
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User Name
2hrs.a

Lissa Ortega 37 afios lic.socioiogia y es el momento en que se puede estar
con und misma, momento de entregar y esperar, una noche de pedir deseos
concedidos y sin mirar atrds.

4751 = =1

Imdgenes 50-51: imé4genes obtenidas de los perfiles de usuarias participantes en el grupo de andlisis.

En linea con los objetivos de la presente investigacion, en esta primera etapa, fue posible
identificar patrones en torno al comportamiento de las publicaciones realizadas por las usuarias
con relacién al nivel de libertad y condicionamiento manifiesto en las mismas, dichos patrones
se resumen en el siguiente esquema.

Esquema 5. Modificacién en la autorrepresentacién femenina ante el condicionamiento del grupo.

imagenes de perfil fuera del grupo
diverso
condicionamiento social v

diverso

imagenes de perfil dentro del grupo

Fuente: Elaboracién propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa
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Como muestra el esquema, la diversidad en las imagenes de perfil autorrepresentativas
pareciera estar sujeta al condicionamiento social de la existencia de un grupo, es decir, la
participacién en un grupo con intereses en comun presupone la reduccién de la libertad de
expresion ante la posible evaluacién por parte de otras usuarias.

Ademads de las categorias descritas, otro hallazgo obtenido en el primer acto fue que
aunadas a las imagenes y los textos descriptivos de éstas, las usuarias que participaron en el
grupo, realizaron otros tipos de publicaciones de manera espontdnea y sin ningin estimulo
o condicionamiento, siendo éstas, “likes” y comentarios en las fotografias de otras usuarias,
siempre en un tono aprobatorio y comentarios en el muro en torno al interés por el estudio o

bien, el impacto que la solicitud de publicar su imagen mas representativa habia causado.

Con la finalidad de ilustrar lo anterior, se rescatan algunos de los textos publicados por
las usuarias.

“Sin querer, tu ejercicio ha hecho que esta foto represente lo que soy ahora y deje ver que
adn hay mucho que recorrer y que manana puedo ser otra. Gracias por dejarme ser parte de
tu proyecto”

“...es padre ver que para todas las fotos de perfil preferida tiene un significado especial y
profundo”

17

“1De qué me estoy dando cuenta

“Gracias por hacernos parte y asi ayudarnos a pensarnos a nosotras mismas y a las demds
mujeres, ha sido un gusto conocerlas y reconocer-me en ustedes.”

Como se lee en los textos, se presentaron comentarios aprobatorios hacia la participacién
de otras mujeres y una constante reflexién en torno al valor que las imagenes tienen para las
usuarias, asi como la reflexion en torno a los motivos por los cudles se eligieron o publicaron
las imdgenes autorrepresentativas, cabe afadir que dicha reflexion se acentu6 en el segundo
acto donde se realizaron entrevistas en profundidad con algunas de las usuarias.

5.2.2 Segundo Acto, la Autorrepresentacion

En el segundo acto, concerniente a la autorrepresentacién, tema principal de la presente
investigacion y que para los efectos de la misma se define como el ejercicio a través del cual, los
individuos recurren a un soporte para materializar lo que de si mismos perciben y construyen
como definitorio, se realizaron entrevistas a profundidad con usuarias representativas de las
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categorias identificadas en el primer acto, esto para comparar la informacién obtenida en la
Red Social Facebook con la generada en un entorno mas privado e individual, con la finalidad
de confirmar el condicionamiento de las acciones autorrepresentativas al formar parte de un
grupo y analizar si los perfiles de Facebook son o no representativos de una realidad mas
general de las usuarias.

El abordaje descrito en el segundo acto, se realizé desde puntos de vista como el de
Goffman y los estudios donde su teoria se ha retomado que analizan a las redes sociales como
un escenario donde sucede una performance. O bien, como plantea Judith Butler, para analizar
el grado en el que el contexto social modela los actos de género convirtiéndolos en actos
performativos como se describe en el primer capitulo de la presente investigacion.

Entre los temas en torno a los cudles versaron las entrevistas con las usuarias representativas
de cada categoria, destacan las motivaciones para generar un perfil en la Red Social Digital
Facebook, la frecuencia y tipo de uso de la misma, la cercania o distanciamiento de su red con
la vida cotidiana y la identidad autorrepresentada en ésta, el control de la privacidad, el nivel
de congruencia entre las formas de autorrepresentacion identificadas en el entorno digital y su
personalidad en la vida real y las implicaciones en la vida diaria que la aceptacién o el rechazo
de las publicaciones en Facebook tiene.

Cabe anadir que en esta segunda fase, al igual que en la previa, fueron identificados ciertos
patrones de permanencia de los roles sociales tradicionales expresados de distintas formas, ya
sea que las usuarias se adhirieran a ellos o bien, que identificaran una mayor aceptacion y
empatia dentro de su red al presentarse y autorrepresentarse en la Red Social Digital Facebook
con un perfil adherido a dichos roles o bien, al identificar la permanencia de éstos en las
imdgenes autorrepresentativas analizadas en sus perfiles. Estos y otros hallazgos se describen
de forma particular en el siguiente andlisis que detalla cada una de las entrevistas realizadas.

1. Mujer “realizada-satisfecha-completa”

Uno de los aspectos mas relevantes de la entrevista realizada con la usuaria representativa de
esta categoria a quien en lo sucesivo y con la finalidad de proteger su privacidad se denominara
MR fue la busqueda de la congruencia entre sus imagenes de perfil y su personalidad real.
MR tiene 37 afos de edad, estudié dos licenciaturas y se dedica a las relaciones publicas,
es usuaria de Facebook desde 2009, abrié su cuenta por curiosidad y porque sus amigas la
abrieron, actualmente se considera muy activa en la red ya que la usa todos los dias realizando
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al menos una o dos publicaciones y revisando las actualizaciones de la mismo minimo tres

veces al dia: por la mafana para saber qué ha pasado, a medio dia y antes de dormir.

En términos de la privacidad con la que usa su red, utiliza su nombre real en su perfil,
afirma que conoce a toda la gente que tiene como amigos y que a pesar de recibir solicitudes
constantemente, no agrega gente extrafia ni la acepta ya que publica cosas de su vida personal,
tiene filtros y “listas de amigos” configuradas para sus publicaciones y en términos generales,
calcula que el 90% de sus amigos son personas no solamente conocidas sino con quienes si
interactia personalmente de manera mas o menos cotidiana.

Al cuestionarle en torno a la evolucion que sus imdgenes autorrepresentativas (fotos de
perfil) han tenido, sefial6 que a través de éstas es posible ver el desarrollo que como persona
ha tenido en los afios que lleva usando la red.

“Mi primera foto de perfil fue en la inauguracion de un antro, me acababa de divorciar y es
una foto que marcaba la nueva imagen de una nueva etapa, salgo con mis amigas, y para
mi, era una forma de presentar a mi nueva yo, coincidié con abrir Facebook asi que era una
forma de lanzar mi personaje desde esta plataforma, en la foto de perfil actual, estoy yo sola,
tiene mucho mds fondo, representa haber cumplido un plan que tenia desde hacia mucho
tiempo, es una imagen hecha por un profesional pero que dice mucho de mi, si la comparara
con la primera foto que publiqué en Facebook, no tiene nada que ver, de hecho, esa primer
foto, la tengo bloqueada, para que solo pueda verla yo y sea un recordatorio de una etapa
que ahora considero superada, no me gusta como me veo, no me gustaba esa etapa asi que
no regresaria a ella”.

Como se aprecia en el fragmento de la entrevista, para MR, Facebook ha sido un espacio
para mostrar su evolucion personal y la superacion de dificultades que le han permitido alcanzar
la satisfaccion con el momento actual de su vida. Esto se confirmé cuando al cuestionarle sobre
los aspectos que considera al elegir una imagen de perfil afirmé que lo mas importante para
ella es que sus expresiones denoten bienestar y que las imagenes se vinculen con momentos
importantes de su vida en los que se siente feliz.

En términos de la congruencia entre su personalidad y su perfil para la Red Social
Facebook, MR descart6 el interés por construir un personaje ficticio.

“Me choca ese tema de ser dos personas distintas, odio el tunning, en mi foto actual si estoy
preparada para un shooting, pero es una imagen con la que me reconozco, siento que si soy
yo la que esta en ella, eso es lo mas importante, reflejar quién realmente eres. No entiendo
de qué serviria tener un perfil paralelo, como para que la gente diga “qué lastima, tan bien
que se veia en Facebook y tan mal que se ve en la vida real”. Pienso que la congruencia es
fundamental porque el perfil de Facebook hoy en dia es una extensién de la persona”.
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Una de las preguntas realizadas a la usuaria con la finalidad de identificar el interés por la
heteropercepcion, fue ;qué pensarian de ella otros usuarios de Facebook si solo la conocieran
por sus fotos de perfil?, la entrevistada respondié que de igual forma, existiria congruencia, que
los usuarios la identificarian como quien es en realidad: una mujer feliz, independiente, que ha
superado dificultades y con el objetivo de mantenerse mejorando continuamente.

“Conforme van pasando los anos mi meta es que cada foto que aparezca sea mejor que las
primeras, no solamente en lo estético sino en lo emocional, soy una persona alegre, feliz
conmigo misma.”

Siguiendo con el tema de la heteropercepcién, se cuestion6 a la usuaria en torno al impacto
que las reacciones de otros usuarios en Facebook tienen en su vida cotidiana, respondié que
las publicaciones de las que obtiene mayor cantidad de reacciones ya sea a través de “likes” o
de comentarios, son las fotografias personales, muy por encima de las frases o publicaciones
estrictamente textuales, también sefial6 que en términos de relevancia, no todas las reacciones
valen lo mismo, sino que el valor o impacto de éstas, esta determinado con el tipo de usuario
que las emite, en sus palabras, “hay de likes a likes y esto depende de si te da like alguien
que le da like a todo y a todos o si es alguien a quien realmente le esta generando interés tu
publicacion, pienso que esto es como un asunto de marketing personal que todos los que

usamos redes sociales ejercemos”.

En términos de los comentarios negativos o despectivos en torno a su imagen, sefial6 no
haberlos experimentado nunca o por lo menos, no haberles dado importancia ya que para ella
“lo que pasa en Facebook muchas veces tendria que quedarse solo ahi”.

Con lafinalidad de identificar la influencia que el consumo cultural de imagenes femeninas
a través de la publicidad y otros medios de comunicacién tienen en el disefo de las imagenes
autorrepresentativas en Facebook, se pregunto a la usuaria, en qué se basaba para elegir alguna
pose o encuadre en sus imagenes, la usuaria MR expresé no habérselo cuestionado antes y no
tener un interés particular por posar ya que considera que las imagenes posadas se vuelven
artificiales y “pierden su chiste”.

En cuanto a otros aspectos formales de la imagen que pueden analizarse también en
términos de su connotacion, la usuaria sefialé no tener un interés particular por mostrar alguna
parte especifica de su cuerpo sino preferir las imagenes de cuerpo completo, en tomas mas
abiertas y en particular cuando se trata de una “selfie”, en espacios privados ya que, citando su
respuesta: “la mayoria de las selfies que me hago son en mi casa, mucho mas que en lugares
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publicos porque no me gusta estarme tomando fotos en todos lados, cuando mucho, me las

tomo en el coche.”

Otro aspecto relevante de la entrevista se centré en la frecuencia con la que la usuaria
modifica su perfil, misma que ademas de asociarse con la sucesién de acontecimientos
relevantes, se refiri6 basada en el gusto por una determinada imagen que incluso se puede
utilizar mds de una vez como imagen de perfil, siempre y cuando la imagen proyectada sea
congruente y tenga vigencia con la situacion actual de la usuaria.

Finalmente, MR describi6 su usuaria en Facebook como una mujer honesta, feliz, directa,
congruente y satisfecha con su vida, sefial6 ser una persona mas abierta en la vida real que en
las redes sociales ya que en dicha plataforma se corre el riesgo de “herir susceptibilidades” y
enfatizé en que nunca publicaria algo con lo que no estd de acuerdo y que considera que las
imdagenes de perfil son autorrepresentativas porque muestran lo que las usuarias son, a través
de lo que buscan proyectar, incluso cuando se recurre a la idealizacion o la construccién de
un personaje ya que ésto, de acuerdo con MR denotaria una insatisfaccion con la realidad de
la usuaria que recurre a dichas practicas.

2. Mujer “profesionista-emprendedora”

En lo sucesivo, se denominara PE a la usuaria representativa de la categoria “Mujer profesionista-
emprendedora”. PE tiene 37 afios, es médica subespecialista en medicina oncolégica, profesora,
médica adscrita, Asistente de Direccion de un hospital, cuenta con un consultorio privado y es
madre en solteria de un hijo.

PE abrio su cuenta de Facebook en 2007 con la finalidad de tener contactos con personas
de otros lugares, actualmente, se considera una usuaria activa “Stper adicta” -en sus propias
palabras- ya que como ella expresa “le encanta el chisme y ver qué hacen los demas” aunque
trata de no ingresar constantemente “me pongo limites de una vez al dia y a lo mejor no soy
muy activa ni publico todos los dias pero minimo le doy una revisada diaria”.

En la usuaria PE, ademds de un interés por disminuir el tiempo usado en la red asi como el
autoestablecimiento de reglas para el uso de la misma, también es constante el cuestionamiento
en torno a los espacios y momentos correctos u oportunos para acceder a Facebook ya que
manifiesta estar consciente de que invierte una gran cantidad de tiempo en la red ademas de
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hacerlo en momentos que considera incorrectos como mientras maneja, lo cual implica un

riesgo para su salud y la de otras personas.

En términos de la evolucion que PE ha tenido con respecto a su Facebook, la usuaria
plantea que ha tenido distintas etapas, en un primer momento, lo usé para mantener contacto
con amigos que habian cambiado su residencia debido a su profesion, actualmente, dice usar
la red para publicar contenidos relacionados con el ejercicio de su profesiéon y enlazarlos
con la pagina de su consultorio privado, ésto, con la intencién de mostrar a otros usuarios,
su desempeno en el ambito de la medicina publica y algunos aspectos de su vida personal y
generar, como ella lo expresa, mayor confiabilidad en sus pacientes o posibles pacientes.

“Lo que mas trato de poner es de mi vida profesional. Lo poco personal que tengo intento
como compartir esa parte humana que muchas veces como profesionista dejas fuera.”

En cuanto a la administracion de la privacidad de su perfil, PE trata que las personas que
acepta tengan algln contacto real con ella, es decir, que sean personas reales e identificables
con las que fuera del entorno digital ha tenido algiin contacto, en las redes sociales, sefiala
establecer una distancia o un manejo de sus publicaciones en términos del publico a quienes
las dirige, como PE expresa:

“aunque no separo lo personal de lo profesional, soy mas cerrada en mi perfil de FB que en la
vida cotidiana porque en el FB no toda la gente que conozco es tan cercana, en la vida real,
los amigos que conozco son de verdad, palpables, realmente cercanos y de confianza, nunca
va a ser lo mismo, si tengo filtros en términos de qué cosas poner o dejar fuera.”

Sobre sus estrategias de autorrepresentacion en Facebook, PE sefial6 que la primer foto de
perfil que uso era el logotipo de su consultorio privado ya que su objetivo era que su perfil fuera
estrictamente profesional, sin embargo, considera que ésta no fue una buena opcién ya que la
gente dificilmente relacionaba esa imagen con su persona. A partir de que PE comenzd a usar
fotografias suyas, logré una mayor identificaciéon con otros usuarios, de ahi que la entrevistada
hiciera énfasis en que desde el nacimiento de su hijo comenz6 a usar como imagenes de
perfil, aquellas en las que ademds de aparecer en el ejercicio de su profesiéon, se muestra
desempenando un rol maternal.

“Mi foto de perfil actual es con mi hijo, parte de lo que ha cambiado en mi vida a partir de
la maternidad es que antes me autorrepresentaba como “la doctora” con mds grados que un
termometro, ahora me presento como PE la doctora y ademas la mama de M”
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PE sefiala que ha identificado una mayor aceptacion ya sea a través de “likes” o comentarios
de otros usuarios a partir de este hecho.

“Me considero taquillera, pero las fotos que tienen mds aprobacion son en las que proyecto
que soy mama y que me siento completa, esas tienen mds impacto que las profesionales, las
mido en términos de likes pero pienso que a la gente le gusta verme mas como mamd porque
es mds comun que la gente se identifique con lo personal que con lo profesional, pienso que
a veces hasta es mal visto poner imdgenes alusivas a logros o triunfos profesionales porque se
percibe como si fuera presuncion, hay mayor empatia con los roles tradicionales que con los
de profesionista.”

Como ilustra el fragmento anterior de la entrevista, la usuaria ha caido en cuenta de que
en su caso, aquellas imagenes que se adhieren a la conservacion de un rol femenino tradicional
como el desempeno de la maternidad cuentan con una mayor aceptacion por parte de otros
usuarios aiin cuando la relacion o el contacto que ha tenido con ellas y ellos, haya sido a través
de su desempeno como profesionista.

PE utiliza palabras como empatia, confiabilidad, sensibilidad, humanismo para referirse
a las percepciones de las y los usuarios que interactian con ella en la red. Asi mismo, emplea
palabras como “presuncién” para referir el tipo de percepcién generada en las y los otros usuarios
al publicar una imagen referente a la consecucion de una meta profesional o académica.

En términos del cuidado o la preocupacion por su imagen fisica en la red, PE admite

elegir sus fotos de perfil de la siguiente forma:

“mis fotos de perfil las elijo a partir de que me guste como me veo, que esté feliz, que me vea
guapa y que proyecte formalidad, jamds pondria una imagen falsa o artificial, me gusta que la
gente sepa quien soy, si me conocieran por mis fotos de perfil, pensarian que soy doctora, soy
mamad y soy feliz, que siempre sonrio”.

Al igual que otras usuarias, para PE la existencia de congruencia entre su personalidad real y
la proyectada en Facebook es un aspecto fundamental en la forma en la que PE emplea las redes,
este hecho confirma que los entornos digitales como Facebook son efectivamente, espacios para
la autorrepresentacion y que como se ha planteado en otros incisos, la tendencia en el uso de las
redes sociales —atin cuando se recurre a la idealizacion o la produccion idealizada de la imagen
personal- ha sido a disminuir el dualismo digital (la existencia de alter egos en los espacios
digitales) y a usar estas plataformas como extensiones de los entornos sociales.
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La produccion idealizada de la imagen personal, queda de manifiesto en PE en fragmentos
de la entrevista en los que la usuaria asume que las imagenes que publica en su red, le son mas
favorables que su imagen real, como expresa en este fragmento:

“En Facebook soy la misma, mis imagenes son el reflejo de quien soy en la vida real. La tnica
diferencia quizas seria que en mis fotos de perfil me veo siper delgada y en la vida real tengo
mis kilos de mas.”

Lo anterior confirma el interés de las usuarias entrevistadas en todas las categorias por
mostrar una imagen personal que les resulte favorable ain en aquellas quienes muestran un
mayor interés por autorrepresentarse en términos de su profesién o desarrollo académico (al
preguntar a PE los criterios a partir de los cuales selecciona una imagen de perfil, afirmé que
elige estas imagenes a partir de lo que mas le gusta de si misma fisicamente y sefal6 que sus
fotos de perfil por lo general estdin tomadas en eventos, en su consultorio) o bien, quienes
reiteradamente expresan su interés por mantener la congruencia entre las imagenes publicadas

en sus redes sociales y su imagen real y cotidiana.

Durante la entrevista se abordé el tema de la violencia y el rechazo en la red social
Facebook, la usuaria PE expresé que nunca se ha sentido agredida por otras personas, sin
embargo, ha recibido comentarios agresivos al realizar publicaciones a favor o en contra de
alguna institucion o personaje publico, mismas que la entrevistada considera mds dirigidas a
las personas que aparecen o participan en la publicacion que hacia ella misma.

“Lo Unico que puedo considerar como una agresion o una reaccion violenta es cuando hago
alguna publicacion de indole politico, siempre causa revuelo y por lo general reacciones
adversas que no agreden directamente a mi persona sino a los involucrados en la publicacién.”

Finalmente y en términos del impacto que las interacciones con otros usuarios tienen
en la vida cotidiana de PE, la usuaria sefal6é que lo que mas disfruta de formar parte de la
Red Social Digital Facebook es la cercania que logra con personas de su vida profesional y
personal con quiénes de no ser por la red, dificilmente mantendria contacto. También sefial6
que el hecho de no desvincular su vida personal de la profesional en esta plataforma le ha
permitido que personas de su ambito laboral sean mas empaticas con ella o bien, que se hayan
fortalecido sus relaciones y confianza, por esta razon senalé que en numerosas ocasiones se ha
sentido sorprendida del alcance que sus imagenes o publicaciones tienen.
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3. Mujer “madre-esposa-hija-amiga”

La usuaria que representa la categoria de la mujer “madre-esposa-hija-amiga” que en lo
sucesivo se denominara ME tiene 30 anos de edad, es casada, disefiadora grafica y tiene el
grado académico de maestria.

ME abrié su cuenta de Facebook por sugerencia de una amiga que le recomend6 abrirla
para estar mas en contacto, en la actualidad se considera bastante activa en la red sehnalando
que usa su perfil practicamente medio dia. Los usos principales que identifica en su red son
compartir informacién, compartir gustos, opiniones y buscar informacion sobre lugares y
personas. En términos del criterio que sigue para agregar usuarias y usuarios a su perfil, ME
sefala que debe conocer a la persona y caerle bien.

En la imagen que usa actualmente como foto de perfil aparece una porcién de su brazo
y otra del brazo de su esposo, ambos mostrando un par de tatuajes temporales hechos a juego.
ME apunta a que a la hora de elegir una foro de perfil busca que ésta: “sea divertida, estética
y guarde un significado importante para mi”. Cabe afiadir que la mayoria de las imdgenes que
ME usa como autorrepresentativas en su perfil son imagenes en las que aparece en compania
de su esposo o algiin miembro de su familia.

Al cuestionarle en torno de la percepcién que considera que sus imagenes generan en
la red social Facebook, ME piensa que las personas que tiene como amigos en su perfil la
consideran una persona sencilla a quien le gustan las cosas simples de la vida.

Sobre el tipo de imagenes que prefiere ME para usar como “fotos de perfil”, sefialé que
le gusta hacerse selfies ya que con éstas tiene un control mayor de su imagen, coment6 que
al realizarlas le gusta tomar en cuenta la iluminacion del espacio, el humor y el momento en
el que produce las imdgenes. También sefial6 que si bien no realiza una preparacién especial
para tomar una foto, revisa que no esté muy “fodonga” ni despeinada. Los aspectos en términos
del cuidado de la imagen personal y la seleccion del espacio para producir la imagen apuntan
a un interés por que éstas luzcan, como lo plantea la entrevistada estéticas.

ME resalt6 que su objetivo al tomarse una selfie, es fundamentalmente el reflejar cémo se

ve, por eso opta por este tipo de imagenes para autorrepresentarse en su perfil. En términos de
los aspectos generales de la imagen, ME respondi6:
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“Al hacerme una fotografia, me baso mucho en la luz y en el fondo, al conocer mi cuerpo sé
cuéles son los angulos que me favorecen, por lo general, mi imagenes son de medio cuerpo
o bien, centradas en mi rostro, generalmente prefiero los espacios iluminados ya que ayudan
a disimular imperfecciones.”

Comoseidentificaen el fragmento de la entrevista, ME muestra una constante preocupacion
por cuidar el disefio de sus imdgenes de perfil tomando en cuenta aspectos formales como la
iluminacion, el fondo, el encuadre, atin cuando el destino de las imdgenes sea exclusivamente
compartirlas en redes sociales.

Sobre sus estrategias y frecuencia para cambiar su imagen de perfil, ME sehalé que no lo
hace muy seguido, que ésto depende de su humor o de que se presente alglin acontecimiento
importante que quisiera compartir y resaltar.

En términos de su autorrepresentacion en la red y el rol que desempefa en ésta, ME
sefial6 que se considera una persona que “comparte sus gustos y acontecimientos poco
convencionales con los demas y uno que otro pensamiento u opinion sobre el mundo actual.”
Sin embargo y a pesar del mencionado interés por el cuidado de sus imagenes, ME sefiala que
para ella, sus imagenes de perfil no siempre son autorrepresentativas ya que como ella sefala,

“son muy comunes en comparacion con las de otras personas”.

Al igual que otras usuarias entrevistadas, ME senalé que las fotos que publica no tienen
la intencion de gustarle a los demas sino que las publica en funcién de cémo se siente con
ellas, si le gustan o no. Asimismo, coment6 que nunca se ha sentido agredida en la red y que
no suele estar mucho al pendiente de las reacciones que los demds tienen en sus fotos, sefald
que se considera igualmente abierta en la red social que en la vida real y que utiliza su perfil
tanto para cuestiones personales como profesionales.

En términos de su opinion general sobre la red social digital Facebook, ME comento:

“He notado que la mayoria de las personas colocan fotos de perfil que reflejan sentimientos
o momentos como individuos que quieren compartir con el mundo, como éxito, felicidad,
pérdida pero sin perder el sentido estético nada es crudo todo tiene que verse bonito para
los demas.”

En el caso de la usuaria ME sobresalen las recurrentes alusiones al cuidado de las imagenes
que ella u otras usuarias y usuarios publican, en un primer momento, sefala que ella misma
establece ciertas rutinas de produccion en sus imagenes y al finalizar la entrevista comenta
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que ha notado que la mayoria de las personas que usan Facebook, editan o muestran versiones
editadas de sus realidades, la usuaria no senala formar parte de este grupo de personas, sin
embargo, los comentarios vertidos sobre su interés personal en la imagen pudieran ubicarla
dentro de éste.

La usuaria ME fue seleccionada en la etapa de la presentacién a través de las imagenes
de perfil que ha publicado durante el tiempo que ha estado activa en Facebook por ser
representativa (en el nivel de la imagen) de una categoria en la que las personas pertenecientes
aluden constantemente a la compania de parejas, familiares o personas importantes para
ellas en sus imdgenes de perfil, sin embargo, las opiniones que expresé en la entrevista no
se vinculan tanto con dicha categoria sino con aquellas en las que el cuidado de la imagen
personal es preponderante.

Lo anterior confirma lo que se ha planteado ya en otros incisos de este trabajo y que tiene
que ver con la mutabilidad o el dinamismo que los perfiles en facebook presentan siendo mas
de corte situacional que categorias o perfiles establecidos en todos los momentos de la vida,
por otra parte, las ideas identificadas en ME en torno a la autorrepresentacion confirman la
influencia que el medio tiene en las usuarias al demandar una determinada imagen o actuacién.

4. Mujer “independiente-libre”

Para denominar a la usuaria que representa la categoria mujer “independiente-libre” se
emplean las iniciales IL, la usuaria IL tiene 32 afios de edad, cuenta con el grado de maestria y

es consultora en comunicacion organizacional.

La causa por la que abrié una cuenta en la red social digital Facebook obedece a que
—segln sefala- todas sus compaferas de trabajo comenzaron a generar sus perfiles como un
medio de distraccion en un ambiente tan rutinario “como medio de desfogue”. IL sefiala que
cuando la red comenz6 a crecer y mas gente que conocia la comenzé a usar, ella limité su
participacion hasta practicamente “dejar abandonado su perfil”.

En cuanto a la utilizacién que hace actualmente de esta plataforma, IL no es muy activa
realizando publicaciones sino mas bien leyendo y comentando las de otras personas. Sefal6
que diariamente ingresa a su perfil pero sus publicaciones son esporadicas y que, por lo
general, incrementa su uso cuando esta trabajando de tiempo completo en alguna empresa o
bien, estando de viaje o fuera de su lugar de residencia por periodos prolongados.
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“Uso mds Facebook estando de viaje, o encerrada en una chamba fija, para mi es un medio
muy fécil para sentirme cerca de la gente que quiero, cuando es el caso, la reviso varias veces
al dia, siempre que tengo conexion porque fFacebook hace que me sienta incluida en las
cosas importantes de mi gente cercana cuando no puedo estar fisicamente, puede haber dias
en donde estoy revisando mi perfil cada hora y otros donde para nada lo abro, sobre todo
cuando tengo proximidad con la gente porque pienso que no lo necesito.”

Conforme alo expresado por la usuaria, la plataforma Facebook permite mantener contacto
con personas con quienes en algunos momentos o debido a determinadas circunstancias no
es posible interactuar en entornos sociales reales pero —en su opinién- si existe la opcién de
la relacion real, es preferible, en su opinién, “a mas cercania con la gente, menos uso de
facebook” de ahi que sefale que “en fines de semana donde voy a tener mucha actividad
social, practicamente no abro mis redes sociales pero si no veré a las personas, es para mi
importante saber cémo estan, cémo les va.”

Sobre laadministracion de su privacidad en Facebook, IL, al igual que las otras entrevistadas
senald que lo mds importante para aceptar a otros usuarios en su red es el conocerlas y haber
compartido alguna experiencia con ellas, para la usuaria, esto no depende del tiempo que
tiene de conocerlas sino de la afinidad y la confianza: “puede haber alguien a quien recién
conozco y me interesa seguir en contacto y también puede pasar que gente que conozco

desde hace muchos afnos no me interese en lo absoluto como parte de mi red.”

Con base en lo anterior, IL manifiesta que nunca acepta a personas desconocidas y que
ha configurado su perfil de tal forma que solo sus “amigos” pueden ver sus publicaciones.

“...mi configuracion de privacidad indica que solo pueden ver mis publicaciones mis
amigos y los amigos de mis amigos cuando aparecen en ellas, también tengo la opcion
para que me pregunte si permito o no la publicacion y las etiquetas, no me gustan los posts
multitudinarios porque no me interesa que todo mundo vea mis cosas o que llegue un punto

en el que éstas estén fuera de control.”

Como se advierte en el fragmento de la entrevista, IL, lejos de mostrar un interés porque
sus publicaciones lleguen a un gran nimero de personas, muestra un marcado interés por el
hecho de que sus publicaciones Ileguen a las personas para quien ella las dirige.

En cuanto a las imagenes de perfil que utiliza como medios para autorrepresentarse en
la red, IL plante6 que casi todas sus fotos de perfil son de momentos especiales en su vida

aun cuando la imagen puede no revelarlo, de igual forma, manifest6 como otras usuarias la
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importancia de sentirse comoda con su imagen o con las condiciones en las que la fotografia
se produjo.

“yo conozco la historia detras de mis imagenes ain cuando a primera vista no parezcan estar
relacionadas con algo importante, creo que la primera que usé es una que me tomé “A”,
quien en ese entonces no era mi pareja pero saliamos, puse esa imagen porque me gusto
como me veia y como él me veia, esa imagen me recordaba un dia de mucha felicidad, en
la imagen actual, estoy descansando en un puente, me gusta como captura un momento de
libertad, relajacion y de bienestar.”

Sobre los criterios que establece para la seleccion de una imagen como imagen de perfil IL
sefialé que el mds importante es que a ella le guste y que éstas pueden ir desde imagenes realizadas
en momentos muy importantes hasta otras producidas en los mas simples, en sus palabras:

“Viene desde los momentos importantes hasta situaciones banales, desde que sea una imagen
muy bien hecha y que proyecte lo que quiero mostrar o como quiero ser vista, como esa
primera imagen que tienen de ti, tu portada, para mi si es importante que esa imagen hable de
coémo estoy o c6mo me siento mientras la tengo de perfil. También esta la parte de la vanidad,
que claro que también cuenta, yo creo que si hago selecciones en torno a cémo me veo, mis
imagenes pasan por un proceso de control de calidad, imdgenes donde me gusta como me
veo, aun sin saber si a los demads les gustara pero que yo me guste, en cuanto a la sensacion
de ambiente y lo que transmite y también como persona.”

Resulta oportuno resaltar el interés que la usuaria muestra por enfatizar que su imagen
fisica o los aspectos que hacen que le guste una imagen, si bien estan vinculados a cuestiones
estéticas, dependen mas de su aprobacion que de la busqueda de la aprobacion externa, ya
que afirma que le parece ilégico buscar la aprobacién de los demas a través de imagenes antes
que autoaprobarse.

Siguiendo con el tema de la autorrepresentacion en su red, al cuestionarle a IL cual considera
que es la imagen que muestra a los demds a través de su imagen de perfil, establecié que considera
que otros usuarios la perciben como una persona optimista, independiente y viajera.

“Tengo muchas fotos en diferentes lugares del mundo, no con cosas pero si con espacios, la
gran mayoria de mis imagenes son sonriendo, placenteras, pienso que la gente me percibiria
como una persona que viaja y disfruta.”

Sobre el rol social que proyecta en la red a través de sus publicaciones, IL se definié6 como
una mujer libre, joven e independiente y que vive en pareja:
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“Pienso que mi rol social tiene de todo un poco, pienso que en mi perfil soy una mujer
enamorada, también joven, libre, no suelo poner nada de mi profesion, ni de mi dmbito
laboral, las redes sociales las uso para compartir cosas personales y no laborales, ni siquiera lo
tengo como parte de mi informacion, pienso que eso no me define tanto como otras cosas, la
felicidad que puedo sentir o los lugares en los que estoy.”

El tipo de imagenes que IL menos utiliza en la red son las “selfies” ya que —segiin expreso-
le gusta mds tomarle fotos a otras personas que le tomen fotos a ella y prefiere que las y
los usuarios con quienes interactda en su red vean mas lo que ella ve que a ella misma. Al
cuestionarle si considera que sus imagenes la representan en la red, sefial6 estar completamente
de acuerdo ya que en sus palabras:

“Todo lo que yo he puesto, sea o no de mi autoria si me representa, representa cémo pienso,
en lo que creo, lo que me gusta, lo que admiro, mi personalidad, mi ideologia. No creo que
las redes sociales muestren todo, para mi, son un medio que editas, en el que muestras la
mejor version de ti, pero ain asi mi perfil _habla de quién soy yo, porque en el dia a dia
también soy asi por ejemplo: yo en lo personal en mi vida diaria, edito la violencia, no me
gusta ver esa parte del mundo, esa misma edicion que hago en FB la hago en mi vida, edito
gente, no me interesa que ingrese en mi cotidiano sea virtual o real, si lo ves asi, FB también
es esa edicién, hay congruencia entre mi vida y mi perfil, llevo una “linea editorial” en mi vida
como la llevo en mi perfil.”

A diferencia de otras usuarias, IL mostré un mayor interés (y una mayor frecuencia) por
autorrepresentarse con imagenes producidas en exteriores, sefialando que le gusta que se vean
los lugares donde estd, en cuanto a la disposicion de su cuerpo en las imagenes, sehal6 que hay
temporadas en las que no le gusta que se vean ciertas partes de su cuerpo y entonces opta por
imagenes solo de detalles como la sonrisa o el rostro y ha identificado que en dias en los que se
siente bien, opta por imagenes de cuerpo completo o donde es mds visible, esta seleccién IL la
vincula con su estado de animo, con como se siente consigo misma o cémo se percibe.

Finalmente, en términos de la influencia que las reacciones que otras usuarias y usuarios
tienen, IL dijo interesarse por revisar sus likes y sobre todo por leer los comentarios, mismos
que considera valiosos, resaltd que las reacciones externas influyen cuando vienen de personas
que considera imortantes en su vida y que por ende, no suelen ser violentas o agresivas y que
cuando ha recibido algiin comentario negativo, procura darle su verdadera forma y magnitud,

no clavarse.

“Nunca he tenido conflictos en FB pero si he sido testigo de como la gente traslada
problemas de la vida real o de sus relaciones a las redes y recurre a éstas para cobrar
venganza o hacer reclamos.”
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En linea con lo anterior, IL resalté en la entrevista que al realizar publicaciones en
Facebook, muchas veces se reserva comentarios o bromas, sobre todo dirigidos a la gente
con quien tiene mucha confianza en la vida real, o bien, los hace de forma privada porque
estd consciente de que las publicaciones llegan a muchas personas y no con todas se tiene
el mismo nivel de confianza: “hay cosas que en la vida real dirigiria a una sola persona y si lo
publico en Facebook podria llegarle o afectar a mas personas por eso trato de ser neutral, no
herir susceptibilidades.”

Este fragmento reafirma la existencia de un condicionamiento y el sometimiento a la
evaluacion social al formar parte de un grupo y trasladar esta adscricpion a la Red Social Digital
Facebook, dicho condicionamiento se ha identificado desde el primer acto y se analizara con
mas detalle en el siguiente capitulo.

5. Mujer “bella-sensual”

En lo sucesivo se denominara BS a la usuaria que representa la categoria mujer “bella-sensual”.
BS tiene 34 anos de edad, es licenciada en Comunicacién y se desempena como gerente de
ventas de una empresa nacional, es madre en solteria, comenzé a usar Facebook desde que
estaba en la Universidad, hace aproximadamente 9 anos.

El motivo por el cual BS abri6 su perfil fue en Facebook fue por saber cémo funcionaba
y después para poder estar en contacto con amigos y familiares con quienes por cuestiones de
distancia, habia disminuido su interaccion. Sefala que actualmente usa la red para compartir
fotos y pensamientos y al mismo tiempo ver la evolucion el éxito de sus amigos, conocidos y
familiares. BS se considera una usuaria muy activa en la red, usandola a diario e ingresando por
lo menos diez veces al dia para publicar pensamientos, selfies, fotos con su hija o de los lugares
donde estd, su objetivo al hacerlo es compartir con su familia y amigos su vida cotidiana
cuando esta a la distancia.

BS sefala que para ella la red incluso se ha vuelto adictiva, en sus palabras:

“Es muy fuerte pues se vuelve adictivo, cuando menos lo pienso y tengo un tiempo libre la
reviso, ya sea en el carro antes de recoger a mi hija, cuando espero algtin cliente o compafnero
y no llega es cuando ando de metiche. En la mafana me inspiro en un pensamiento y publico
algo lindo para compartir y por las noches a veces en fin de semana que comparto con mi hija
mas tiempo y con mi familia me gusta subir las mejores fotos.”
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Del parrafo anterior es importante resaltar que la usuaria BS establece que las que
considera como las mejores fotos son aquellas en las que aparece con su familia, en particular
compartiendo tiempo con su hija ain cuando su perfil fue seleccionado para la entrevista
debido al nimero de imdgenes individuales publicadas.

Sobre los criterios que emplea para aceptar o rechazar a otras usuarias y usuarios en
su red, BS enfatiz6 en que nunca acepta a personas desconocidas o con quienes no tiene
ningln vinculo, sefial6 que constantemente “hace limpieza de su perfil” con el objetivo de re
evaluar qué personas deberia tener como amigos y quienes no ya que a muchas personas las
ha aceptado porque las conoce de etapas anteriores en su vida, pero en la actualidad no tiene
contacto con ellas.

Sobre el tipo de imagenes que prefiere para autorrepresentarse, senalé que sus favoritas
desde que comenzo6 a usar la red, han sido las selfis mismas que produce y elige en funcién de
verse bien y estar en algin lugar o viviendo un momento importante.

Una de las preguntas que se le hicieron a BS fue ;Si alguien te conociera solamente por
tus imagenes de perfil, quién serias para esa persona? La respuesta de la usuaria fue la siguiente:

“Que soy una mujer sonriente, que me gusta como soy, que me agrada mi estilo, que me
encanta disfrutar cada momento del dia. Que tengo una excelente relacion con mi hija...”

La respuesta si bien, hace alusion al interés por la imagen fisica y a la vinculacién de una
imagen bella en términos fisicos con la felicidad o la bidsqueda de la belleza, alude también a
la satisfaccion exitosa de un rol tradicional como es la maternidad.

Bs enfatizd en su gusto por hacerse selfis y usarlas como imagenes de perfil sefialando
que generalmente las hace después de sus rutinas de cuidado personal, “Pues por lo general,
me tomo selfies después de arreglarme... la verdad es que te quieres ver perfecta... y con la
mejor pose.” Otro aspecto que consider6 importante al realizar este tipo de imdagenes fue el
fondo ya que sefial6 que una imagen en la que “te ves guapa, puede arruinarse con un mal
back.” De igual forma apunt6 que no espera siempre un momento ideal para hacerse selfi sino
que simplemente las hace cuando estd contenta y cémoda, sefial6 que prefiere encuadres en
los que destaque su rostro ya que las imdgenes de cuerpo completo son mas complicadas de
hacer y salir bien, sobre las preferencias de espacio para hacerse una “selfi” sefialé que opta
por lugares iluminados donde pueda “acomodarse mejor y salir bien”.
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BS modifica su imagen de perfil constantemente ya que se considera una mujer
multifacética y dindmica por lo que sus imagenes deberian dar esa misma idea, como usuaria
de la red considera que su perfil es sencillo, con imagenes atractivas y sin que a través de éste
las y los demads usuarios sepan todo de su vida.

Para BS las imagenes de perfil en Facebook son autorrepresentativas ya que se considera una
persona transparente, en sus palabras, “mis fotos reflejan lo que soy, una persona transparente
con personalidad siempre positiva y mis fotos lo reflejan. Siempre trato de darle un buen lado
a la vida y lo transmito en mis imagenes.”

En términos de la aprobacion por parte de otras usuarias y usuarios, BS sefhala que se
siente bien al recibir likes o comentarios, “la verdad, me encanta recibir muchos likes o algtn
comentario padre... te sientes bien cuando te reconocen o te dicen que te ves bien.” En este
sentido, la usuaria ha identificado que las imagenes con las que obtiene mayor aprobacién
son las “selfis” y en mayor medida, en las que aparece junto a su hija, también senalé que en
repetidas ocasiones ha recibido comentarios positivos de gente de quien no lo esperaria y que
ésto es satisfactorio para ella, BS no ha recibido agresiones ni comentarios ofensivos en la red
y atribuye esto a que tanto en su perfil como en la vida real, siempre procura ser congruente y
no construir una imagen idealizada sino mostrarse tal y cémo es.

6. Mujer “anénima”

La usuaria que representa la categoria Mujer “anénima” tiene 38 anos de edad es especialista
en mercadotecnia y tiene un negocio propio, es casada, su motivacién para abrir un perfil
de facebook hace 8 anos fue, en sus palabras: “el hecho de pertenecer a una generacién de
cambios tecnolégicos”. En lo sucesivo, se denominarda MA a la usuaria de esta categoria quien
se considera activa en la red usandola a diario por lo menos durante una hora, en particular,
después de la comida y por las noches.

MA sefala como sus motivos para usar la red, el hecho de estar en contacto con amigos
que no ve frecuentemente, para buscar paginas de productos o servicios que le interesan y para
compartir momentos personales. Su criterio para aceptar a otros usuarios en la red se basa en
que sean personas valiosas y cercanas a ella.

En cuanto a las imagenes que usa como fotos de perfil, MA opta por no usar imagenes
suyas sino mas bien. emplear imagnes de muiecas que tengan alguna caracteristica que pueda
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relacionarse con ella. Como usuaria, se considera una persona creativa, que disfruta leer,

escuchar musica y es cercana a su espiritualidad.

Cuando ha empleado selfis como imagenes de perfil, sehala que prefiere encuadrar
solamente su rostro ya que a través de este tipo de imdagenes refleja sus sentimientos de ahf
que mas que interesarse en el espacio donde las realiza, prepondera la expresion de su rostro.

En términos de la autorrepresentacién a través de sus imagenes de perfil MA considera
que las imagenes que emplea la representan ya que en sus palabras “definitivamente la foto de
perfil suele ser un reflejo de alguna parte importante de nuestra esencia y nuestra vida, por eso

elijo imagenes que proyecten el c6mo me percibo y me siento conmigo misma.”
Sobre las reacciones que sus publicaciones generan en la red, MA establecio:

“En realidad no espero algtn tipo de reaccion en particular pero definitivamente disfruto

la interaccion que puede desatar la publicacion de la misma.”

Asi mismo sefial6 que nunca se ha enfrentado a algin comentario o reaccion agresiva
sobre sus publicaciones y que considera que en caso de presentarse, éstos no influirian en su
uso de la red.

Finalmente, la usuaria apunté que para ella Facebook, es una herramienta tecnolégica que
“nos permite compartir, descubrir y también imaginar o sonar; sin embargo, constantemente
trabajo en la idea de que lo mejor esta fuera de él, en el dia a dia, sin fotos ni likes y asi evitar
mantenerme atada a la red.” De ahi que la usuaria opte por mantener en la mayor medida de
lo posible su privacidad al considerar que la red es (til en la medida que te permite acceder a
informacioén util o al contacto con personas relevantes en tu vida diaria lejos de ser solo una
pasarela o un exhibidor de imagenes.

Luego de las entrevistas, fue posible identificar —al igual que en la fase de la resentacion-

patrones en torno a la influencia que el condicionamiento social ejerce sobre las usuarias de la
red pudiendo identificar lo que se muestra en el siguiente esquema:
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Esquema 6. Condicionamiento social en la autorrepresentacion femenina

+colectivo
+publico

A
\ 4

+individual +privado

condicionamiento social

Fuente: Elaboracién propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa

El esquema muestra como al realizarse las entrevistas en profundidad las usuarias
adoptaron una postura mds abierta en términos de su autorrepresentacion que al publicar su
imagen en el grupo del primer acto. Dicha apertura permiti6 identificar variables y patrones de
repeticion entre las acciones realizadas en la red entre las usuarias mismas que se analizaran
en el capitulo siguiente que detalla el andlisis de los resultados de la investigacion.

5.2.3 Tercer Acto, la heteropercepcion

Descrita en incisos anteriores, la heteropercepcion se define para los efectos de esta investigacion
como la forma en la que los otros perciben nuestras acciones, en el caso que nos ocupa, de
la autorrepresentacion femenina en la Red Social Facebook y a partir de los datos observados
en los dos primeros actos, ya sea en el analisis del condicionamiento existente al formar parte
de un grupo o bien, en la importancia otorgada en las entrevistas a las reacciones que otros
usuarios tienen sobre las publicaciones en la red, la heteropercepcién se comporta como una
suerte de evaluacion que los miembros de un grupo ejercen sobre un sujeto en términos de su
adherencia o separacién de un rol social determinado.
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Con base en lo anterior, para esta fase de la investigacién se realiz6 una seleccién de
las fotografias que se consideraron las mds representativas de las categorias planteadas en
las fases anteriores para la aplicaciéon a mujeres y varones de un instrumento basado en una
adecuacion de la técnica de las redes semdnticas naturales donde la fotografia de perfil de las
usuarias entrevistadas fungié como estimulo para conocer la percepcion e ideas generadas por
la imagen en los participantes de la muestra y contrastar estas respuestas con la informacion
obtenida en las otras fases, confirmar o rechazar la tendencia a evaluar ejercida por los usuarios-
espectadores e identificar las diferencias y similitudes entre la percepcién femenina y masculina
de una misma imagen, hecho que aportaria a la identificaciéon de aspectos de permanencia o
dinamismo en la percepcion diferenciada a partir del género. La muestra seleccionada para
esta fase de la investigacion fue de 50 mujeres y 50 varones en el rango de edad entre los 18
y 35 anos.

Para la aplicacion de la herramienta, se solicit6 a los participantes escribir los tres primeros
adjetivos que relacionaban con cada una de las imagenes y posteriormente, asignarles una
categoria (a partir de las obtenidas en la primera fase), la herramienta aplicada en esta fase de
la investigacion se muestra en el Anexo II.

Para el andlisis de los resultados de la aplicacion de la herramienta se generé una matriz
de datos con la finalidad de concentrar el total de adjetivos otorgados por los varones y las
mujeres a cada una de las categorias identificadas en la primera fase y clasificar e identificar los
patrones de repeticion en los adjetivos atribuidos a cada una de las imagenes para confirmar si
éstos se correspondian con las categorias asignadas en las fases previas.

Para el procesamiento de los resultados se realizé un ejercicio de mineria de datos que
permiti6 visualizar las respuestas con mayor repeticién.

Se analizaron los adjetivos asignados a cada categoria, separando las respuestas de

las mujeres de las de los varones, las palabras resaltadas sefalan las respuestas con mayor
repeticion en el ejercicio de mineria de datos en cada una de las categorias:
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1. Mujer “realizada-satisfecha-completa”

Cuadro 9: Resultados de la mineria de datos para la categoria

Mujer “realizada-satisfecha-completa”

Adjetivos asignados por las mujeres

Adjetivos asignados por los varones

inteligente,  trabajadora,
trabajadora, triunfadora,
divertida, dedicada,

estudiosa,
inteligente, dedicada,
independiente, inteligente,
feliz, realizada , preocupada, feliz, estudiosa,
aburrida, fuerte, bella, inteligente, estudiosa,
triunfadora, feliz, presumida, exitosa, inteligente,
decidida, dedicada, realizada, feliz, entusiasta,
profesional, responsable, comprometida,
independiente, realizada, profesional, alegre,
estudiante, profesionista, feliz, inteligente, valiente,
feliz, social, estudiosa, independiente, inteligente,
independiente, emprendedora, joven, feliz,
realizada.

creativa,

exitosa, inteligente, segura, ftrabajadora, suertuda,
emprendedora, realizada, feliz, satisfecha, orgullosa,
feliz, inteligente, presumida, ocupada, orgullcsa, feliz,
decidida, bella, enojona, orgullosa, plena, responsable,
feliz, independiente, aplicada, feliz, realizada, bella,
joven, egdlatra, joven, activa, linda, estudiosa, optimista,
alegre, estudiosa, irabajadora, ideal, inteligente, grande,
excepcional, prepotente, inteligente, vacia, estudiosa,
desvelada, emprendedora, inteligente, social,
competente,independiente, lista, completa, inteligente,
satisfecha, segura, profesionista, inteligente, virgen,
estudiosa, emprendedora, bella, entusiasmada, alegre,
inteligente,|

En el caso de la categoria “mujer realizada-satisfecha-completa” los adjetivos mas

comunes asignados por las mujeres fueron aquellos que se referian directamente a la felicidad
y al bienestar emocional como “feliz, plena, satisfecha, alegre, completa”. Los adjetivos menos
comunes fueron “floja, moderna y viajera” mismos que mantienen una relacién poco directa
con los aspectos denotativos de la imagen. En esta imagen existié congruencia entre la categoria
perteneciente y los adjetivos asignados por las mujeres.

En el caso de los varones, los adjetivos mas comunes fueron al igual que en las mujeres,
aquellos apuntando al bienestar emocional como “feliz, contenta y alegre” seguidos de “relajada
y tranquila”. Por otra parte hubo respuestas que definieron a la mujer en la imagen como
l/l

“oprimida, sumisa y fragil” a pesar de que en la misma solamente aparece su rostro sonriente.

2. Mujer “profesionista-emprendedora”

Cuadro 10. Resultados de la mineria de datos para la categoria

Mujer “profesionista -emprendedora”

Adjetivos asignados por las mujeres

Adjetivos asignados por los varones

inteligente, trabajadora, creativa, estudiosa,
trabajadora, triunfadora, inteligente, dedicada,
divertida, dedicada, independiente, inteligente,
feliz, realizada , preocupada, feliz, estudiosa,
aburrida, fuerte, bella, inteligente, estudiosa,
triunfadora, feliz, presumida, exitosa, inteligente,
decidida, dedicada, realizada, feliz, entusiasta,
profesional, responsable, comprometida,
independiente, realizada, profesional, alegre,
estudiante, profesionista, feliz, inteligente, valients,
feliz, social, estudiosa, independiente, inteligente,
independiente, emprendedora, joven, feliz,
realizada.

exitosa, inteligente, segura, trabajadora, suertuda,
emprendedora, realizada, feliz, satisfecha, orgullosa,
feliz, inteligente, presumida, ocupada, orgullosa, feliz,
decidida, bella, enojona, orgullosa, plena, responsable,
feliz, independiente, aplicada, feliz, realizada, bella,
joven, egdlatra, joven, activa, linda, estudiosa, optimista,
alegre, estudiosa, frabajadora, ideal, inteligente, grande,
excepcional, prepotente, inteligente, vacia, estudiosa,
desvelada, emprendedora, inteligente, social,
competente,independiente, lista, completa, inteligente,
satisfecha, segura, profesionista, inteligente, virgen,
estudiosa, emprendedora, bella, entusiasmada, alegre,
inteligente]
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La mayoria de los adjetivos usados por las mujeres fueron positivos y asociados al trabajo,
la superacién personal, la felicidad, la independencia y el éxito. Al ser un estudio cualitativo es
importante resaltar que si bien, la frecuencia de la respuesta fue baja, se presentaron casos en
los que se describe a la categoria con adjetivos como “presumida” o “preocupada”.

En el caso de los varones, el adjetivo mds comun fue “inteligente” seguida de aquellos
relacionados con el esfuerzo como “responsable”, fueron comunes las respuestas con adjetivos
como “prepotente”, “presumida” , “egélatra”, “vacia”, también se emplearon los adjetivos
“virgen”, “sola”, “aburrida” y “suertuda”, los cuales desde un andlisis denotativo, no son
observables de forma directa en la imagen, luego entonces, obedecen a una interpretacion a
partir de las ideas que los individuos que participaron tienen sobre la imagen de las mujeres.

3. Mujer “madre-esposa-hija-amiga”

Cuadro 11: Resultados de la mineria de datos para la categoria

Mujer “madre-esposa-hija-amiga”

Adjetivos asignados por las mujeres Adjetivos asignados por los varones
roméntica, feliz, romantica, carifiosa, e bonita, ingenua, amorosa, simpatica, fiel, sencilla,
dependiente, carifiosa, comprometida, carifiosa, forzada, enamorada, feliz, guapa,
divertida, tierna, presumida, alegre, consentida, artificial, superficial, enamorada, feliz, carifiosa,
dependiente, feliz, insegura, vanidosa, sonriente, exhibicionista, reflexiva, feliz, enamorada, bonita, linda,
egoista, equitativa, libre, natural, sonriente, linda, carifiosa, amorosa, familiar, , hogarefa, fragil,

amable, carifiosa, buena, afectiva, romantica, maternal, artificial, insegura, reservada, paciente,
conformista, atada, feliz, conformista, amorosa, contemplativa, falsa, egdlatra, carifiosa, libre, feliz,
divertida, comprometida, amorosa, presumida, inmadura, ingenua, enamorada, orgullosa, cursi,
amorosa, divertida, feliz, dependiente, casada, , bonita, feliz, carismatica, carifiosa, feliz,
amorosa, enamorada, pretenciosa, feliz, amorosa, insegura, insegura, delicada, y 1
sensible, amigable, , vanidosa, amorosa, carifiosa, fiel, satisfecha, feliz, sofiadora, realizada, triste,
enamorada, joven, carifiosa inocente, virgen

En el caso de las mujeres, las respuestas mds comunes se encontraron en adjetivos
relacionados con aspectos emocionales como “carinosa, amorosa, romantica, afectiva”, fueron
también comunes las respuestas que describieron a la categoria con palabras como “feliz o
alegre”. Si bien, no es una respuesta frecuente, llama la atencion el uso de adjetivos como
“equitativa” o “libre” a pesar de que en la imagen se muestra una pareja.

Entre los varones, las respuestas mas comunes fueron aquellas con adjetivos relacionados

a las ataduras o la sumision como “dependiente, atada, sumisa, influida, obligada” mientras

que en el caso femenino, se asigna frecuentemente el adjetivo “comprometida” o bien relativas

a la idealizacién de una imagen/situacién, empleando adjetivos como “artificial, superficial,

falsa”. Tanto en el caso de las mujeres como en el de los varones, “feliz” fue uno de los ajetivos
frecuentemente asignados a esta categoria.
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4. Mujer “independiente-libre”

Cuadro 12. Resultados de la mineria de datos para la categoria

Mujer “independiente-libre”

Adjetivos asignados por las mujeres

Adjetivos asignados por los varones

inteligente,
trabajadora,
divertida, dedicada,

trabajadora,
triunfadora,

creativa, estudiosa,
inteligente, dedicada,
independiente, inteligente,
feliz, realizada , preocupada, feliz, estudiosa,
aburrida, fuerte, bella, inteligente, estudiosa,
triunfadora, feliz, presumida, exitosa, inteligente,
decidida, dedicada, realizada, feliz, entusiasta,
profesional, responsable, comprometida,
independiente, realizada, profesional, alegre,
estudiante, profesionista, feliz, inteligente, valiente,
feliz, social, estudiosa, independiente, inteligente,
independiente, emprendedora, joven, feliz,
realizada.

exitosa, inteligente, segura, frabajadora, suertuda,
emprendedora, realizada, feliz, satisfecha, orgullosa,
feliz, inteligente, presumida, ocupada, orgullosa, feliz,
decidida, bella, enojona, orgullosa, plena, responsable,
feliz, independiente, aplicada, feliz, realizada, bella,
joven, egdlatra, joven, activa, linda, estudiosa, optimista,
alegre, estudiosa, trabajadora, ideal, inteligente, grande,
excepcional, prepotente, inteligente, vacia, estudiosa,
desvelada, emprendedora, inteligente, social,
competente,independiente, lista, completa, inteligente,
satisfecha, segura, profesionista, inteligente, virgen,
estudiosa, emprendedora, bella, entusiasmada, alegre,
inteligente|

En esta categoria, los adjetivos que mas asignaron las mujeres a la imagen fueron aquellos

relacionados con la caegoria de pertenencia, es decie “libre e independiente”, de igual manera

los adjetivos relacionados con la felicidad, la alegria y la tranquilidad tuvieron numerosas

respuestas, puede inferirse a través de este analisis que las mujeres encuestadas asocian la

libertad y la independencia con la felicidad y la tranquilidad.

Por su parte, las respuestas mds comunes entre los varones estuvieron relacionadas con

la felicidad y la tranquilidad, aspecto en el que concuerdan con las mujeres encuestadas. Sin

embargo, enunciaron respuestas como “doble cara” “fingida”, “egélatra” que al igual que en

otras categorias, no mantienen una relacion directa con los aspectos denotados en la imagen.

5. Mujer “bella-sensual”

Cuadro 13. Resultados de la mineria de datos para la categoria

Mujer “bella-sensual”

Adjetivos asignados por las mujeres

Adjetivos asignados por los varones

Posada, atractiva, artificial, sexy, atrevida,
extrovertida, segura, bonita, egocéntrica, engreida,
sociable, relajada, friste, presumida, inconforme,
natural, bella, joven, sensual, modelo, engreida,
modelo, arreglada, rebelde, delgada, grufiona,
seria, arreglada, cogueta, simple, extrovertida,
segura, confiada, seria, independiente, falsa,
amante, tranquila, feliz, sensual, seductora,
independiente, producida, vanidosa,
independiente, sonriente, joven

linda, atractiva, sonriente, simpatica, engreida,bonita,
feliz, guapa, artificial, superficial, segura, modelo, bonita,
pretenciosa, segura, relajada, linda, natural, atractiva,
superficial, vanidosa, interesante, bonita, simpatica,
alegre, sensual, determinante, necesitada de atencidn,
sexy, segura, inaccesible, segura, egdlatra, insegura,
bella, libre, consciente de si misma, joven, bella,
vanidosa, insegura, bonita, inalcanzable, guapa, bonita,
interesante, interesante, guapa, bella, profesionista,
completa, libre, bella, sensual, cautivadora, sensual,
sexual, coqueta, dulce, extrovertida, segura, ignorante,
sensual

120



CAPITULO 5. PERFORMATIVIDAD Y AUTORREPRESENTACION EN LA RED SOCIAL DIGITAL FACEBOOK

En este ejercicio fue posible identificar que las mujeres asociaron con mayor frecuencia

l//

la palabra “segura” a la categoria “mujer bella-sensual” mientras que los varones emplearon
con mayor frecuencia palabras como “sensual y sexual” para esta categoria, identificando asf
una mayor permanencia de estereotipos en los varones que en las mujeres a pesar de que las
respuestas masculinas fueron mas variadas que las femeninas. De igual forma, la invariabilidad

|/l

existente entre el adjetivo “sensual” otorgado a la categoria en el primer acto a partir de los
adjetivos utilizados por las usuarias al publicar sus imagenes de perfil y la mayor repeticién de
la misma en el tercero, confirman la relacion entre las formas de presentarse en la Red Social

Digital Facebook y la de ser percibidas en el ejercicio de heteropercepcién.

En cuanto a los adjetivos otorgados a las imagenes (sin el previo conocimiento de la
categoria de pertenencia), las palabras que las mujeres encuestadas mds asociaron con la imagen
fueron “enérgica, determinante, fuerte y segura” seguidas de “sensual, sexy y seductora”. Las
palabras menos identificadas con la imagen fueron “atrevida, extrovertida, inteligente o capaz
y atractiva”.

Las palabras que los varones mas relacionaron con la imagen fueron “atractiva, sensual,
bonita, bella y guapa” mientras que las que menos asociaron fueron “inalcanzable, incompleta,
interesada y realizada”. En el caso de los varones, se repiten las palabras que corresponden a la
categoria asignada en los pasos anteriores de la metodologia por lo que se identifica una mayor
permanencia de los roles de género.

Los resultados coinciden en que hay congruencia en la asignacion de la categoria “bella-

|l/

sensual” alaimagen, hecho queredunda, enlatendenciaalahomogeneizaciony lareafirmacion
de estereotipos a través del consumo y exposicién de las imdagenes autorrepresentativas

femeninas en las redes sociales.
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6. Mujer “an6nima”

Cuadro 14. Resultados de la mineria de datos para la categoria

Mujer “anénima”

Adjetivos asignados por las mujeres Adjetivos asignados por los varones

tranquila, silenciosa, preocupada, interesante, tierna, misteriosa, callada, insegura, distraida,
introvertida, seria, insegura, seria, cerrada, timida, ensimismada, introvertida, avergonzada, sin vida,
insegura, distraida, independiente, despreocupada, | deprimida, irreal, escondida, insegura, acomplejada,

preocupada, distraida, deprimida, sofiadora, reservada, misteriosa, deprimida, temerosa, sola,
reflexiva, triste, artificial, bella, timida, infantil, insegura, falsa, rara, triste, sofiadora, introvertida,
pequefia, tierna, inocente, tranquila, pensativa, reflexiva, genérica, intrascendente, insegura, infantil,
distraida, sola, inocente, libre, joven, libre, sola, relajada, tiemna, libre, ingenua, pequefia, artificial,
evasiva, vanidosa, en busca de aprobacion, impuesta, inocente, tiemna, carifiosa, insegura, profunda,
estereotipada, manipuladora, infantil, insegura, taciturna, agradable, bonita, timida, estdndar, indiferente,
perdida, manipuladora, misteriosa, timida, timida, temerasa,, macabra, malévola, freak, curiosa,
reflexiva, triste, artificial, timida, infantil, pequefia, malvada)

tierna, inocente, pensativa, distraida, sola.

Los adjetivos que asignaron con mayor frecuencia a esta categoria las mujeres encuestadas
se relacionaron con una personalidad “introvertida, timida, insegura”, se usaron otros adjetivos
como “tranquila, silenciosa y sola”, llama la atencién el uso de adjetivos como “manipuladora”
que no habian sido considerados en las etapas previas de la investigacion.

Para esta categoria, la divergencia entre las respuestas femeninas y las masculinas es
menor, ya que de igual forma, los adjetivos que se usaron con mayor frecuencia fueron los
relacionados con una personalidad “insegura, introvertida, ensimismada o insegura”, otros
adjetivos recurrentes fueron “ingenua, inocente, tierna” y sobresale el uso de adjetivos como
“macabra, malévola y malvada” que pudieran considerarse el caso extremo del adjetivo
“manipuladora” empleado por las mujeres que participaron en esta fase del estudio.

Los supuestos de investigacion planteados para este trabajo en torno a la tendencia al
reforzamiento de estereotipos femeninos a través de los usos culturales de |la autorrepresentacion
femenina ya sea como usuaria de la Red Social Digital Facebook o bien, como espectador de la
misma, parecen cumplirse en lo general en los tres actos que integran el abordaje metodolégico
propuesto para este trabajo en torno al fenémeno de la autorrepresentacion femenina en la Red
Social Digital Facebook. Sin embargo, también existen casos disruptivos que muestran una
variedad de opciones que dependen de varios factores. El andlisis de los datos obtenidos y
descritos previamente, se desarrolla en los siguientes apartados. >
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CAPITULO 6

PERMANENCIAS Y TRANSFORMACIONES EN LA AUTORREPRESENTACION
FEMENINA EN LA RED SOCIAL DIGITAL FACEBOOK

6.1 Del autorretrato en la actualidad

En la obra Maravillas que son, sombras que fueron, Carlos Monsivais plantea que:

La descripcion es nitida. Una sociedad se vincula con la fotografia a través de una “construccion
de lo real” que incluye a los mismos retratados. La fotografia es, primero, una extension de
la pintura y luego una declaracion de pertenencia al respeto, a la dignidad, a la gracia, a la
seriedad profesional, lo real es teatral (Monsivais, 2012:14).

E n el tercer capitulo de este documento se realizé un andlisis histérico de la evolucién del
autorretrato femenino en el arte, dicho analisis no estaria completo sin considerar el punto

de vista de productoras de autorretratos en activo.

Para tales efectos y con la finalidad de dar voz y actualidad a las artistas que recurren al
autorretrato en su produccion artistica, se realizaron entrevistas con dos fotégrafas que trabajan en
este campo: Mariela Sancari y Ménica Guerrero Mouret. Las entrevistadas coincidieron en que el
ejercicio de autorrepresentacion va mas alld de la constancia fisica de la artista en la imagen ya
que la autorrepresentacion puede ejercerse a través de distintas vias implicitas o bien, explicitas.

Retomando a Sancari:

“Para mi, la autorrepresentacion es una idea muy amplia que abarca mucho mas que solo
aparecer td en la imagen, creo que todo el arte en algiin punto es autorreferencial y mas
bien, la autorrepresentacion sucede cuando la voz del autor es clara en términos de hablar
de si mismo apareciendo o no en la imagen. No hay que olvidar que todo el trabajo de
autorrepresentacion requiere de mucha valentia y es muy dificil hacerse un autorretrato.”
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Al cuestionar a las fotografas sobre su opinién con respecto a la produccién de las autofotos
o selfis, Guerrero Mouret y Sancari tuvieron puntos de vista diferentes, ya que Sancari considera
que el consumo y produccion de imagenes en las redes sociales, ha alcanzado proporciones
bestiales que de alguna forma banalizan al autorretrato ain a pesar de producirse a partir de
lo que la artista considera “toda una maquinaria, como el uso de filtros, la seleccién de los
encuadres, auxiliares mecanicos como los selfie sticks, entre otros. En palabras de Sancari:

“A pesar de la inmediatez con la que en la actualidad se realizan los autorretratos en las redes
sociales, existe toda una maquinaria detras que va desde los encuadres, los filtros, todo estd
montado para —de alguna manera- perpetuar la idea de que solo mostramos lo que queremos
que sea visto y recordado como verdadero. En realidad es super interesante pensar en todo
lo que queda escondido, lo que no se muestra. Por otra parte, es muy dificil tener una mirada
critica de algo de lo que somos parte.”

Para Guerrero Mouret la produccion de selfis ha dado a un sector mas amplio de la
sociedad la posibilidad de explorar su cuerpo y la libertad de mostrarlo, esta libertad esta

presente también en la postura de Sancari, cuando la fotégrafa plantea que:

“Hoy en dia consumismos imagenes bestialmente y se producen bestialmente también, todo
esto esta cambiando la forma en la que una imagen se lee, se interpreta, como la gente se
reconoce y también se confronta con esas imagenes. Las discusiones de si es o no original
el trabajo no creo que tengan mucho sentido, en lo personal, el tema de las selfis me parece
muy interesante porque creo que lo que estamos atestiguando es un cambio muy importante
en el paradigma de cémo nos entendemos a nosotros mismos, de cémo compartimos nuestra
identidad, como buscamos la aprobacion de los demds.”

Otro aspecto relevante que se consider6 a lo largo de las entrevistas fue la vision de
las artistas sobre el futuro del autorretrato ante la inminente evolucion de las plataformas
en las redes sociales y las tecnologias para compartir imagenes. Guerrero Mouret y Sancari
coincidieron en que la historia del arte ha demostrado que éste serd siempre capaz de ser
vanguardista y que se ha adaptado a los cambios tecnolégicos de cada etapa, luego, entonces,
la fotografia artistica como plantea Guerrero Mouret “tendra que experimentar con nuevas y

viejas plataformas, técnicas y perspectivas de creacion”.

Sobre la identidad reflejada y transmitida a través de los autorretratos, Sancari plante6 que:

“Deberiamos pensar en las “selfis” como un performance sdper interesante de las necesidades
actuales y de como ahora la identidad se transforma. Antes, por lo regular habia un encargado
en cada familia de administrar las imagenes familiares, de cuidar lo que se exhibia y lo que
no, ahora todo mundo participa, los nifios incluso desde muy temprano comienzan a formar
parte de la formacion de su identidad y de la manera en cémo se relacionan con los demads.”
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La reflexion anterior, se vincula con lo que en 2012, Carlos Monsivais planteara en torno
a la produccién de imagenes fotograficas:

¢ Para qué tomarse una foto? Para pregonar quién se es, cuanto se tiene, cOmo se vive, c6mo se
espera la adulacion ajena. Hay que mostrar el lujo de la ropa, la magnificencia de los brazos,
la serenidad del alma, el dandismo impecable, el seforio de la nifez. (Monsivais, 2012:13).

Luego del andlisis propuesto en este texto, se puede concluir en este aspecto que
actualmente, en buena parte de la produccion fotografica realizada al margen del dmbito
artistico y con un afén socializador, esto se hace a partir del consumo cultural de las imagenes
idealizadas a través de la publicidad y otros medios de comunicaciéon que fijan en sus
espectadoras y espectadores un marcado interés por emular o imitar las caracteristicas de
aquellos personajes que se difunden a través de imagenes construidas de forma artificial y adn
cuando exista poca o nula vinculacién con la realidad de los usuarios.

Cabe afadir que este fenémeno no es privativo de la época actual sino que se ha observado
a lo largo de la historia de la autorrepresentacién femenina donde la tendencia ha sido -desde
los primeros registros de la misma- a recurrir a ella con la intencién de manifestar aquello
que se considera definitorio de la vida de las personas, si bien, este podria ser un ejercicio de
libertad y de exploracion de identidad, no puede dejarse de lado el hecho de que ademds de
la exploracion identitaria mencionada, una permanencia ha sido la reproduccién de imagenes
idealizadas y socialmente aceptadas por las creadoreas de los autorretratos u otras formas de

autorrepresentacion.

En estudios precedentes como el realizado por Héctor Serrano Barquin (2008), el
fenémeno anterior se analiza a través de la revision de imagenes fotograficas en las que es
posible advertir la influencia de los contextos socioculturales en su construccién y difusién,
las imagenes fotograficas entonces, se convierten en vehiculos para la transmision de las ideas
que un entorno o grupo sociocultural posee en cuanto a lo que es, no solamente aceptado sino
también idealizado en términos de imagen vy rol social (y de la relacién adyacente entre éstos).

Citando al autor:

Dentro de un sistema de representacion cada cultura asigna significados a la identidad, valor,
prestigio, ubicacion en la estructura de parentesco, estatus en la jerarquia social y otros que, de
acuerdo con la lectura que se dé a cada imagen o fotografia, desde un enfoque relativizante,
permite también variar o multiplicar los referentes y sus distintas posiciones dentro del andlisis
triadico signo, objeto, referente (Serrano, 2008:52).
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De tal suerte, los elementos contenidos en las fotografias o imagenes se reorganizan a
partir de los fines que quien produce la imagen o aparece en ella y con base en su contexto,
persigue en términos del rol que le ha sido asignado culturalmente o bien, el que aspira a
desempenar pudiendo derivar en los dos resultados que se analizan en los siguientes incisos,
ya sea la permanencia de los roles tradicionales o bien, su transformacion.

6.2 De las permanencias en la autorrepresentacion femenina

Uno de los objetivos principales de esta investigacion, fue la identificacion de la permanencia
de determinados estereotipos y roles representados a través de los autorretratos y otras formas
de autorrepresentacion femenina en la red social digital Facebook, partiendo de la idea de que
aun cuando las plataformas para la difusién de éstas han cambiado, las mujeres —en ciertos
casos- siguen recurriendo a formas tradicionalmente aceptadas en su entorno social para hablar
de si mismas por considerar que la reproduccion o el rechazo de dichas normas, las hara estar
dentro o fuera del entorno mencionado, ya que como plantea Zarza (2009):

En la conformacion de su autoimagen, los jovenes y las jovenes consumen, asimilan y
reinterpretan una serie de signos que les ofrece un mercado global a través de diversos medios
masivos de comunicacion y que sirven para distinguirse y excluir a otros. De tal manera que
el cuerpo se convierte en un espejo social a través del cual se clasificaa a los individuos por
su género, su apariencia, su comportamiento y sus consumos culturales, asignando asi un
conjunto de significados y valores que los ubican dentro de una clasificacion social especifica
a través de la cual su transito por los diversos espacios sociales, ptblicos o privados, encontrara
barreras u oportunidades desiguales (Zarza, 2009:1351).

Si bien, el estudio de Zarza se centra en los jovenes universitarios, el condicionamiento
generado por la exposicion a distintas formas de comunicacién medidtica también puede
identificarse en las mujeres que participaron en este proyecto en cuyas imagenes puede
advertirse la influencia anterior, ademas de la repeticion de determinados patrones para la
disposicion del cuerpo que son comunes en mas de una imagen como la postura de la cabeza,
las extremidades, el arreglo del cabello de las usuarias, entre otras.

También es pertinente retomar lo planteado por Butler (2007) quien analiza la influencia
que el entorno tiene en las construcciones internas del género, proponiendo que:

Lo «interno» y lo «externo» solo tienen sentido con referencia a un limite mediador que
combate por la estabilidad. Y esta estabilidad, esta coherencia, se establece en gran parte por
ordenes culturales que castigan al sujeto y obligan a distinguirlo de lo abyecto. Asi, «<interno» y
«externo» forman una distincion binaria que estabiliza y refuerza al sujeto coherente. Cuando
se cuestiona ese sujeto, el significado y la necesidad de los términos pueden ser objeto de
desplazamiento (Butler, 2007:263).
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Esta idea de Butler, puede constatarse en los resultados del trabajo realizado con las usuarias
de Facebook, en varios aspectos, por una parte, en aquellas imagenes autorrepresentativas que se
producen a partir de estereotipos tradicionales de la feminidad como la aparicion de las mujeres
en posiciones pasivas, recurriendo al uso de ejes horizontales, en relacion con la naturaleza
o rodeadas de un entorno familiar y privado, ademds de las frases con las que acompanan las
imagenes y en las que aluden a la compafiia de sus parejas, hijos, padres, entre otros, lo que les
permite sentirse identificadas y adscritas a un determinado rol socialmente aceptado.

User Name

2hrs-a

31 aflos, felizmente casada, mamé de dos nifics, odontologa con

en p rabajo en i publica y también
practica privada. Elegi esta foto porque estoy con los hombres que amo
en la playa y disfrutando de ia vida y la Soy
feliz con la vida que tengo. Vivo agradecida con Dios por tantas
bendicicnes

e Like ® Comment # Share

. Write a comment...

flqibf

User Name

2hrs-a

Holal! Un poca tarde pers aqul estoy! Karla omeco, 33 afios, icen

administracién hotelera y casl psicologa. Elegi esta foto con mi hijo ya que
ma recuarda de fla uniéntan fuerte y profunda q tenamos, ademds de ser.
mi motor dia a dia. Lo.amo! — con & Taco Feliz.

e Like ® Comment # Share

. Write a comment...

=]

Imagenes 51-52: imédgenes obtenidas de usuarias representativas de la categorfa.

Como se observa en las imdgenes, las usuarias de Facebook, aparecen en entornos

familiares haciendo alusién en los textos a la presencia de sus hijos y/o esposos, atribuyendo
a su compaiia la sensacion de bienestar. En el caso particular de la imagen del lado derecho,
pueden apreciarse en el texto alusiones a Dios, la naturaleza, la familia y la felicidad generada

por la posesién de éstas.

Siguiendo con Butler:

Asi pues, el género es una construccion que reiteradamente disimula su génesis; el acuerdo
colectivo tdcito de actuar, crear y garantizar géneros diferenciados y polares como ficciones
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culturales queda disimulado por la credibilidad de esas producciones y por las sanciones
que acompanan al hecho de no creer en ellas; la construccion nos «obliga» a creer en su
necesidad y naturalidad. Las opciones historicas materializadas a través de distintos estilos
corporales no son sino las ficciones culturales reguladas de forma punitiva, que alternadamente
se personifican y se desvian bajo coaccion (Butler, 2007:272).

El fendmeno anterior ha sido analizado también por Ana Wrammert (2014) en su estudio
titulado Selfies, Dolls and Film Stars donde la autora realiza una investigacién comparativa
contrastando los usos dados a la red social Facebook por mujeres jévenes en Suecia y en la
India. Los resultados obtenidos por Wrammert indicaron que las estructuras sociales afectaron
la forma en la que las mujeres que participaron en el estudio se presentan a si mismas en la red
social. Parafraseando a la autora?®, fue posible concluir que la cultura y la tradicién juegan un
rol significativo para la forma en la que los individuos usan la autorrepresentacion en las redes
sociales digitales de manera diferenciada en cada cultura y pais dependiendo de los valores de
cada una que se trasladan a los entornos digitales.

Como se ha planteado en otros incisos de este texto y Wrammert establece de forma
radical en sus conclusiones, pareciera que este tipo de estudios evidencia como a pesar de los
avances en la tecnologia, la Ilegada y posicionamiento del internet, el mundo no se ha convertido
necesariamente en un lugar mas libre para las mujeres quienes siguen recurriendo a formas
tradicionales de autorrepresentacion atin cuando el espacio sean las redes sociales digitales.

6.2.1 La persistencia de la imagen bella

En los primeros apartados de este trabajo se ha analizado el valor que cultural, tradicional
e histéricamente se ha otorgado a la belleza femenina en los entornos sociales. Estando ésta
vinculada con la inclusién o exclusién de determinados entornos y siendo considerada de
preponderante valor, tanto para quien la posee o anhela a poseerla como para quien se
configura como su espectador.

Una permanencia que fue posible observar en este estudio, fue la disposicion del cuerpo
en las imagenes y la bldsqueda de la aceptacion social, a través de la belleza ya que aln
cuando las usuarias sefalaron en su mayoria elegir sus imagenes de perfil en funcién de sus
gustos personales y la autoaprobacion, es evidente la influencia que el medio ejerce sobre sus
decisiones no solamente al existir patrones para la disposicion del cuerpo sino al ser comunes
los sefialamientos en torno al cuidado de la imagen personal y la edicién de la misma.

25 Las referencias al trabajo de Anna Wrammert se presentan en forma de parafrasis ya que el estudio orginal fue escrito
en idioma inglés y no existe traduccion del mismo al espafiol. La traduccion planteada en el cuerpo de este texto fue
realizada por la autora del mismo.
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Para ilustrar dicha permanencia, se retoman ejemplos de autorretratos de distintas épocas
y otras imagenes producidas o utilizadas por las usuarias de Facebook para autorrepresentarse
en las que es posible identificar la tendencia a reproducir ciertas formas de disponer del
cuerpo, el empleo de determinados colores, posturas, entre otras, que permiten observar las
permanencias en la autorrepresentacion.

Cuadro 15. Similitudes en la disposicion del cuerpo de artistas y usuarias

Autorretratos / Obras de artistas Imagenes de usuarias participantes en el estudio

Elisabeth Vigé Le-Brun. Autorretrato en un turbante
con Jeanne Lucie.1786
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Suzanne Valadon. Mujer reclinada en un sofa. 1917

Frances Benjamin Johnston. Autorretrato como Nueva
Mujer. 1896

Angelica Kauffmann. Autorretrato. 1786
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User Name User Name
2hrs.@ 2hrs.@

e Like ® Comment # Share e Like ® Comment # Share

. Write a comment... . Write a comment...

4751 = =1

Imagenes 52-53: Constancia en la disposicion del cuerpo para autorrepresentarse

La relacion que existe entre la autorrepresentacion y la belleza femenina, no escapa a
lo planteado en renglones anteriores, ya que no solamente en la revision histérica de la obra
artistica de pintoras y fotografas, sino también en los autorretratos analizados en las redes
sociales, la belleza es y ha sido una preocupacién constante tanto para las mujeres involucradas
en este estudio como para sus espectadores.

Si bien, las causas pudieran pensarse originadas en una preocupaciéon personal o
indvidual por el autocuidado (y que en diversos casos lo son), existe una influencia imperante y
facil de identificar en las imdgenes autorrepresentativas de la constante exposicién a imagenes
publicitarias y/o mediaticas a las que las mujeres y los varones estdn expuestos en su vida
cotidiana y que son ofertadas como los ideales de belleza de una sociedad cuya posesién o
carencia, en determinados casos, afecta la calidad de vida, la socializacién y el bienestar de
las y los individuos.

Como plantean Serrano et al. (2016):

Desafortunadamente, las actuales representaciones del cuerpo aterrizan en la objetualdiad,
usar, desechar, renovar, remodelar. Los medios fomentan un culto actual al cuerpo que lo
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aterriza en la concepcion de ser mercancia y moneda de cambio. Los medios han inducido
la idea que el ser “mas” mujer va en relacién directa con el tamano de los senos y el ser
“mds” hombre con el tamano del pene. Lo que apunta a la exagerada estética de los cuerpos
trabajados en el gimnasio e imposibles por naturaleza, al menos en nuestra cultura; razon
por la que el recorte especial en los planos de visualizacién en los medios apunta a una
concepcion de los individuos a partir de la remarcacion de estos indicadores sexuales, una
imagen indicial (Serrano, et al. 2016: 18).

La tendencia a fragmentar o a editar la imagen personal propuesta por los autores citados,
es evidente en las imdgenes autorrepresentativas que circulan en las redes sociales, donde, en
pos de lograr una mayor aceptacion, las usuarias de Facebook, no solamente editan y redisenan
sino también seleccionan las partes de su cuerpo que son mas aceptables, en términos de las
demandas estéticas de su entorno social.

Es asi que son recurrentes las imagenes que muestran solamente el rostro, las piernas, los

ojos, la boca, o alguna otra parte del cuerpo que se piensa mas bella o atractiva.

En el caso de las mujeres que participaron de este estudio, fue posible identificar el
tipo de imagenes mencionadas en sus imagenes de perfil donde los perfiles mas extrovertidos
mostraron imagenes mas completas mientras que aquellos mds introvertidos, preponderaron la
fragmentacion del cuerpo y la exhibicion parcial del mismo.

User Name User Name
2hrs-a 2hrs-@

e Like ® Comment # Share e Like ® Comment # Share

. Write a comment... . Write a comment...

f]'?'p{ e ——————) |
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Esquema 9. Libertad y Constriccién en la autorrepresentacion

Comodidad Libertad

Hetereopercepcion

Incomodidad Constriccion

Fuente: Elaboracion propia. Maria Fernanda Valdés Figueroa

Pudiera concluirse a este respecto, que la comodidad o incomodidad con la imagen
fisica, repercute en la libertad o constriccién con la que las mujeres se autorrepresentan en la
red social y estas decisiones determinan también la forma en la que los espectadores/amigos/
usuarios de la red, construyen sus ideas sobre los roles o la personalidad de las usuarias.

El fenémeno estd presente también en las imagenes autorrepresentativas de las artistas
quienes con el paso del tiempo han empleado el cuerpo femenino como un territorio
conquistado y sobre el cual, ejercer mayor accién y menos constricciéon, no solamente en
términos de la exhibicion de mayores proporciones del cuerpo sino en uso y disposicion del
mismo con mayor empoderamiento.

Continuando el andlisis de esta idea, se retoma lo que plantea Carlos Monsivais (2014)
para hablar de la forma en la que en las sociedades actuales, el consumo de imdgenes ha
incrementado radicalmente. En palabras del autor:

La fotografia explota al sujeto al quitarlo de su tiempo y de su contexto, al fragmentar nuestro
sentido de la historia y reemplazar la memoria con momentos estéticos y maneras fijas y
fragmentadas de la evocacion. La fotografia también da una falsa sensacion de intimidad
con un tema, mientras evita cualquier verdadero acercamiento emocional. Es en esencia, el
“arma” perfecta del capitalismo avanzado: agresiva, voraz, dvida de poder y manipulacion.
Se ha vuelto tan omnipresente, tan central en nuestras vidas diarias, que ahora vemos al
mundo entero como una serie de imagenes fotograficas en potencia o de clichés fotograficos.
Las sociedades industriales tornan a sus ciudadanos en adictos de la imagen, la forma mas
irresistible de polucion mental”. (Monsivais, 2012:63)

Como se advierte en la cita anterior, Monsivais al igual que Serrano et al. (2016) retoma
la idea de la fragmentacién individual en pos de la influencia y la satisfaccion de la exigencia
colectiva, que también Zarza (2009) identifica estableciendo que:
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Al parecer, el funcionamiento de la estética creada desde el poder como una norma corporal
implicita, adquiere la forma de ideal y constituye estandares a través de los cuales se mide
el éxito o el fracaso de las personas. A pesar de que las valoraciones de las identidades no se
encuentran establecidas o institucionalizadas en algtn lugar en nuestra sociedad, la imagen
hegemanica del cuerpo adquiere la connotacion de ideal y como tal parece interiorizarse en
los sujetos y organizar el flujo en las interacciones cotidianas. (Zarza, 2009: 1362)

La idea de la imagen hegemoénica y la obediencia de reglas no escritas, es central en este
andlisis como lo es en otras investigaciones ya que da cuenta de la forma en la que las normas
establecidas por la tradicion determinan y delimitan las decisiones de los individuos, como
planteara Lamas:

En la actualidad, como dice Sullerot, es mucho mas facil modificar los hechos de la naturaleza
que los de la cultura. Es mas facil librar a la mujer de la necesidad “natural” de amamantar, que
conseguir que el marido cargue el biberén. La transformacién de los hechos socioculturales
resulta frecuentemente mucho mds ardua que la de los hechos naturales, sin embrago, la
ideologia asimila lo bioldgico a lo inmutable y lo social a lo transformable (Lamas, 2013: 101).

En el capitulo anterior, se elabor6 una descripcion de las herramientas utilizadas para
la consecucién de los objetivos de investigacion de este trabajo y en el dltimo apartado se
describe la heteropercepcién de otras personas que usan redes sociales sobre las imagenes
autorrepresentativas femeninas.

De los resultados obtenidos de esa fase del trabajo de campo, resulté sobresaliente la
forma en la que a través del uso de determinados adjetivos, los participantes asignaron a las
usuarias con sus imagenes autorrepresentativas solamente, determinados roles, personalidades
y caracteristicas, que si bien, fueron diversos, también manifestaron la permanencia de ciertos
estereotipos como los que se ejemplifican a continuacién, sumando que hubo diferencias
importantes entre los adjetivos usados por las mujeres y por los varones de la muestra que —en
numerosos casos- concordaron con los estereotipos tradicionales de género como la asociacion
de la feminidad con la belleza, la belleza con lo inaccesible, el ejercicio de la profesién con
la soledad o la insatisfaccién de otros roles, entre otros. Este aspecto se analiza en detalle en
los siguientes incisos.

6.2.2 Privacidad y Segmentacion de los espectadores

La literatura en torno a la autorrepresentacion femenina en la Red Social Digital Facebook que
se reviso para este estudio, si bien, es diversa en sus enfoques, también presenta constantes,
como lo es, el andlisis de la forma en la que las y los usuarios de la red conciben y administran
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su privacidad al formar parte de ésta. Un aspecto que resulta interesante en este sentido es el
interés de las usuarias por presentar en la red imagenes idealizadas, versiones editadas de si
mismas, ain cuando éstas se dirigen a personas que conocen también en la vida real.

Facebook es un espacio que da la opcién de permanecer privado o abierto, los temores
asociados con el acoso, el mal uso de la informacién o la inseguirdad fueron comunes entre
las mujeres, todos estos son temores que se asocian con el exterior, con la participacion de
extraios en la red digital, existiendo, de alguna forma una agorafobia y mayor preponderancia
del interés por trasladar las relaciones sociales existentes al espacio digital, mas que al
establecimiento de nuevas.

La preocupacion por el cuidado de la privacidad, no solamente parte del temor a enfrentar
situaciones de acoso e inseguridad tanto dentro de la red, en el entorno digital como fuera de
ésta, en los entornos sociales fisicos de quienes la usan, sino también a partir del cuidado de
la imagen que se proyecta a otras personas y el mantenimiento de la congruencia en la misma.

Estudios como el de Zarghooni (2007) describen este fenémeno como segregacion de
audiencias, refiriéndose a las acciones que quienes usan la red social, disefian no solamente para
mantener su integridad fisica y digital sino también para evitar que determinados espectadores
acostumbrados a determinados contenidos en la autorrepresentacion de estos usuarios, puedan

encontrarse con contenidos que no corresponden o que resultarian incongruentes.

Parafraseando a Zarghooni (2007)%*, el concepto de segregacion se refiere a las acciones
orientadas a evitar que una audiencia ante la cual se ha presentado un rol especifico observe
otro rol en el autorrepresentado.

Lo anterior queda de manifiesto en esta investigacion en la descripcion del trabajo
de campo realizada en incisos anteriores, donde, en las entrevistas en profundidad con las
usuarias de Facebook, ellas manifiestan la preocupacion por segmentar sus audiencias y dirigir
sus contenidos a publicos especificos por distintas causas incluyendo las que se enlistan a
continuacion:

a) Seguridad personal y de otros usuarios y usuarias: las usuarias entrevistadas
refirieron una preocupacién por mantener la privacidad en su red con la finalidad

26 La cita se presenta en forma de parafrasis ya que el texto original no ha sido traducido al idioma espafol y la
traduccion del mismo para este apartado fue realizada por la autora de este trabajo.
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de que la informacion de sus publicaciones no llegara a desconocidos. Hicieron
un particular hincapié en el hecho de restringir la aceptacién de las denominadas
“solicitudes de amistad” a personas que conocen “en la vida real” y con quienes
mantienen contacto, o bien, cuentan con informacién sobre sus vidas y no las
consideran peligrosas o amenazantes. La mayoria de las usuarias refirié el configurar
su cuenta con las opciones de revision de biografia y etiquetado activadas para
poder ejercer un mayor control sobre la informacion que ellas y otros emiten en sus
perfiles, con un especial énfasis en las imagenes personales que pudieran indicar
sitios o actividades recurrentes de las usuarias.

b) Congruencia en la linea editorial: como se plante6 en los incisos referentes a la
descripcion de las entrevistas en profundidad, varias de las usuarias entrevistadas,
apuntaron que en sus redes sociales uno de los aspectos mas importantes a preservar era
la congruencia, es decir, que sus contenidos fueran en linea con la imagen que desean
proyectar a otras personas que usan la red, no solamente en cuanto aspectos fisicos
sino también narrativos. Estos aspectos son identificables en los enlaces compartidos,
las descripciones de las imdgenes, las imdgenes mismas, entre otros elementos que
nutren lo que las usuarias conciben como su “linea editorial en Facebook” es decir,
el tipo de perfil o personalidad que han elegido les represente y con base en el cual
seleccionan los contenidos que comparten.

Ejemplo de ésto pudiera ser la congruencia entre las imagenes maternales y los enlaces
compartidos sobre informacién para la crianza de los hijos, tiendas de ropa infantil, actividades
infantiles, entre otros, o bien, en los perfiles mas tendientes a la independencia emocional,
la constante publicacién de imagenes viajando o pasando tiempo de forma individual y la
publicacion de informacién sobre las ventajas de ser soltera, el éxito profesional, entre otros.

En algunos casos, este aspecto se vincula también con el cuidado de la linea que siguen
los perfiles para preservar una imagen positiva en las y los usuarios espectadores, por ejemplo;
una usuaria que se dedica a la asesoria nutricional, dificilmente publicard imdgenes en las
que aparezca con sobrepeso o consumiendo alimentos chatarra y en caso de hacerlo, usara
una configuracion de privacidad determinada, o bien, redactara alguna justificacion para ello.

Las usuarias entrevistadas refirieron que en su mayoria procuran no agregar o admitir
personas de su ambito laboral en su red, mayormente en el caso de jefes o subordinados
con quienes les resulta importante mantener cierto distanciamiento con respecto a su vida
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personal, lo mismo sucedié con usuarias que se desarrollan profesionalmente en el dmbito
académico quienes refirieron tener cuentas separadas para sus actividades académicas en las
que incluyen a colegas y alumnos.

Cabe anadir que algunas de las usuarias entrevistadas refirieron también contar con un
solo perfil para su vida personal y profesional y recurrir a la privacidad, solo en términos de
la aceptacion o rechazo de persona. Las entrevistadas que cuentan con dicho argumento,
resaltaron también la confianza que tienen en ser la misma persona en los entornos digitales y
fisicos, preponderando el hecho de ser personas transparentes y por ende, no preocuparse por
la edicion o seleccion exhaustiva de la informacién que publican en las redes.

c) Especializacion de contenidos: el término especializacion pudiera asociarse
Gnicamente a aquellos perfiles profesionales o de negocios que utilizan las usuarias para
actividades distintas a su vida personal, esta afirmacién es cierta y como se plantea en
el inciso anterior, algunas usuarias recurren a este tipo de perfiles para segmentar a sus
espectadores y dirigir sus contenidos a un publico especifico, muchas veces apartado
de su realidad personal. Sin embargo, a partir de lo observado y analizado a lo largo
del trabajo de campo, se pudo apreciar que algunas usuarias especializan sus perfiles
de forma sistematica y a partir de la construccién de un personaje que puede vincularse
o no, con su realidad, seleccionando imagenes, textos, consumos de informacion,
involucramiento en grupos y actividades que den sustento a quienes son en y para la red.

Este es uno de los elementos que mds se han analizado empirica y cientificamente en
torno al uso de las redes sociales y su impacto en la socializaciéon de quienes las usan, con
posturas que critican la forma en la que las personas construyen versiones idealizadas de si
mismas a través de plataformas como Facebook, si bien, hay evidencia de ello, no puede
dejarse de lado lo que esta investigacion plantea desde su inicio, el hecho de que a pesar de
esa separacion entre el yo real y el yo digital de quienes usan las redes, esa barrera es cada
vez mas estrecha y los entornos digitales, han evolucionado a ser mds capaces vy (tiles para la
socializacién y satisfaccién de otras necesidades colectivas.

A este respecto Zarghooni (2007) plantea que existe, al igual que en los escenarios teatrales
y en concordancia con Goffman (1981) que las personas nos presentamos y representamos en
distintos entornos y distintos niveles de interaccion, lo que cuidamos de presentar o exhibir,
aquello que disefiamos, es lo que los autores denominan la region frontal, aquella que se muestra
una vez que ha sido disefiada y cuidada para que al mostrarse cumpla con determinados objetivos.
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Sobre la region frontal, Zarghooni (2007) establece que en el caso de las redes sociales
digitales, entre mdas contactos o amigos tengamos, mas fuerte se vuelve la necesidad de
segregar y diferenciar la informacién que emitimos, pero también, la necesidad de construir y
proyectar congruencia ya que la informacién que mostramos a determinadas personas, podria
ser detectada por otras como falsa, incompleta o artificial. El autor sefnala, que este afdn por
segregar, puede también terminar por restar credibilidad a las y los usuarios de la red.

En términos generales, a pesar de que la red la integran personas conocidas para las
usarias, la basqueda del disefio de una imagen personal idealizada es recurrente, como si se
usara la plataforma para potenciar la aceptacion o bien, para ofrecer a las demas personas que
usan la red una imagen alternativa.

Ademas, como en otros fenémenos en los que por encima de los avances en el acceso
a la tecnologia imperan las ideas con respecto al género de cada grupo, en algunos casos,
se conserva la tendencia a la privacidad, mayormente en los entornos mds tradicionales y/o
conservadores donde como plantea Wrammert (2014) en su estudio y se constata en los usos
dados por algunas de las mujeres participantes en este estudio a sus perfiles de Facebook, la
mujer se constrifie al ambito de lo privado/pasivo y lo hacen de forma voluntaria al configurar
su red de una forma determinada y a partir del temor a la critica de terceros.

6.3 Mujeres multifacéticas: movilidad y transicion situacional en la
autorrepresentacion femenina en las redes sociales digitales.

Como plantean Doring, Reif y Poeschl (2015), las selfis se han convertido en parte de la
comunicacion visual en las redes sociales como Facebook e Instagram dandole a todo el mundo
la oportunidad de presentarse a si mismos a través de sus imagenes ante un publico mas amplio.

El hecho de que las selfis son un contenido auto-generado por las y los usuarios muy
popular, que se utilizan para la exhibicién pdblica a través de distintas redes sociales y que
son interés de los debates publicos las han hecho un tema de interés en el campo de las
interacciones digitales, la psicologia de medios, la investigacién en comunicacion y desde
luego, las investigaciones con enfoque de género.

Para los autores, las selfis inevitablemente tienen que ver con expresiones de género en
dos niveles: las personas que las producen traen consigo determinadas expresiones de género

y también, crean expresiones de género a partir de la forma en que crean las selfis, de ahi que
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surja el cuestionamiento en torno a qué tan estereotipantes son las selfis y de qué forma a través
de éstas pueden identificarse formas de auto-cosificacion, subordinacién, debilidad, fuerza,

entre otras.

Este hecho, se ha descrito y analizado en apartados previos y en éste, se abordara también
en funcion de como, también, existen transformaciones en las maneras que tienen las mujeres
de enfrentar los roles establecidos de género a través de las redes sociales, a manera de premisa,
se plantea para este apartado la siguiente idea como uno de los hallazgos mas importantes de
este trabajo: la imagen reproduce, el uso modifica, la imagen es estatica y el uso es dindmico.

;Qué es lo que se pretende establecer con el enunciado anterior?, fundamentalmente,
que si bien, el analisis directo y exclusivo de las imdgenes autorrepresentativas apunta a la
repeticion de determinados canones y estereotipos con la finalidad de satisfacer roles sociales
especificos, no puede dejarse de lado, que al igual que en el arte, en los entornos de las redes
sociales digitales, los usos dados a éstas, modifican dichos esquemas.

Es decir, la existencia de una notoria cantidad de imagenes auto-producidas permite
observar —en algunos casos- la busqueda por la constancia de ciertas ideas en los espectadores,
pero en otros, la variabilidad de las mismas, apunta a un afan de las usuarias por mostrarse
siendo capaces de desempenarse en mas de un dmbito y hacerlo con el mismo nivel de
satisfaccion, hecho que apunta a que el uso de la red, es dindmico para aquellas usuarias que
lejos de construir una imagen estatica de si mismas o reproducir siempre un mismo modelo de
autorrepresentacion, se muestran en todas las posibilidades que tienen de realizacion personal.

Como plantea Vélez:

Parece cierta la afirmacion popular sobre la aptitud de las mujeres para realizar varias cosas
a la vez, para situarse en mas de una circunstancia, para cumplir responsabilidades diversas
pertenecientes a lo privado y a lo publico como ser bella, seductora, madre y al mismo tiempo
empresaria, politica o profesionista (Vélez, 2008:93).

Para ampliar y ejemplificar lo anterior, se muestran a continuacion, series de fotografias
de perfil pertenecientes a una misma usuaria donde es posible apreciar la variabilidad de sus
facetas, hecho que reafirma lo que se plante6 en el apartado de la descripcion de las herramientas
del trabajo de campo, donde se establece que lejos de proponer una categorizacién estable y
permanente y encuadrar a las usuarias en un solo tipo de perfil, es pertinente observar cémo, en
el caso de la Red Social Digital Facebook, la autorrepresentacién femenina, suele ser situacional.
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Imagenes 54-57: Variabilidad en las imdgenes autorrepresentativas de las usuarias
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Si analizdramos de manera aislada una sola imagen de perfil de las usuarias, seria facil
encasillarlas en unasola categoria, sin embargo, aunque no suceda entodos los casos analizados,
una buena parte de las usuarias observadas y entrevistadas con respecto a los usos que dan a
la red social Facebook, hacen un uso situacional y dindmico del mismo como se observa en
las imagenes, donde es posible percibirlas en distintos ambitos de sus vidas y ejerciendo su
libertad a desarrollarse en diferentes campos con éxito, siguiendo con la propuesta de Vélez :

Diferentes casos dan cuenta del orgullo y satisfaccion que expresan algunas mujeres cuando
afirman que han sido capaces de administrar su tiempo y su capacidad para triunfar en los
dos ambitos: el privado-familiar porque tienen una pareja satisfecha e hijos exitosos y hasta
una imagen atractiva, asi como el publico profesional porque cuentan con independencia
econdmica y prestigio (Vélez, 2008:92).

Lo anterior, no es privativo del ambito de las redes sociales, también estd presente
en el campo del arte donde numerosas evidencias apuntan a que el interés femenino por
autorrepresentarse en distintas facetas, data de siglos atrds y que, en la existencia de esa
diversidad de facetas, radica también —en las autoras- una conciencia mas profunda sobre
si mismas asi como una postura frente al rol que socialmente les es demandado y el cual
enfrentan, ya sea oponiéndose a él o bien, mostrando su capacidad de cubrirlo al igual que

otros menos esperados o tradicionalmente vinculados con ellas.

Cuadro 16. Autorrepresentacion situacional o a partir
de roles dindmicos en artistas de distintas épocas

Elisabeth Vigeé Le Brun
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Claude Cahun
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Ana Casas

Fuente: Banco de imdgenes de google.com

Como se observa tanto en las imdgenes de perfil de usuarias como en las imagenes de
artistas, las formas de autorrepresentacion suelen regresar a la exhibicién del cumplimiento
de roles sociales tradicionales como la maternidad, las relaciones de familia, el cuidado de la
imagen, entre otras, pero también se contraponen a éstas imagenes donde las autoras, rompen
con esos esquemas, es decir, se muestran capaces de desempenar roles, muchas veces opuestos
e incluso, a manera de postura ideoldgica como en el caso de Claude Cahun, o bien el de
Cindy Sherman, quien incluso basa sus autorretratos en la ironia y la critica a los estereotipos
socialmente impuestos a través del arte, el cine, la publicidad y otros medios para la difusién
de imagenes estereotipicas.

Esta transicion situacional y condicién dinamica del género, ha sido analizada por
multiples autores y desde numerosos puntos de vista, teniendo en comun la influencia que
el entorno sociocultural ejerce sobre la construccién de la identidad, o identidades como
plantea Butler (2007) recuperando la idea de que mds que poseer una identidad inamovible,
las personas asumimos identidades cambiantes dependiendo de los contextos y situaciones

que enfrentemos.

En vez de una identificacion original que sirve como causa determinante, la identidad de
género puede replantearse como una historia personal cultural de significados ya asumidos,
sujetos a un conjunto de practicas imitativas que aluden lateralmente a otras imitaciones y
que, de forma conjunta, crean la ilusion de un yo primario e interno con género o parodian el
mecanismo de esa construccion (Butler, 2007:270).

A este respecto, Vélez por su parte establece que la incursion de las mujeres en dmbitos
tradicionalmente masculinos no hasignificado el abandono de la identidad femenina tradicional,
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la autora afirma que: “/a redefinicion de la identidad femenina no ha implicado necesariamente
el sepulcro de la identidad femenina tradicional, antes bien, esta resignificacion ha encauzado
la vida de las mujeres hacia la identificacion con los espacios considerados masculinos sin que
ello represente el abandono de los considerados espacios femeninos” (Vélez, 2008: 93).

La presencia de estas autorrepresentaciones dindmicas en las redes sociales plantea una
vertiente positiva del uso de las mismas, donde es posible identificar que a mayor variabilidad
de las imagenes y usos dados a la red en términos de autorrepresentacién, mayor es también
la conciencia sobre las implicaciones de la red y, por otra parte, menor preocupacién por la
heteropercepcion y la critica de otros usuarios, cabe anadir que estas caracteristicas fueron
mas comunes en mujeres que se encuentran entre los 25 y 30 afos de edad, periodo que
coincide con una mayor independencia econémica derivada, en la mayoria de los casos de las
entrevistadas, del ejercicio de la profesion, las mujeres en este grupo, se autorrepresentan con el
objetivo de refutar la homogenizacién y la pasividad mostrandose dindmicas y multirealizadas.

6.4 La mirada del otro en la construccion del si misma ante la mirada del otro:
Hasta entre los me gusta hay clases.

En la tercera fase del trabajo de campo de esta investigacion, se analizé un aspecto que es
fundamental para el estudio de la autorrepresentacién ya que la literatura revisada no solamente
en cuanto a las redes sociales, sino también en términos del autorretrato en el campo del arte
da cuenta de la notoria influencia que “la mirada del otro” ejerce sobre las formas en las que
las mujeres se autorrepresentan, este aspecto, es la heteropercepcién, que, como ya se ha
descrito a lo largo de este texto, es la forma en la que los demas nos perciben en los ambientes
sociales (digitales y fisicos) en los que nos desenvolvemos.

En los estudios de género, en distintas disciplinas, es comdn el analisis de la influencia
que el exterior ejerce sobre las decisiones que las mujeres (y los varones) toman en distintos
aspectos de sus vidas, muchas veces, esta influencia interfiere con la libertad de las y los
individuos quienes, lejos de actuar con base en sus propias decisiones, ceden el control de su

actuacion a lo que en su entorno se considera correcto.

Citando a Butler(2007):

Lo «interno» y lo «externo» solo tienen sentido con referencia a un limite mediador que
combate por la estabilidad. Y esta estabilidad, esta coherencia, se establece en gran parte por
ordenes culturales que castigan al sujeto y obligan a distinguirlo de lo abyecto. Asi, <interno» y
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«externo» forman una distincion binaria que estabiliza y refuerza al sujeto coherente. Cuando
se cuestiona ese sujeto, el significado y la necesidad de los términos pueden ser objeto de
desplazamiento. (Butler, 2007: 263).

La congruencia (o ausencia de ella) propuesta por Butler en la cita anterior, se analiz6
en este trabajo a través de la aplicacién de una encuesta entre personas ajenas a la red de las
usuarias que participaron del estudio. El objetivo de la herramienta fue contrastar la forma
en la que Unicamente a través de una imagen como estimulo, los espectadores de la misma
podrian construir una determinada idea sobre quienes eran las mujeres que aparecian en
ellas y, posteriormente, identificar hasta qué punto, las respuestas de los espectadores eran
consistentes con las categorias que se habian propuesto en la fase anterior de la investigacion.

El analisis de las encuestas puso de manifiesto, distintos aspectos, algunos de los cuales,
se enlistan a continuacion.

1. Que la heteropercepcion se presentd de forma diferenciada por género: las respuestas
femeninas fueron distintas de las masculinas en la mayoria de los casos.

2. Que en la mayoria de los casos, las respuestas de los espectadores de las imagenes,
asignaron la misma categoria a éstas que la asignada previamente en el estudio,
pareciera entonces, que la influencia del exterior en el interior de la que habla Butler,
estd presente en el fenémeno que ocupa a este trabajo y que ademads, no se presenta
de forma lineal y Gnicamente directa, sino, que existe una retroalimentacion que la

configura mas como un ciclo que como una relacién causa-efecto.

Esquema 10. Como me presento influye en como me perciben, como me perciben, influye en cémo me presento.

Como me
presento

Como me
perciben

Fuente: Elaboracién propia. Marfa Fernanda Valdés Figueroa
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3. Que las respuestas masculinas manifestaron mayor cercania con las ideas tradicionales
de género, por ejemplo, en una de las imagenes aparecia una mujer sosteniendo un
titulo profesional, entre las respuestas de las mujeres, se encontraron adjetivos como:
independiente, profesional, exitosa, decidida, responsable, mientras que en algunas
de las respuestas de los varones se identificaron adjetivos como: apretada, presumida,
aburrida, incluso enojona. Lo anterior, en concordancia con lo analizado por Vélez
(2009) quien plantea que:

De manera encubierta, la familia, la television, las revistas femeninas, las conducen a alejarse
de las profesiones y actividades tradicionalmente masculinas como: politica, finanzas,
conocimiento cientifico, especialmente algunas dreas como las ciencias exactas. No se prohibe
abiertamente que se integren a estas actividades, simplemente se las juzga antifemeninas y
poco atractivas para el otro sexo (Vélez,2009:49).

Y que confirma la idea de que aln cuando las plataformas se modifiquen, los roles que
se vinculan con mayor actividad, profesionalismo, éxito, entre otros, se siguen asumiendo
masculinos en algunos dmbitos a pesar de todas las libertades conquistadas por las mujeres y
los caminos recorridos en términos de la equidad de género ademds de que la presencia de
este tipo de roles en las mujeres, se concibe incorrecta o fuera de la normalidad del grupo
donde se presenta.

Ampliando las afirmaciones anteriores, la postura de Gayle Rubin, adquiere relevancia ya que
como plantea la autora, una mujer es una mujer. Solo se convierte en doméstica, conejita de
Playboy, prostituta o dictdfono humano en determinadas relaciones. Fuera de esas relaciones
no es la ayudante del hombre igual que el oro en si no es dinero (Rubin, 2013).

Finalemente, cabe anadir que la influencia de la heteropercepcion no solamente se identifico
enlafaseenlaquesetrabajé conespectadores, sinotambién através de las entrevistas en profundidad
donde una buena parte de las usuarias sefalaron que las reacciones de sus espectadores ante sus
imdgenes y otras publicaciones en la red, tenian impactos positivos y negativos en sus estados de
animo, siendo interesante como ninguna refiri6 haber sido atacada, ofendida o haber recibido
comentarios negativos en las redes por alguna imagen, asumiendo que estas situaciones no se
presentan por contar en su red solamente con personas conocidas entre quienes existen ciertas
reglas no escritas de comportamiento en las redes que restringen ese tipo de comentarios en un
esquema de socializacion que pareciera partir de la aceptacién social y rechazar todo tipo de
amenza a ella, pero si, haberse sentido mal luego de no recibir suficientes comentarios o “me
gusta” en publicaciones que esperaban que generaran determinadas reacciones, de igual manera,
las usuarias sefialaron que al igual que segregan sus audiencias, segregan las reacciones a sus
publicaciones, confiriendo mayor valor a las de algunos contactos y menor a la de otros.
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Aquello que se relaciona con la blsqueda de aceptacion, la coleccion de me gustas
y reacciones positivas es un tema de amplio interés en la actualidad donde desde distintas
posturas, mas y menos cientificas se analiza el impacto que las reacciones en las redes sociales
tienen en la psicologia de los individuos, si bien, es un tema de relevante interés, escapa a los
objetivos de este trabajo que se centré en el andlisis de la autorrepresentacion femenina y que
en futuras investigaciones pudiera ser un tema a desarrollar en un contexto en el que la brecha
entre los entornos digitales y los sociales fisicos, parece disolverse de forma acelerada.»
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E n los Gltimos anos, la apertura y popularidad de las redes sociales ha modificado la forma
en la que sus usuarios, cuyo nimero crece exponencialmente, establecen sus relaciones
sociales y deciden sus consumos culturales. Es innegable que cada vez mas los entornos di-
gitales se configuran como espacios dotados de significacién para la satisfaccion de diversos
objetivos culturales que van desde la ampliacion de las redes sociales hasta el desarrollo pro-

fesional o econémico.

Este nuevo paradigma ha puesto en la mesa de debate, las distintas maneras en las que
los individuos construimos, reconstruimos o deconstruimos nuestras identidades a partir de
la mediacién de los entornos digitales, convirtiendo en tema de interés de distintos campos
académicos y culturales, las interacciones, los consumos, y desde luego, la utilizacion que las
y los usuarios dan a las redes sociales digitales como Facebook, entorno en el que se centré
este trabajo.

;Qué motiva a las mujeres a usar Facebook? ;Con qué objetivos se acercan a esta
plataforma? ;C6mo se construyen a si mismas a través de las imagenes que comparten? Estos y
otros cuestionamientos fueron el eje de este proyecto de investigacién cuyo principal objetivo
fue analizar la forma en la que, a través del uso de las redes sociales digitales, se refuerzan
algunos estereotipos femeninos pudiendo derivar en la homogenizacién y otras formas de
violencia simbdlica que terminan por afectar la calidad de vida de las mujeres usuarias de
dicha red social.
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Para poder dar respuesta a dichas interrogantes, este trabajo se desarroll6 a través de una
metodologia cualitativa en distintas etapas que permitieron analizar el fenémeno a partir de
los escenarios y actores involucrados, lo anterior con el afdn de no emitir juicios de valor ni
partir de observaciones a priori de un fenémeno que debe ser analizado desde las distintas
aristas que lo componen.

A partir de dicha metodologia, fueron distintos los hallazgos que si bien, nutrieron la
hipdtesis de que existe una tendencia a reducir los roles femeninos y reproducir estereotipos de
género a partir del consumo y exhibicion de imagenes en las redes sociales digitales, también
pusieron de manifiesto la diversidad, la movilidad y el dinamismo presente en las formas
de autorrepresentacion femenina, hecho que permite apuntar a un esquema en el que en
determinados grupos sociales y en particular entre las usuarias que se encuentran en una etapa
de su vida en la que la independencia y la conciencia de si mismas es relevante y evidente, el
uso de las redes sociales no opera de forma pasiva y sin cuestionamientos, sino a partir de una
notoria tendencia al consumo racional y autorregulado de las mismas.

Pareciera entonces, que la estereotipacion a partir de roles tradicionales, la homogenizacién
y otras formas de violencia simbdlica se suscitan de forma diferenciada y conjuntdndose con otros
aspectos ademas de la disponibilidad de internet o tecnologia para producir imdgenes y manejar
redes sociales, lo arrojado por el trabajo de campo, permite intuir que el nivel sociocultural,
el entorno familiar, el nivel educativo y la exposicion a determinados consumos culturales,
incluso a partir de la edad de las usuarias, modifica la forma en la que las mujeres se presentan
y autorrepresentan en las redes sociales y mds adin, los objetivos que persiguen al hacerlo vy el
impacto que las mismas tienen en su vida cotidiana, si bien, esta diferenciacién no va en linea

con los objetivos de este documento, pudiera ser analizable en futuras investigaciones.

Habrd que establecer que si bien, en las usuarias participantes del estudio, no se
identificaron rasgos notorios del ejercicio de violencia simbdlica o efectos radicales en su
bienestar por la exposicién a comentarios adversos o reacciones negativas de otros usuarios en
sus redes, en escenarios ampliados como los medios de comunicacién en linea es observable
una tendencia a violentar a las mujeres a través de comentarios y reacciones ante la informacion
que se genera y comparte en la cotidianeidad de un entorno social en el que, a pesar de los
avances en términos de equidad de género en numerosos campos e instituciones, la violencia
fisica, verbal y psicolégica en contra de las mujeres se ha incrementado notoriamente y a través
de las redes sociales, en algunos casos, pareciera incluso validarse re-victimizando a quienes

han sido violentadas.
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El caso seria mucho menos preocupante si no se advirtiera una migracion de la violencia

|/l

del mundo “real” hacia los entornos digitales y viceversa, sin embargo este transito es innegable
y se configura como una forma de validacién, de la construccién de un discurso que avala
en el mundo digital la violencia, redirigiendo las opiniones, creando culpables, justificando
atrocidades en el hecho de que una mujer solia compartir tal o cual tipo de imagen, tener cierta

cantidad de “amigos” y por ende, exhibirse para ser consumida.

Los botones de muestra abundan a este respecto, basta ilustrar con casos que entre los
anos 2016y 2017 resultaron notorios en la opinién publica y que a través de las redes sociales

adquirieron mayor relevancia dada su “viralizacion”.

Mientras se desarrollaba este trabajo, se suscit6 el asesinato de una joven en las
instalaciones de la Universidad Nacional Auténoma de México, entre las numerosas opiniones
existieron aquellas que analizaron sus imagenes en la red y su gusto por las fiestas jacaso vestir
de una forma determinada, manifestar determinados gustos es causa suficiente para ser privada
de la vida?

Otro caso sobresaliente fue un aparatoso accidente en una de las vias mas importantes
de la Ciudad de México donde 4 personas perdieron la vida luego de que el propietario del
automovil condujera en estado de ebriedad y con exceso de velocidad, impactandose contra
un poste. El conductor resulté practicamente ileso y sus cuatro acompanantes murieron. Los
ocupantes del vehiculo se habian conocido esa misma noche en una fiesta y el propietario se
ofreci6 a llevar a una de las mujeres a su casa, ella por precaucion, pidié a una de sus amigas
que se fuera con ella y ésta a un amigo mas.
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Nesponeer K

ﬁ Jesus Romero -
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W * Gasbby Ba Ga -
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Sonia Lépez -
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Imagenes 55-59. Nota en revista y reacciones en torno al accidente en Reforma
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Luego de que se hiciera publica la noticia, comenzaron a circular comentarios con
fuertes cargas de agresividad y violencia de género hacia las mujeres que viajaron en el auto,
justificando su muerte con el hecho de estar fuera de su casa a altas horas de la noche, por
subirse al auto de un desconocido, entre otras. Las mujeres fallecidas, fueron responsables de
su muerte, los varones, victimas, este tipo de violencia y de sefialamientos, son comunes en
las redes sociales, como pudo constatarse en los resultados obtenidos de esta investigacion
cuando se solicité a una muestra de personas, la asignacion de adjetivos a determinadas
imagenes de usuarias y sus respuestas manifestaron ciertas formas de agresividad y sobre todo,
de reproduccién de estereotipos como cuando a la imagen de una mujer con su pareja se
le asignaron adjetivos como “seria”, “comprometida”, “feliz” y a la mujer perteneciente a la

categoria “bella-sensual” se le asignaron otros como “engreida”, “coqueta”, “superficial”.

Si bien, la violencia manifestada no escala a los niveles de las notas anteriores, si pone de
manifiesto el prejuicio y estereotipacién con la que en distintos escenarios sociales se sefiala
a las mujeres.

La viralizacion de imagenes y videos a través de las redes sociales de Lady Coralina una
joven que fue exhibida en distintos medios a causa de una supuesta infidelidad.

Ya es de dominio popular la triste historia de Lady Coralina, la joven comprometida que fuvo un
desliz en su despedida de soltera en Flaya del Carmen y que fue traicionada por una de sus
intimas.

Afortunadamente para ella, su prometido la perdoné v los planes de boda siguen viento en popa
para abyil del préximo afio.
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Lady Ceralina

Lady Coralina

blicsalones

l Inicio

Publicazione n Lagy Corsling

5 B ot W n

Fotos Si #LagyCoraiina fuera hombre nadie hublera diche nada porque
simptemente nadie se hubiera enterado. Porgue los hombres si son amigos

Infrmacion de verdad, no como algunas mujeces, hipbcritas, vivoras, fraidoras, Jamas
van a entander al valor de |a amistad.

Me gusta

Punto para los hombres

& Me gusta B Comentar A Compartie ‘ '

00 4

ERl Andras Roman T
‘ v hombire
¢ gusta  Respor

' 220123 - Hace O moe

Yo pionse que una de las chavas que [a acompafinba se lu queria chingar, y le
tendié una trampa, las mujores son capaz de eso ¥ mas po chingar a la que les
estorba, por lo que se ve en los videos quizas hasta Ja drogaron.

Angelo Rulz  hase ¢ 1
g * EN MI HUMILDE OPINION, ESTA MUJER SEGUN LOS VIDEOS ANDABA
DESATADA EN LA ALBERCA, SE LE VEIA CACHONDA, NO QUIERO
IMAGINARME QUE HAC A POR LA NOCHES EN 1O OSCURITO

v  fim St

@ Foterto F A Ange Ru - f
. Nj por la mente me pasabs ese "detallito”, pero al comentarlo tu, lo
primero que me vino a Ia mente fue una , dos , tres , os mns repase eas
todo e} Kama Sutra
tan trankis que estaba... je je jo

Mins Payna - -
ﬂ La noticia es super falsa hahaha, La tipa puta esa todavia tiene el
. deseara en eseribir que ls hemos difamado hahahan pobre tipa sin
valores ni educacién, cl dinero no da la clase y por mas que lo
niegue es una puta cualquiera.

v ety « Shary

César Augusto Sanchez Valencia ' nsce © mwses
Existen los pendejos, los mandilones y vatos come este, que & parte de ser los
dos anteriores, no tiene dignidad

Imagenes 60-62. Nota publicada en el sitio web de la revista TvNotas
y reacciones en redes sociales en torno al caso “Lady Coralina”.
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Como se observa en la imagen, a través del lenguaje utilizado, no solamente se emite
un juicio en torno al comportamiento fuera de lo permitido de la joven, sino que la segunda
parte del texto, restaura la normalidad informando del perdén otorgado por su pareja y luego,
entonces, la restauraciéon del orden.

Casos como el anterior abundan, podria retomarse también una tendencia comun
actualmente denominada “body shaming” término anglosajon empleado para describir la
forma en la que los usuarios de redes sociales emiten burlas y comentarios negativos en torno al
cuerpo de mujeres del ambito publico, sefalando su aumento de peso, la aparicion de celulitis,
la falta en el cuidado de la piel o el cabello, entre otros, todos éstos, sintomas de una cultura
que despliega por distintos medios imagenes de mujeres aparentemente perfectas, felices y
exitosas quienes, en caso de fallar, se enfrentan al linchamiento publico y a la exhibicién no
consentida de ciertas condiciones que, siendo naturales, comunes y frecuentes en la mayoria
de las mujeres, se plantean erroneas, desagradables y causantes de rechazo.

Ante el panorama planteado, es importante recuperar algunos proyectos que se han
sumado a las acciones de distintas instituciones publicas y privadas para contrarrestar la
violencia en las redes sociales y sus impactos en la calidad de vida de las mujeres, tal como
las acciones emprendidas por ONUMUIJERES dirigidas a visibilizar el acoso en los espacios
publicos, ya sea fisicos o digitales.

Existe también la iniciativa denominada VERSUS impulsada por un grupo de mujeres
comentaristas deportivas que pretende visibilizar los alcances de la constante estereotipacion
y la violencia ejercida por los varones y mujeres a través de comentarios y publicaciones
en plataformas como Facebook, Twitter e Instagram, la forma en la que VERSUS visibiliza
dichas situaciones es pidiendo a otros comunicadores y espectadores que lean los comentarios
ofensivos a sus companeras, las reacciones de incomodidad y verglienza al leer dichos textos,
ponen de manifiesto el nivel de agresividad contenido en éstos y como, a través de una pantalla,
quienes los emiten se protegen pero, quienes los reciben, son afectadas de igual manera de
forma presencial que digital.

La presencia de contextos como el analizado en este trabajo y los casos descritos en éstas
lineas, evidencia la necesidad de promover desde el ambito académico un consumo mas informado
de las redes sociales, que permita que sus usuarias y usuarios puedan ejercer la libertad de disponer
de su imagen y sus acciones de forma racional y en linea con los objetivos que persiguen, sin el
condicionamiento que la exhibicion no consentida, la critica y otras formas de violencia presentes

en las redes, se manifiesten. »
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ANEXOS

ANEXO 1. ESTUDIOS PRECEDENTES EN TORNO A LA
AUTORREPRESENTACION EN LAS REDES SOCIALES

Titulo del Unidad de Categoria Subcategorias
estudio analisis
1) Goffman, Gender Imagenes 1) Tamafio relativo
Erving, 1979 Advertisements publicitarias 2) El toque femenino
(Anuncios de 3) Jerarquia de funciones
género) 4) La familia
5) Ritualizacion de la
subordinacion
6) Alejamiento psicologico
2) Wrammert, | Selfies, dolls and Imagenes de Suecia
Anna, 2014 filmstars perfil y portada 1)Control individual de la

(Selfies, mufiecas
y estrellas de
cine)

en facebook

imagen.

2)Presentacion de una vida
feliz y saludable

3)El impacto de la audiencia

4) El género aun importa

INDIA

5)Presentacion a través de
agentes

6)Control colectivo de la
imagen

7) Asuntos de género

1.1 Como una memoria
1.2 Individualidad
1.3 Derecho a elegir las imagenes

2.1 La importancia de sonreir

2.2 No usar imagenes tristes

2.3 Relacion con la naturaleza

2.4 Estilo de vida social y saludable
2.5 Cuestionamiento de las “selfies”

3.1 La importancia de los comentarios y los
“likes”

3.2 Aceptando la necesidad de
confirmacion

4.1 Chicas atractivas
4.2 Chicos desenfadados
4.3 Objeciones ante la inequidad

5.1Estrellas de cine, mufiecas y flores
5.2 Sonreir y verse bien

5.3 Pequenas y graciosas

5.4 Fotos grupales

6.1 Control por parte de la familia y varones
y el temor al mal uso de las imagenes

6.2 Correccion después de la
retroalimentacion

6.3 Una voz individual

7.1 Varones visibles
7.2 Falta de libertad de las mujeres
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3) Qiu, Lin, What does your Selfies 1)Extroversion Duckface
et. al. (2015) selfie say about publicadas en 2)Aceptacion Labios presionados
you? redes sociales 3)Conciencia Optimismo
(¢,Qué dicen tus 4)Neurosis Ojos mirando a la camara
selfies de ti?) 5)Apertura Altura de la camara
Camara al frente
Visibilidad de la cara
Cantidad de cuerpo expuesta
Imagenes individuales
Locacién
4) Doring, et. How gender- Selfies 1)Estereotipacion genérica
al (2015) stereotypical are publicadas en basada en Goffman y Kang
selfies? A content | Instagramy 1.1El toque femenino
analysis and Facebook 1.2 La ritualizacién de la
comparison with Imagenes subordinacion 1.2.1 Postura
magazine adverts. | femeninas en 1.2.2 Falta de equilibrio
(Qué tan revistas
estereotipadas
genéricamente 1.3 Distanciamiento
son las selfies? psicoldgico 1.3.1 Mirada distante
Un anélisis de 1.3.2 Pérdida de control
contenido y
comparativo 1.4 Exhibicién del cuerpo 1.4.1 Ropa escasa
con anuncios en 1.4.2 Ropa abundante
revistas)
2) Estereotipacion genérica
relacionada con las redes
sociales
2.1 Puchero
2.2 Presentacion de los
musculos
2.3 Retratos sin rostro
5) Tifferet, Gender Fotos de perfil 1) Familia
Sigal, y differences in y portada en 1.1 Familias
Vilnai-Yavet, Facebook self- facebook
Iris (2014) presentation. 2) Estatus 2.10bjetos
An international 2.2 Ropa
randomized study
3)Riesgo 3.1 Exteriores

(Diferencias de
género en la

4)Expresion de emociones

3.2 Drogas

4.1 Lentes de sol
4.2 Contacto visual
4.3 Intensidad de la sonrisa
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ANEXO Il. HERRAMIENTA APLICADA PARA EL ANALISIS DE LA HETEROPERCEPCION

Género, Edad___‘Wivel Edocaiva, Ocapaciin Estado Civil.
Buen dfa/tarde, la sigiente encue sta dériva del pravecto de investgacion “Usos culturdles de 13 aumcrepre sentacion femenina”, Para ello e salicitamns que calaque en
las Ifness 1as tres palabras: que desde su punto de vista mejor describan ala mujer qoe aparece £ncada una de s “fatos de peefil” e indique el ndmero-de categoria en
¢l.qoe ubicaria:a cada nnade ellas.

1) bella-scnsual 2jrmadre-csposa-hija’ fma 4)p T e pléta Gjindeperidi o~

Caregoria )
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